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सम्प्रत्यस्ति ने स् " त्रैलाक्स चड़ाम' 

स्तद्वाच; परमासते5त्र भरवैक्षेत्रे “जगथोतिका,। 

सद्रत्नन्नयधारिणो यति वरास्थ्रेषों -समालम्बर्न, 

तत्पूजा जिनवाचिपूजन मत. साक्षाज्जिन: पूज़ितः ॥ 

' ॥ंनन्दी प० ॥। 

वर्तमान कलिकाल में तीन लोक के पृुज्य केवली भगवान 
जो राग-द्वेष से रहित ध्यान मे लीन, समस्त पदार्थों के ज्ञाता 
ओर कमंमल रहित है, जीवो को ससार पार उता रनेमे निमित्त 
हैं इस भरतक्षेत्र मे साक्षात्‌ नही हैं तथापि समस्त भरतक्षेत्र में 
जगत्प्रकाशिनी केवली भगवान्‌ की वाणी मोजूद है तथा उस 
वाणी के आधार स्तम्भ श्रेष्ठ रत्नत्रधारी मुनि भी हैं नो समस्त 
विषयों, आशाओ और आरम्भ से रहित होते हैं, सदेव ध्यान 
अध्ययन मे रहते है, जिन भगवान्‌ की आज्ञा मे चलते वाले हैं 
सच्चे गुरु हैं इसीलिए उत् मुनियो की पूजन तो सरस्बती का 
पूजन है तथा सरस्वती का पूजन साक्षात्‌ केवली भगवान्‌ का 
पूजन है। 

तीर्थंकर देव द्वारा प्रत्यक्ष देखी गई, दिव्यध्वनि मे प्रस्फूटित 
तथा गणधर द्वारा गुन्यित वह महान्‌ आचार्यों द्वारा प्रसारित 
जिनवाणी को रक्षा हो इसी उद्देश्य से-- 

बिशम्बर दास महावीर असाद जेन सर्राफ १३२५, चाँदनी 
चोक, देहली-६ ने स्व० पूज्य ला० बिशम्बर दास जी जेच, 
श्रीमती केसर देवी जेन, श्रीमती सुन्दरी देवी जैन, श्रीमती जेनो 
देवी जैन एवं श्रीमती विमला देवी जेन की पुण्य स्मृति मे फरवरी 
१६९६२ में श्री अमितगति आचायेकृत तत्त्वभावना ग्रन्थ प्रका+ 
शित कराया । , , 


(४ ) 


अब फरवरो १९६२ में श्री श्रम्मितमति आचायें विरचित 
ततत्त्वभावा' बृहृद सामायिक पाठ प्रकाशित करा रहे हैं ताकि 
स्वाध्याय प्रेमो बन्ध्‌ आत्म कल्याण कद सकें । 

मालवा प्रान्त के राजा मुंज के गुरु आच्ाये माधव सेन के 
शिष्य आ*» नेमी सेन के परम शिष्य श्रो १० आचाये अमित- 
गति ने 'तत्त्वभावना' अर्थात्‌ वृहद सामायिक पाठ १२० श्लोकों 
में रचा और छोटा सामायिक पाठ अर्थात्‌ भावना द्विश्रिशिका 
३२ इलोको मे रची । आप ११वीं शताब्दी के महान्‌ विद्वान 
कवि एवं वीठरागी संत थे। आपके रखे हुए ७ ग्रंथ प्राप्त हैं। 
१. सुभाषित रत्नसदोह वि.स. १०५०; २. धर्म परोक्षा वि. 
सं, १०७०; ३- पचसग्रह वि. सं १०७३ मे रचे थे; ४. उपा- 
सकाचार, ५ आराधना, ६ सामाजिक पथ, ७. भावना द्विक 
तरिशिका एवं तत्त्वभावना । 

प्रस्तुत ग्रथ 'तत््वभावना वे राग्य और आत्मज्ञान का भंडार 
है । इसका हिन्दी पद्मानुवाद एवं टोका ब्र* शीतलप्रसाद जी के 
४-१०-१९२८ असौज बदी ५ गुरुवार वीरस २४५४ वि. सं. 
१६८४५ में रोहतक चातुर्मास मे की थी। आपके लिखे एवं अनु- 
वाद किये लगभग १०० ग्रंथ हैं। सभी सारभूत एवं आध्यात्मिक 
हैं। बभ्र० जी का जन्म वि. स. १६४५ में हुआ था। आप ३२ 
वर्ष को आयु में भ्रृह त्याग कर जिनवाणी का प्रचार-प्रसार 
अन्तिम समय तक करते रहे । 

प्रथम बार यह ग्रंथ श्री मूलचंद किशनचंद कापडिया ने 
सूरत से प्रकाशित कराया था । द्वितोय वृत्ति आचाय॑ देशभ्रषण 
जो ने जनवरी १९७३ भे दिललो से प्रकाशित कराई | ग्रथरात्र 
अप्राप्य होने की वजह से तृतीय बृत्ति प्रकाशित की जा रही है। 


जो अगरणित संसार के दु:खों से छुटाकर अनन्त सुख स्वरूप 


(*) 


माक्ष में ले जाकर रक्खे, परभानन्दभय सुख का रसास्थादन 
फ्ररावे वो ही वास्तविक धर्म है। अहिंसा, अपरिग्रह और अने« 
काम्त जेन सस्कृति को मूल आत्मा है। यही जिनवाणी का सार 
भी है। भगवान्‌ जिनेन्द्र देव ने सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चारित्र 
का मूल कारण सम्यग्दशेन को ही कहा है वो ही मोक्ष महल की 
प्रथम सीढ़ी है धर्म का बीच है। पांचों इन्द्रियों का दमन सिवाय 
सम्यश्शान के दूसरे से नही हो सकता है। प्रायः आज के आध्या- 
त्मिक वक्‍ता, एकान्तवादी एवं निशचयाभासी ये भूल जाते हैं 
कि सम्यक्चारित्र के बिना सम्यग्दर्शन और सम्यरशान मोक्ष 
प्राप्त कराने मे असमर्थ हैं। “जावत शुद्धोपयोग पावत नाहों' 
मनोग, तावत ही करन योग कही पुण्य करनी ।” धूप से छाँव 
में बेठना सुखद है। व्रत, उपवास, व्यवहार, चारित्र पालन कर 
नरक निगोद से बचना श्रेष्ठ है। मुझे तत्वज्ञान है समस्त इन 
क्रियाओं को छोडकर मात्र अध्यात्म का ऊपर से ग्रुणगान करेगा 
तो इधर का रहेगा ना उधर का और अनन्तों सागर दुख उठाना 
पड़ेगा ।समस्त शुभ क्रियाएँ तो छोडने योग्य हैं ही नही किन्तु 
उन्हे धर्म मानना गलत है। शुद्धोपपोग की अवस्था में स्वतः 
छुट जातो हैं छोडना नही पडता है । 
सम्यग्दर्शन रूपी हार को अपने हृदय मे धारण करके, ज्ञान- 
रूपी कुण्डलों को अपने दोनो कानों में पहनकर और चारित्ररूपी 
मुकुट को अपने मस्तक पर धारण करना चाहिए। ये तीनों रत्न 
हो मोक्षरूपी लक्ष्मी को वश करने मे कारण है। व्यवहार रत्न- 
भ्षय भी निरुचय रत्नश्रय को प्राप्ति में मुख्य निमित्त है परन्तु 
जब तक चित्त मे बाह्य क्रियाओं की चिन्ता का समावेश रहेगा 
तब तक कभी भी रत्नत्रय का पालन नहीं हो सकता। यह 
विषयकषाय रागादि भावों से रहित है, मोक्ष प्रदान करने वाला 
है। ये ध्यान के द्वारा जाना है वोतरागी मुनियों के हो होता हैं 


(श) 


रागमियो के नहीं । अपनी निजी आत्मा ही तीन लोक का नाथ 
है अनन्त अबिनाशी गुणों का समुद्र है। ध्यान मागें से उसका 
स्वरूप जाना जाता है एवं जिस प्रकार समस्त कर्मो से रहित 
सिद्धो का स्वरूप श॒द्ध है उसी प्रकार हमारी आत्मा भी द्रब्य- 
दृष्टि से शुद्ध है इस प्रकार अपने अन्तरग परमात्मामे जो श्रद्धान 
होना है वह निश्चय सम्यग्दशन है। उत्कृष्ट आत्मा हो ज्ञान है, 
जो स्वसवेदत स्वरूप आत्मा का ज्ञान करना है वहो निदचय 
सम्यग्ज्ञान है। यह निजात्मा सम्यक्चा रित्र स्वरूप है। अन्तरग 
में ध्यान के द्वारा जो स्वद अपना आचरण करना है वही निश्चय 
घारित्र है। “ पर द्रव्यन ते भिन्न आप मे रुचि सम्यक्त भला है, 
आप रूप को जानपनो सो सम्यकज्ञान कला है। आप रूप में 
लोन रहे थिर सम्यक्चारित्र सोई ।” ऐसा ध्यान वीतरागी 
मुनियो के हो मुख्य रूप से सम्भव है। मात्र आत्मा आत्मा कह- 
कर परिग्रह के सचय मे लिप्त रहने वालो के नही । जो ज्ञानी 
चेतन्य स्वरूप उत्कृष्ट आत्मा-परमात्मा का ध्यान करते है उनके 
ध्यानरूपी अग्नि से अनन्ते कर्म पिड देखते-२ भस्म हो जाते हैं। 

अनादि काल से यह जीव चार गतियो और चोरासी लाख 
योनियो में जन्म मरण के दु खो को उठा रहा है लेकिन इसके 
हु खो का अन्त नही आया | सभी जीव सुख चाहते हैं लेकिन 
सुख का उपाय कोई नहीं करना चाहता। अनन्तो सागर निगोद 
मे रहकर मात्र दो हजार सागर कुछ अधिक के लिए त्रस पर्याय 
प्राप्त होती है जिसमे १६ भव पुरुष, १६ भव स्त्री एव १६ भव 
नपुसक पर्याय के प्राप्त होते हैं यदि इसमे अष्ट कर्मों का विवाश' 
करके मोक्ष की प्राप्ति नही की तो फिर अनन्तो सागर तक 
निगोद में जाना पडता है। 

“यह मानुष पर्याय सुकुल सुनिवौ जिनवाणी ऐसा सब कुछ 
प्राप्त करके भी भविष्यत के अतन्‍्तों भवों का नाश इस पर्याय 


(पं 


में करने का भाव लेकर कब मैं निम्नेथ मुनि बन समाधि मरण 
करूँ, ऐसा भाव न आया तो जन्म निरथेक होगा । 

श्रावकों के अष्ट मूल धारण करके, देव दर्शन, श्री जी का 
प्रक्षाल, पूजा पाठ, जाप, स्वाध्याय, सामायिक, ब्रत, उपवास, 
तीर्थयात्रा, दान, मृनि समागम, प्राणोमात्र पर करुणा का भाव 
ऐसा करते हुवे निम्न कार्यों का त्याग करना चाहिए। सप्त 
व्यसन--मद्य, मास, मध, अण्डा, जिमीकन्द, रात्रि भोजन, २२ 
अभक्ष्य, चाँदी व सोने का वर्क, होटल में जाना वहा जाकर 
खाना, रात्रि की शादी में जाना, रात्रि को शादी करना-कराना, 
अनछना पानी पीना, पाँच पाप इत्यादि। निरन्तर महात्रती 
बनने को भावना रक्‍्खे और अन्त में समता भावपू्वंक समाधि“ 
मरण करू ऐसी भावना हमेशा भावे । 

मैं किसी का भला बुरा कर सकता हूँ या कोई मेरा कर 
देगा ऐसा कतुंत्व भाव न लावे। कोई देवता मेरा भला बुरा 
कर सकता है, मैं कुटुम्ब का पालन करता हूँ, चेतन स्त्री, पुत्र 
कुटुम्बी अचेतन धन, मकान, परिग्रह से राग द्वेंष मोह घटावे 
मिथ्यात्व का सर्वधा त्याग करे-त्रिकाली ध्रुव अजर अमर 
आत्मा एकाको है अपनो है बाकी समस्त पदार्थ, मेरा शरीर भी 
पर है ऐसा दुढ विद्वास लाकर अहंकार ममकार का त्याग करे। 
“जीव जुदा पुदूगल जुदा, याही तत्व को सार। सब ग्रन्थों में 
पढ लोजिए, है याही को विस्तार ।” “लाख करोड़ ग्रन्थन को 
सार, भेद ज्ञान और दया विचार!” जब शरीर भी मुझसे भिन्न 
है तो फिर बाकी सभी पदार्थ तो साक्षात्‌ भिन्न दिख हो रहे हैं। 

इस जगत का बनाने वाला, पालन हारा, विनाश करते 
व्गला कोई ईश्वर नहों है। जगत अनादि निधन है । अपने स्वय 
के किये कर्मों के अनुसार जोवो को सुख-दु ख भोगना पडता है। 
इन सभी बातों का वर्णन अमितगति आचाये ने बहुत ही सुन्दर 


का । 


रूय में किया है। मोक्ष प्राप्लि का सरल उपाय ध्यान का विशेष 
वर्णन इसमे लिखा है। “निज को निज में जान, पर को पर में 
मान | तेरा आतम है परमातम, और सभो पर मान ।” 

कर्मों की निर्ज रा का एक मात्र उपाय समाधि, एकाकीपन, 
निसगता, आत्मा के सन्मुख होना, आत्मा मे रमणता या ब्रह्म 
चयें, स्व मे रुमण या स्वाध्याय, साम्पभाव, सिद्धि, स्वात्मोप- 
लब्धि, आत्मलीनता, बिस को स्थिरता, सामायिक, ध्यान 
इत्यादि सभी पर्यायवाची शब्द है। महाव्रती के लिए तो इनको 
व्शेष प्रमुखता है ही कितु शावकों का भो २या ३ बार अवदय 
करने को कहा है ताकि आगे जाकर सरलता से आत्म कल्वाण 
कर सके । कर्मो की निर्जरा होकर मोक्ष प्राप्त का ये हो उपाय 
है । सामायिक मे प्राणी मात्र से दोझ्के को क्षमा माँगकर, क्षमा 
करके, अचल आसन, समय की पाबन्दो, राग द्वेष मोह का 
त्याग करके सकल्प-बकल्प को छोड़कर शरीर को पड़ोसो समझ 
कर अन्दर जो चेतन्य स्वरूप ज्ञाता दुष्टा परमात्मा विराजमान 
है अर्थात्‌ शरी ररूपी देवालय मे जो मेरा आत्मा भगवान स्वरूप 
है उसको सबसे एकाकी अनुभव करना है वो देखते दिखाने की 
सहेज' नही, अतीन्द्रिय हं, सिर्फ अनुभवगम्य है ओर अनुभव भी 
पर से विरक्त हुवे बिना नही होगा। कुछ भी काम करते हुए, 
प्रत्येक क्रिया को हमारो कोई अन्दर अनुभव कर रहा है वो ही 
मेरा परमातम-स्वरूप आत्मा है। सेठ के यहाँ लाखों करोडो का 
व्यवहार करता हुआ मुनीम उस धन की लाभ-हानि से विरक्‍त 
है। लड़की की सगाई पक्की होने पर लड़को भी माँ-बाप के घर 
को पर मानने लगती है। इसी प्रकार ज्ञानीजन शरीर से भो 
किस्क्‍त रहते हैं । 

कहते हैं संसार में शरण नहीं । वो पर्याय को अपेक्षा हैं । 
यकि पंचफरमेप्ठो की शरण लेकर अपनी आत्मा का शरण लिया 


(एफ) 


जावे तो अनादि का जन्म मरण का सेग मिट जावे । “शद्भधात्म 
ओर पंचगुरु जग मे शरणा दो ।/ जितने भी सिद्ध हुए हैं, हो 
रहे हैं ओर होगे, इसी उपाय से हुए हैं । 

सम्यग्दशन की प्राप्ति चारो गतियों में हो सकती है कितु 
संयम धारण मात्र मनुष्य पर्याय में ही हो सकता है अतः सयम 
भुख्य है । सर्वार्थ सिद्धि के देव भी जो निरन्तर ३३ सागर तक 
उत्कृष्ट घधाभिक चर्चा मे ही लगे रहते हैं सयम धारण नहीं करनें 
के कारण मोक्ष प्राप्त नही कर पाते सोचते हैं कब मनुष्य पर्याय 
पावे, मुनिन्नत धारण करके तप द्वारा ध्यानागिति में कर्मों को 
विनष्ट करके मोक्ष लक्ष्मो की प्राप्ति करें । 

पद्मनंद मनि ने परमार्थविशति में आत्मषध्यान व आत्मतत्व 
में एकाग्र होने की भावना बताई है-- 

देव तत्प्रतिमां गुरु मुनि जन॑ शास्त्रादि मन्‍्य महे | 

सर्व भक्तिपरा वयं व्यवहृतो मार्ग स्थिता निइचयात्‌ ॥ 

अस्माक॑ पुनरेकताइचयणतो व्यक्तीभवश्चिद्‌ गुण 

स्फारो अतमति प्रबंध महसामात्मेव तत्वं परम ॥१३॥ 

जब हम व्यवहार मार्ग में चलते हैं तब हम श्री जिनेन्द्र देव 
झनकी प्रतिमा, जिनगुरु व साघजन तथा शास्त्रादि सबकी भक्ति 
करते हैं परन्तु हम जब निश्चयमार्ग में जाते हैं तब प्रगट चेतन्य 
गुण से झलकती हुई भेदविज्ञान को ज्योति जल जाती है उस 
समय हम एक भाव मे लय हो जाते है तब हमको उत्कृष्ट तत्व 
एक आत्मा हो अनुभव मे आता है आर्थात्‌ जहाँ शुद्ध आत्मा के 
सिवाय अन्य कुछ अनुमव मे न आवे वही निर्मेल आत्मध्याव है। 

जिनके भीतर ज्ञान अग्नि बढ़ती सम्यक्त की पवन से । 

ईंधन कमें जलाय, दोष मन सब कर दूर निज रमण से ॥ ६५ 

सम्यक्त्व ज्ञानवत्तत्रय मनधमृते ज्ञान मात्रेण मूढठा 

लंघित्वा जन्मदुर्ग निरपमितं सुखा ये यियासंति सिद्धि । 


(०) 
ते शिक्षोषन्ति नून निजपुरमुर्दाध बाहुयुग्मेन तोर्त्वा । 
कल्पांतोद्भूतवातक्षु भितजलचरासार कोर्णान्तरालम्‌ ॥६€॥ 


मोक्ष का उपाय रत्नत्रय को एकता है। मार्ग को जान लेचें 
मात्र से ही कार्य को सिद्धि नही हो सकती है। जो ऐसा मानते 
हैं कि हमने आत्मा को पहचान लिया है अब हमे कुछ भी चारित्र 
पालने की आवश्यकता नही हम चाहे पाप"करें या पुण्य करें हमें 
बन्ध नही होगा वे ऐसे मृढ़ हो है ज॑से वे लोग मूर्ख है जो अपनी 
भजा से समुद्र पार कर-कर, चले जायेगे जो कल्पकाल की घोर 
पवन से डावाडोल है जिसमे अनेक मगरमच्छ भयानक जतु हैं। 
सम्यग्दशंन सम्यकज्ञान सम्यक्चा रित्र तीनो की एकता की 
जरूरत है। जेसे व्यापार करना है तो पहले रीतियों को समझते 
हैं, विश्वास लाते हैं फिर जब उस विद्वास सहित ज्ञान के अनु- 
सार उद्योग करता है तबही व्यापार करनेका फल पा सकता है। 
अमितगति हमाराज ने सुभाषित रत्नसदोह में कहा है-- 
सदर्शनज्ञान तपोदमाढ्यइचा रित्र भाज:ः सफला: समस्ता: । 
व्यर्थाइचरित्रेण बिना भवन्ति ज्ञात्वेह सन्‍्तइचरिते यतन्ते ॥२४२ 
सम्यकदशे न सम्यग्ज्ञान तथा तप व इन्द्रिय दमन सहित जो 
जीव चारित्र को पालन करने वाले हैं वे से ही सफलता को पा 
लेते हैं क्योकि चारित्र के बिना उन सबका होना व्यर्थ है। तीनों 
की एकता से जो भाव पंदा होता है उसे स्वानुभव कहते है। 
जहा श्रद्धान ज्ञान सहित आत्मस्वरूप मे रमणता होती है 
वहीं स्वानुभव या आत्मध्यान पेदा होता है। यही ध्यान मोक्ष 
का मार्ग है, कर्मों को निजंरा करके आत्मा को शुद्ध करता है । 
इसलिए मात्र जानने से ही कार्य बनेगा इस बुद्धि को दूर कर 
श्रद्धान व ज्ञान सहित चारित्र को पालना चाहिए। मन को 


कं 


निराकुल करने के लिए श्रावकया मुनिका चारित्र पालन 
करना ही चाहिए-- 


.र्‌ रे । 
सम्क्दशेनरूपी नोका/सम्यस्ज्ञानरूपी जल/सम्यक्चारित्र रूपी-- 


| | खिवेया तभी भवसागर 
| से तिरोगे। 
विश्वास रीति समझना व्यापार करना 
मन बचन काय 


मोत के मुह मे हूँ और मेरी उम्र क्षण भर भी नही है ऐसा 
सोचकर मनुष्य को यथा सम्भव जप, तप, सयथय, स्वाध्याय, 
पूजा, दानादि का आचरण करते रहना चाहिए । 


सारांश में ध्यान ही मुक्ति का कारण है ! 

जो शरीर इन्द्रिय मन और वचन मे आत्मबृद्धि/ममकार व 
अहकार बुद्धि रखता है वह बहिरात्मा आत्मविमुख ध्यान करते 
में मसमर्थ है| 

जो शरीर व आत्मा मे भेद करता हुआ सम्यर्दर्शन ज्ञान- 
चारित्र से युक्त होकर प्रमाण, नय ओर निक्षप के आश्रय से. 
जीवादि नो पदार्थों, सात तत्वो, छह द्रव्यो और पाच अस्ति+ 
कायो के साथ शरीर व आत्मा के भेद को जानता है अन्तरंय- 
बहिरंग परिग्रह रहित ऐसा अन्तरात्मा ही परमात्मा के ध्यान 
में समर्थ होता है । 

सम्यज्ज्ञानी जीव के मोह क्षोभ से रहित बाह्य और अभ्यन्तर 
क्रियाओं का निरोध ही साम्यभाव/सम्यक्चा रिश्र है जो मुक्ति 
का साक्षात्‌ माये है। 


ध्यान के चार प्रकार में--१. आतंध्यान, २. रौद्रष्यान 


(झ) 

डोनों चार-चार प्रकार के हैं संसार के कारण हैं, त्याज्य हैं, 
ऋरमशः तियच गति नरक गति को ले जाने वाले हैं। ३. धर्म 
ध्यान स्वर्ग का कारण है परम्परा से मोक्ष का, पंचम काल में 
हो सकता है। ये आज्ञा विचय, विपाक विचय, अपाय विचय, 
संस्थान विचय ४ प्रकार का है--१. पिण्डस्थ, २. पदस्थ, ३: 
रूपस्थ, ४ खरूपातीत के भेद से भी चार प्रकार का है। 

पिण्डस्थ की पृथ्वी अग्नि जल आदि ५ धारणाओं एवं 
ध्यान का समस्त विषय सचित्र पेज ३१२ से आवचाय॑ं श्री ने 
बहुत हो अच्छा वर्णन किया है। चित्रों को देखकर अभ्यास 
करने से सरलता से ध्यान मार्ग में प्रवुत हो सकते हैं। 
४. शक्‍लध्यान इस पचम काल में नहीं होता है साक्षात्‌ मुक्ति 
का कारण है। 

सभी साधर्मी जन इस भ्रस्थराज का स्वाध्याय कर आत्म* 
कल्याण करे इसी शुभ भावना के साथ । 


२४-२-१६६२ सोमवार विनीत ! 

फागुन बदी ७ सं० २०४८ जिन चरण सेवक 

श्री चन्दा प्रभु जी जञानकल्याणक महाबोर प्रसाद जंव सर्राफ् 
एवं १३२५, चाँदनी चौक 


श्री सुपाश्वेनाथजी निर्वाण कल्याणक देहली 





श्री श्रमितगति श्राचार्यक्ृत- 


तत्त्वभावना 


या 


बड़ा सामायिक पाठ। 
मद्भूलाचरणा-दोहा । 

श्रहंत्सिदाचायंको, वंदि साधु गुरादाय । 
निजवारी वष चंत्यजिन, संदिर नमूं सुध्याथ ॥१॥ 
परमातस सम आपको, ध्याय सुगुण उर लाय । 
समताभाव प्रकाशके, श्रातम सुख भलकाय ॥२॥ 
सामायिकके भावको, कर प्रकाश निज ज्ञान । 
भव्यजीब भी रस पियें, यह उपकार पिछान ॥३॥॥ 
ग्रसितिगती श्राचायंक्रत, तत्त्वभमावना सार । 
बालबोध भाषा करूँ, भवदधि तारणहार ॥४ड॥ 
सन्‍मति वीर सुवीरको, वद्धंसान महावौर । 
गौतम गुरु कुन्दादिको, सुमरो लिय धरि धोर ॥४५॥॥ 


उत्थानिका--पहले ही चलने मे जो हिंसा हुई उसका 
परचात्ताप- करते हैं-- 


२] तस्वभावना 


शार्दूलविक्रीडित छन्द 
एकद्वितिहषीकषत्प्रभूतयों ये पंचधावस्थिता: । 
जीवा: संचरता मया दशदिशश्चित्तप्रमादात्मना ॥ 
ते ध्वस्ता यदि लोढिता विघटिता: संघट्विता मोटिता: । 
सार्गालोचनमोचिना जिन ! तदा मिथ्यास्तु में दुष्कृतम ॥१॥ 


अन्वयार्थ--(जिन) हे जिनेन्द्र ' (चित्तप्रमादात्मना) 
प्रमाद या आलस्य या असावधानता या कषाय सहित चित्तको 
करके (मार्गालोचनमोचिना) मार्ग या पथकों देखना छोडकर 
(दशदिश सचरता) पूर्वादि दश दिशाओं मे चलते हुए (मया) 
मेरे से (एक द्वित्रिहृषीकवत्प्रभूतय ) एकेन्द्रिय, द्वेन्द्रिय, तेन्द्रिय, 
आदिक अर्थात्‌ चौन्द्रिय व पचेन्द्रिय (ये) जो (पंचधा) पाच 
प्रकार से (जीवा ) ससारो जीव (अवस्थिता") शास्त्रमें स्थापित 
किये गए हैं (ते) वे जीव (यदि) यदि (ध्वस्ता ) नाश किये 
गए हों (लोढिता ) उलट पुलट किये गए हो (विघटिता ) 
अलग अलग ऊर दिये गए हो (संघटिता') मिला दिये गए हों 
(मोटिता ) पैरो से रौंदे गए हो (तदा) त्तो (मे) मेरा 
(दुष्कूतम्‌) यह पाप (मिथ्या) नाश (अस्तु) हो । 
भावार्थ--सामायिक करते समय पिछले किये गए पापों को 
याद करके प्रतिक्रमण या पदचात्ताप इसीलिए किया जाता है कि 
जिसमे आगेके लिए उस पाप से बचा जाबे। अहिसाब्रत की 
रक्षाके लिए यह आवश्यक है कि चार हाथ जमीन आगे देखकर 
चला जावे। मुनिगण महात्रती होते हैं वे दिनके प्रकाशमे प्राशक 
रोदी हुई जमीन पर ही चलते हैं और बडी भारी सावधानी रखते 
हैं कि मेरे द्वारा कोई छोटा-बड़ा वृक्षभी रौंदा न जावे, कोई छोटा 
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कीडा भी पैरोंके नीचे न आजावे । फिर भी साधन अवस्था में 
किसी समय सावधानी न रहने से कोई जतु कदाचित्‌ पै रके नीचे 
दबकर मर जाय, या उलट पलट हो जावे, अथवा शरीर, जमीन, 
कमडल आदिको मुलायम पीछीसे पोछते हुए कोई जतु जो मिले 
थे अलग-२ कर दिये जाबें, व कई जो अलग थे वे मिला दिये 
जावें इत्यादि कारणोसे प्रमाद हेतु होनेसे हिसा सम्बन्धी पापका 
बंध सभव है। उस पापके बधको छुडानेके लिए मुनिगण इस 
तरह विचारकर भावना भाते हैं। इस भावना से, पाप कर्म जो 
बंधचुका है उसकी स्थितिमे व उसके अनुभागमे कमी हो जाती है। 
श्रावकोमे आरभ त्यागी आठवी प्रतिमासे उद्दिष्ट त्यागी ग्यारवी 
श्रेणी तकके श्रावक हिसासे वचनेमे बहुत ही सावधान होते हैं। 
वे स्वयं हिंसाकारक आरम्भ नही करते हैं, न कराते है। 
इसलिए ये श्रावक भी मुनि के समान किसी सवारी पर नहीं 
चढते हैं--मार्गंको देखकर चलते हैं। ग्यारहवी प्रतिमा वाले 
ऐलक मुनि समान व्यवहार करते है; इसलिए रात्रिकोन 
चलते हैं न बोलते हैं। उससे पहलेके श्रावक अति आवश्यकता हो 
तो धर्मकायंवश प्रकाशमे मार्गको देखते हुए चलते हैं। आठवीसे 
नीचेके श्रावक आरम्भ त्यागी नही होते हैं। उनसे हिसा अधिक 
हो जाती है। वे आरम्भी हिंसा से बच नहीं सकते तथापि 
यथासम्भव आरम्भ व्यर्थ व अनावश्यक नही करते । आवश्यक 
आरम्भ करते हुए भी जीवदया भावों मे रखते हैं। यथासम्भव 
जीवघात बचाते हैं। युद्धमे सामना करने वालेको ही प्रहार करते 
हैं। भागते हुएको, शरणमे आए हुएको, घायलको, स्त्रोको, 
बालक्को नही सताते है। खेतीमे भो जान बूझ्कर किसीको 
नही मारते हैं | व्यापारमे भी पशुओ पर अधिक भार लादकर 
कष्ट नही देते हैं। सवारी पर चलते हुए अधिकतर रौंदे हुए 
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मार्ग पर सवारीको ले जाते हैं। पेदल चलते हुए अपनी आखोसे 
देखकर चलते हैं। तोभी आरभी श्रावकसे बुह रो देते हुए, घरके 
काम करते हुए, माल उठाते धरते हुए, मकानादि बनवाते हुए 
बहुत अधिक जीवहिसा हो जाती है। यहा इस इलोकमे मात्र 
चलते समय जो हिंसा होती है उसीकी मुख्यता है। हिसासे लगे 
हुए पाप-रसको घटानेका विचार ऐसे श्रावकभी करते हैं जिससे 
आगेके लिए उनके व्यवहारमे अधिक सावधानी हो जावे । जो 
मानव किसी कर्मको छोड नही सकता है परतु निरतर विचारता 
है कि यह कर्म छोड़ देने योग्य है वह कभी न कभी छोडभी देगा 
व उसे कम करता जायगा, इसलिए हिसा त्यागकी भावना 
हरएक मूनि व श्रावकको करना उचित है। यह पाठ सर्व ही 
प्रका रके धर्मात्मा मुनि, आयिका, श्रावक व श्राविका द्वारा मनन 
करने योग्य है। हिंसा हुई हो तो उसका पश्चात्ताप अहिंस) 
पालनमें सावधान करने वाला होता है। 


मूल इलोकानुसार छउन्द गीता 
हे भ्रो जिनेद्ध ! प्रमाद चित्त हो सार्ग को देखे बिना। 
दश दिश भ्रमण करते विराधे पंच बिध जंतू घना। 
जो एक हे त्रय आदि इन्द्रिय बलमले छिनमिन किये । 
उलटे तथा पलटे मिलाए. पाप सिथ्या होंथ ये ॥१॥ 


उत्थानिका--हमा रा समय शुभ कार्योंमे बीते ऐसी भावना 
करते हैं-- 
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अहंव्भक्तिपरायणस्यथ विशदं जैन बचोधभ्यस्यतों । 
निर्जिलहस्य परापवादवदने शक्‍तस्य सत्कीतंने ॥। 
चारित्रोद्यतचेतस: क्षपयत: कोपादिविद्वेंषिण: । 
देवाध्यात्मससाहित स्थ सकला: सप्यंतु मे बासराः ॥२॥ 


अन्वयार्थ - (देव) हे जिनेन्द्रदेव (मे। मेरे (सकलाः) सर्वे 
(वासरा ) दिवस (अहंंदभक्तिपरायणस्य) अहैन्तकी भक्ति की 
लीनतामे (विशद) निर्मेल (जैन वचो ) जिनवाणीके (अभ्यस्यत:) 
अभ्यास करने मे, (परापवादवचने) दूसरो की निन्‍दा कहने में 
(निजजिहस्प) जिद्दा रहित रहने मे अर्थात्‌ दूमरो की निन्‍्दा न 
करने मे (सत्कीतंने) सत तुरुषो के गुणो के वर्णन में (शक्तस्य) 
अपनी शक्ति लगाने मे (चारित्रोद्यतचेतस*ः) चारित्र के लिए 
उद्यमी चित्त रखने मे (कोपादिविद्वेषिण ) क्रोध आदि शत्रुओं 
को (क्षपयत ) क्षय करनेमें तथा (अध्यात्मसमाहितस्य) आत्मा 
के भीतर भले प्रकार लोन होने में (सर्प्यतु) वीते । 


भावार्थ - यहा मोक्षार्थी सुख शातिको चाहता हुआ व स्वा- 
धीनता के मनोहर वन मे रमने की उत्कठा करता हुआ, सुख 
शाति व स्वाधोनता के निमित्त कार्यों में नित्य लगे रहने की 
भावना करता है। साधक शिष्य का प्रयोजन अपने भावों मे से 
क्रोधादि कषायो के मेल को कम करके शात्ति, क्षमा, वैराग्य, 
आत्ममनन, आत्मानुभव आदि शुभ तथा शद्भ भावो को प्राप्त 
करना है। इस मतलब को ध्यानमे लेकर जिनकी सगति करने 
सेव जिस क्रिग्रा के करने से वह मतलब सिद्ध हो उसमे अपने 
मन को जोडता है। और जिनकी सगति से व जिस क्रिया से 
क्रीधादि कषाय बढ़े व संसार से मोह अधिक हो आवे उनसे 
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बचता है । जनधमं के सेवन का यही प्रयोजन है। यह धर्म सुख 
शातिमय है तथा सुखशाति को देने वाला है। इस धर्म मे वही 
देव पूजने योग्य है जो सर्वश्, वीतराग व आनन्दनयी है। वही 
शास्त्र मानने योग्य है जिसमे सुखशाति पाने का उपाय यथार्थ 
बताया हो। वही गुरु वन्दने योग्य है जो आत्मज्ञानी, वेरागी 
व सुखशाति का भोगने वाला है। वही मनन व ध्यान कार्यकारी 
है जो सुख व शाति प्रदान करे। इसलिए साधक ने नीचे लिखे 
कार्यों मे लगे रहने की भावना की है। (१) श्री अर्हत की भक्ति 
व पूजा व गुणो का स्मरण, क्योकि यह भक्ति अवश्य परिणामों 
को शात कर देतों है। (२) जिनवाणी का पढ़ना, क्योकि 
इससे अज्ञान और अशाति मिटती है। (३) दूसरो की निनन्‍्दा 
ने करना; क्योकि जिसकी आदत परनिन्दा की पड जाती है वह 
दूसरों के अवगुणो को दूढा करता है। उसका उपयोग अपनी 
उन्नत्रि मे दृढ़ नही होता है व वह स्वय ओऔगुण वाला हो जाता 
है। (४) धर्मात्माओ के ग्रुणो का वर्णन, क्योकि ऐसे गुणो के 
कथन से मन उन ग्रुणो के लाभ मे उत्साही हो जाता है। (५) 
चारित्र के लिए उत्साही होना व उद्यम करना, क्योकि राग- 
द्वेष के हटाने का उपाय मुनि व श्रावक का चारित्र पालना है। 
भीतरी चारित्र आत्मस्वरूप मे लीनता है, उसका निमित्त साधक 
व्यवहार में महात्रत व अणुन्नत का पालन है। (६) क्रोधादि 
शत्रुओं को नाश करना । वास्तव मे जितना इनका अभाव होगा 
उतना अपना आत्मा का स्वभाव प्रकाशमान होगा | (७) आत्म 
स्वरूप मे लीनता या अनुभव, क्योकि यही स्वात्मानुभव वास्तव 
मे सुखशाति को साक्षात्‌ देनेवाला है। जो मानव सच्चे दिल से 
इन सातो बातो को चाहता है, इनके साधनके लिए उपाय किया 
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करता है वही सुखशांति को पाता हुआ मोक्षमार्ग पर चलने 
वाला है। जेन मदिरो मे जो नित्य पूजा के पीछे शांतिपाठ पढ़ा 
जाता है उसमे भो इसी तरह की भावना बताई है। जैसे-- 
शास्त्राभ्यासों जिनपदनुतिः संगतिः सर्वेदाध्यें: । 
सदव॒त्तानां गुणमणकथा दोधबादे थ मोनम्‌॥। 
सर्वस्यापि प्रियहितबचों भावना चात्मतत्त्वे। 


सम्पदच्चस्तां मम भव भवे यावदेतेः्पवर्गे: ॥ 

भावार्थ --जब तक मोक्ष न हो तब तक भव मे इतनी बातें 
प्राप्त हो (१) शास्त्र पठन (२) जिन भक्ति (३) सत्‌ पुरुषों 
की सगति (४) सुचारित्र वालोके ग्रुणो की कथा (५) परनिदा 
न करना (६) सबसे प्यारे मीठे वचन बोलना (७) आत्मतत्ब 
मे विचार रहना। 

जहाँ तक आत्मतत्त्व भले प्रकारन जाग्रत हो वहाँ तक 
व्यवहार धर्म मे देवशास्त्र गुरुका आराधन करते ही रहना 
चाहिए। श्रीपझन दि मुनि परमार्थविशति मे इस तरह कहते हैं-- 

देवं तत्प्रतिमां गुरं मुनिजन शास्त्रादि मन्यामहे। 

सर्व भक्तिपरा बय॑ व्यवहृतों मार्गे स्थिता निश्चयात्‌॥ 

अस्माक पुनरेकताभ्रयणतों व्यक्तीभवच्चिद्गुणा:। 

स्फारोभूतमतिप्रबंधभहतामात्मेवतत्त्व॑ परम्‌ ॥ 

भावाथे - हम व्यवहार धम मे चलते हुए अत्यन्त भक्तिवत 
हो जिनेन्द्रदेव को, उनकी मूर्तिको, मुनीद्वरको व शास्त्र आदि 
स्वेको मानते है अर्थात्‌ इन सबकी सेवा किया करते है। परन्तु 
जब ह॒+ रत्नत्रय की एकता अर्थात्‌ समताभाव का आश्रय करेगे 
ओर हमारे भीतर चेतन्य तत्त्व प्रकट होकर बुद्धि विशाल हो 
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जायगो तब हमारे लिए निश्चय से एक आत्मतत्त्व ही देव, गुरु 
या शास्त्र हो जाएगा । इस प्रकार साधक को व्यवहार धर्म की 
भावना निरचयधममं के लाभ के लिए करते रहना चाहिए। 


मूल इलोकानुसार गीता छन्द 
है देव ! श्री जिन भक्ति करते जेन वच अभ्यासते। 
निन्‍दा न करते अन्यजन की साधु गुण सुप्रकाशते ॥ 
चारित्र चितमें चाहते क्रोधावि शत्रु निवारते । 
बोलें दिवस मेरे सभी अध्यात्म अनुभव घारते ॥२७ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि मेरे चरित्र मे जो दोष लगे 
हों वे व्यर्थ होवें-- 
आलस्याकुलितेन मृढ़मनसा सन्मार्गनिर्णाशिना। 
लोभकोधमदप्रमादसदनद्वेघादिदिग्धात्मना ।) 
यहेवाचरितं विरुद्धमधिया चारित्रशद्धेंसेया। 
सिथ्या दुष्कृतमस्तु भो जिनपते ! तस्त्वत्प्रसादेन मे ॥३४ 


अन्वयार्थ -- (देव) हे भगवन्‌ (आलस्याकुलितेन) आलस्यसे 
भरकर व (मूढमनसा) मन मे विवेक को छोडकर मूर्खता धार 
के (सन्मागेनिर्णाशिना) मोक्षमार्ग को विराधना करते हुए 
(लोभकरोधमदप्रमादमदनद्वेषादिदिग्धात्मना) व अपने आत्माको 
क्रोध, लोभ, मान, असावधानो, कामभाव, हष आदि से लिप्त 
करके (मया) मुझ (अधिया) निबुद्धि के द्वारा (यत्‌ ) जो कुछ 
(चारित्रशुद्धे ) चारित्रकी शुद्धतासे (विरुद्धमू) विपरीत (आच- 
रित) आचरण किया गया हो (भो जिनपते !) है जिनेन्द्र भग- 
वान ! (त्वत्पसादेन) आपके प्रसाद से (तत्‌) वह (मे) मेरा 
(दुष्कृतम ) दुष्क्ृत या पाप या दोष (मिथ्या) नाश (अस्तु) हो । 
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शावाथ--यहां पर भी प्रतिक्ररण का भाव झलकाया गया 
है । जहाँ तक कषायों का अभाव न॑ हो अर्थात्‌ वीतरागी न हो 
जावे वहां तक कषायों का जोर कभी कम व कभी अधिक 
होता रहता है। जिस समय परिणाम मे कषाय मद होती है तब 
ही भावों में शातति, विवेक, बुद्धिमानी झलकती है । तब वह मानव 
मुनि हो या श्रावक अपने धारण किये हुए चारित्र के नियमो में 
बहुत बडा सावधान रहता है और मन, वचन, कायसे कोई दोष 
नही लगने देता है। परन्तु जिस समय किसी निमित्तवश परि- 
णाम में लोभ का कुछ जोर हो जावे या क्रोध का वेग उठ आवे 
या मानभाव से अन्धेरा हो जावे या आलस्य हो जावे या द्वेष- 
अृद्धि पैदा हो जावे या कामभाव से बावला हो जावे उस समय 
मन में अशाति, अज्ञान और मूढता कम व अधिक घर कर लेती 
है । तब उसी मुनि व श्रावक से चारित्र के पालन मे बहुत से दोष 
लग जाते हैं। कदाचित्‌ काय व वचन सम्बधी न हो व बहुत ही 
अल्प हो परन्तु मानसिक दोष तो हो ही जाते हैं। इसीलिए 
प्रतिक्रण किया जाता है। जिसमे यह भावना भाई जाती है 
कि वे दोष दूर हो व उनसे लगा हुआ पाप क्षय हो जावे या कम 
हो जावे श्री जिनेन्द्र भगवान के गुण परम पवित्र है। इसलिए 
उनके निर्मल गुणो के स्मरण से परिणाम निर्मल हो जाते है और 
पविन्न भावों मे यह शक्तित है कि यापो का नाश कर डाले जेसे 
स्थूल शरीर मे बहुत सावधानी से हवा, पानी व भोजन लेते हुए 
व समय में भोजनपान, नीहार, विहार व निद्रा लेते हुए कभी 
भी किसी न किसी बात में भूल हो जाती है। अनिष्ट भोजन 
जबान के स्वादवश खा लिया जाता, रात्रिको देर तक जागकर 
निद्रा कम ली जाती, व काम-काज मे उलझ जानेसे बेसमय भोजन 
किया जाता, व अधिक स्त्री-प्रसण किया जाता इत्यादि अपनी 
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ही भूलोसे छोटे या बड़े रोग पेदा हो जाते हैं। तब गृहस्थ लोग 
उनके दूर करने के लिए औषधियाँ काम मे लेते हैं कि वह रोग 
शीघ्रमिट जावे, अधिक न बढ़े जिससे कि शरीर बेकाम हो जावे । 
इसी तरह मुनि व श्रावक बड़ी सावधानी से अपना आचरण 
पालते हैं तथापि कभी-कभी किन ही बाहरी कारणों के वश 
होकर चलनेमे देखनेका प्रमाद हो जावे, बोलनेमे कठोर व कषाय 
युक्त वचन निकल जावे, भोजन मे स्वादिष्ट पदार्थ की लालसा 
हो जावे, किसी स्त्रीको देखकर मनमे विकार हो जावे, असुहावनी 
कृति को देखकर मनमे अरतिभाव आजावे, सामायिक करते हुए 
घमंध्यान न होकर किसी कारण से आतंध्यान हो जावे इत्यादि 
दोष हो जाना सभव है। तब वह मुनि या श्रावक प्रतिक्रमण 
करके तथा परमात्मा के पविन्न गुणोका स्मरण करके अपने 
भावोको निमंल करता है, मानो दोषोके रोगोको हटाने के लिए 
ओषधि पीता है। ऐसा करने से दोषरूपी रोग मिटते रहते है, 
बढ़ने नही पाते । और वह आगामीके लिए सावधान रहता है। 
वास्तव मे यह प्रतिक्रमण एक तरह का स्नान है जो मन के 
मल को व आत्मा के पापो को धो देता है। 


श्रो पद्ननदि मुनिने आलोचना पाठ मे ऐसा ही कहा है-- 
पापं॑ कारितवान्यदत्रकृतबानन्ये: कृत साध्विति । 
भ्रांत्याएहं प्रतिप्नवाॉश्च मनसा वाचा च कायेन च ॥ 


काले संप्रति यच्च भाविनि नवस्थानोदगत यत्पुन.। 
तन्मि व्याखिलमस्तु मे जिनपते ! स्वं निदतस्ते पुर: ॥७»॥॥ 
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सावार्थ--हे जिनेन्द्र ! जो मैंने अपने मत वचन कायके द्वारा 
इस समय तक पाप किया हो, कराया हो व दूसरों से किये जाने 
पर उसे भ्रमबुद्धि में पडकर भला माना हो ऐसे नव तरहके दोष 
जो पहले लगे हो व अब लगते हो व आगे लगेंगे उन सब दोषों 
का ताश हो । मैं आपके सामने अपनी निन्‍दा कर रहा हू । 

मूल इलोकानुसार छन्‍्द गीता 

है देव ! आलस ठान हो अविवेक वृषपथ नासिया। 

कर क्रोध लोभ प्रमाद मान कु काम द्वेष प्रकाशिया॥ 

चारित्र शद्ध विदद्ध जो कुछ भो रहित मेंने किया। 

जिनराज ! तब परसाद से हो नाश मै अध बांधिया ४३४७ 

उत्थानिका-आगे भावना करते हैं कि मेरा समय धमें- 
ध्यान व र॒त्नत्रय को एकता मे बोते-- 


जोबाजोवपदार्थतत्त्वविदुषो बंधास्रवो रंधत:॥। 
शश्वत्संबरनिजंरे विदधतो मुक्तिप्रियं कांक्षतः ॥ 
बेहादे. परमात्मतत्त्वमसलं से पश्यतस्तत्त्वतो । 
धर्ंध्यानसमाधिशुद्धमनसः काल: प्रयातु प्रभो ॥४॥ 


अन्ययार्थ -(प्रभो) हे प्रभु! (जीवाजीवपदार्थतत्त्वविदुष.) 
जीव और अजीव पदार्थों को जानते हुए (बधास्नवों रुघतः) 
आखत्रव और बधको रोकते हुए (शाइवत्‌ ) निरतर (सवरनिर्जेरे 
विदधत ) सवर और निजंराको करते हुए (मुक्तिप्रिय काक्षत.) 
मोक्षरूपी प्रियाकी चाह रखते हुए (देहादे:) शरीर आदि पर 
पदार्थोसि भिन्न (अमल) निर्मेल (परमात्मतत्व) परमात्माके स्व- 
रूपको (तत्वत ) यथार्थ रूपसे (पश्यत.) अनुभव करते हुए और 
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'धर्मंध्यानसमाधिशुद्धमनस') धर्मध्यान और समाभाव में शुद्ध 


मनको लगाते हुए (मे) मेरा (काला ) समय (प्रयातु) बीते। 
भावाथे--इसमे आचार्यने जैन सिद्धातके मूलइलोकभूत सात 
तत्वोंका सकेत करते हुए उन पर श्रद्धानको दृढ किया है। तथा 
उनमे कौन ग्रहण योग्य है व कौन त्यागने योग्य हैं इस भेद 
विज्ञान का स्वरूप निग्चय और व्यवहारनय दोनोसे बताया है। 
असल बात यह है कि जिसको सुखशाति पानेकी चाह हो व अपने 
आत्माको पवित्र करनेकी रचि हो उसको सात तत्त्वोकों भले 
प्रकार समझकर उन पर अपना विश्वास लाना चाहिए। जीव 
और अजीब तत्त्व मे तो यह समझाया है कि यह लोक जीव और 
अजीव पदार्थों का समुदाय है। बिना इन दो पदार्थों को माने 
हुए ससार ओर मोक्ष बन हो नही सकता है। यदि एक मात्र जीव 
ही पदार्थ होता तो सब जीव शुद्ध अपने स्वभाव ही मे पाए जाते । 
न कोई अलुद्ध होता न कोई दु खी होता न शुद्ध होने के लिए व 
सुखी होने के लिए कोई धर्म का साधन करता। क्योकि जीव 
का स्वरूप ज्ञानदशेन सुख शातिमय है। यह स्वभाव से सबको 
जानने देखनेकी शक्ति रखता है, क्रोधादि इसका स्वभाव नही है 
किन्तु शाति इसका स्वभाव है, आनंद भी इसका स्वभाव है। सब 
ही जीव परमात्म स्वरूप ही उस लोक में होते यदि एक जोब 
पदार्थ ही होता और यदि एक अजीव पदार्थ ही होता तो सब 
कुछ जड अचेतन होता फिर कोई जानने वाला व सुख दु ख को 
वेदने वाला नही होता फिर कहना सुनना समझना समझाना 
कुछ भी नही होता सो दोनोंका एकात नही है। जगतमें जीवभी 
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और अजोव भी हैं। ससारी जोव सब अश्ृद्ध है, क्योकि इनमें 
ज्ञान को +मो है, क्रोध्रादि है, क्लेश आदि भोगते है। यह बशु- 
द्धता इसीलिए है कि इनके साथ कर्मरूपी पुदूगलो का जो बहुत 
सुक्ष्म है तथा झजीव के पाच भेदों म से एक है, उनका बधँ है। 
इसी को पाप व पुण्य कर्म का बध कहते है। अजोव पांच हैं-- 
पुद्गल, धर्मास्टिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश और काल। 
इनमे पुदूगल मू्तिक है, क्योकि इसमे स्पशे, रस, गध, वर्ण, गुण 
पाए जाते हैं, शेष चार अमृतिक है। सारी रचना जो हमारी 
पाचो इद्वियो से मालूम करने मे आती है पुद्गलसे रची हुई है । 
हम शरीर से पुदूगल को छूते है, मुख से पुदूगल को खाते पीते व 
चबाते है, नाक से पुदूगल को ही सूधते है, आँख से पुद्गल को ही 
देखते है, कान से शब्दो को सुनते है जो पुदूगल से बने हुए है। 
सुक्ष्म पुदूगल इंद्वियो के द्वारा ग्रहण मे नही आते है तथापि उनके 
का ये प्रगट है। उन कार्यों के द्वारा उनका होना समझ लिया जाता 
है। जैसे कर्म पुद्गल बहुत सूक्ष्म है इद्रियो से जाने नही जाते 
परतु सप्तार में जोबो के भीतर अशुद्धता व दु ख सुख का भोगना 
देखकर अनुमान लगाते है कि पाप व पुण्य का अथवा कर्मो का 
बध है। इस लोकमे जीव और पुद्गल एक दूसरे पर असर डालते 
है, हलन चलन करते है, तरह-२ के कामो को करने वाले ये दो ही 
बड़े कार्यकर्ता हैं। बहुत से पुदूगल अपने स्वभाव से काम किया 
करते है, जैसे आग की गर्मसि पानी का भाप बनना, बादलो का 
गिरकर पानी बरसना, धूप होना, छाया होना आदि कामपुद्गलो 
के द्वारा उनके स्वभाव हो से हुआ करते हैं, बहुत से कामो को यह 
ससारी जीव करता है। जैसे-खेती करना, मकान बनाना, 
कपडा बनना आदि-२। तीसरा कोई एक ईइवर कराने वाला 
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नहीं है, न काम करने कराने में इसकी कोई आवश्यकता ही है। 
घी के सामने अग्नि आने से पिघलेगा ही, बर्फ के सामने गर्मी आने' 
से पानी होगा ही। ईश्वर का इन कामो मे हाथ है ऐसा कहना 
व्यर्थ है। ईइवर निरविकार, इच्छारहित, परमानन्दमई है, वह 
किसी वस्तु के बनाने व बिगाडने मे दखल नही देता है। 

जीव और पुद्गल चार काम अपनी ही ताकत से करते हैं; 
जैसे--चलना, ठहरना, जगह पाना और अवस्थाओको बदलना। 
क्योंकि हरएक कामके लिए खास निर्मित कारण की जरूरत है। 
इसलिए इन चारो कामोके लिए जैन सिद्धात ने चार द्रव्य माने 
हैं। जो जीव और पुद्गलों के चलने मे उदासीन कारण है वह 
लोकव्यापी धर्मंद्रव्य है। जो जीव और पुद्‌गलो के ठहरने मे सह- 
कारी है वह लोकव्यापी अधर्मद्रव्य है। जो सब द्रव्योकी अवकास 
देता है वह अनतव्यापी आकाशद्रव्य है। जो सब द्रव्योको अव- 
स्था बदलनेमे मदद देता है वह कालाणु नामका कालद्रव्य है, जो 
रत्नो के समान अलग२ लोकके असंख्यात प्रदेशों मे तिष्ठा है। 

जीव और कर्म पुद्गल इन दो द्रव्योके सम्बन्ध के कारण से 
आखव, बध, सवर, निजरा और मोक्ष ये पाँच तत्व व्यवहार 
किये जाते हैं। 

ससारी जीवो के मन, वचन, कायके कामोके होते हुए आत्मा 
के प्रदेश काँपते हैं इस कारणसे चारो तरफके कम पुदूगल जीव 
के अच्छे या बुरे भावों के अनुसार पुण्य या पापरूप में आते है। 
इसी को आख्रव तत्व कहते हैं। ये आए हुए ही कमंपुद्गल 
जीव के साथ जो कार्माण शरीर है उसीमे बध जाते हैं। यह 
बघन किसी नियमित समय के लिए होता है। उस समय के 
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भीतर-२ वे अवश्य गिर जाते हैं। जिन कर्मों के अनुकूल सामग्री 
होती हैं वे कमंफल देकर व अनुकूल सामग्री विना फल दिये भी 
झड जाते हैं । 

आख्रव और बंध तत्व से यह ज्ञान होता है कि जीव अशुद्ध 
कैसे होता है। क्योकि जब तक परमात्म स्वभावके निकट न पहुचे 
तबतक ससारी जीवोके मन वचन काय काम किया करते है और 
हर समय जैसे पुराने कम झडते है बेसे नए पुण्य या पाप कर्म 
बधते भी जाते हैं। यदि आत्मा को कर्मबंध से छडाना हो तो 
संवर और निर्जरा तत्वको समझना चाहिए। कर्मोंक आने और 
बंधके रोकने को सवर कहते है। संवर के लिए उद्यम करना 
चाहिए। जिन भावों से कर्म बधते हैं उनको रोकना चाहिए । 
इस संवरके लिए हिसादि पाँच पाप छोडकर अहिंसा सत्य आदि 
पाँच व्रत पालना चाहिए, क्रोधादि भागोको रोककर उत्तम क्षमा 
आदि दशधरमं पालना चाहिए, आत्तेंध्यान रौद्रध्यान रोकक रधमें- 
ध्यान शुक्लध्यःन साधना चाहिए, प्राचीन बधे हुए कर्मोको अपने 
समय के पहले व उनका बिना फल भोगे हुए दूर करने की रीति 
को निजेरा तत्व कहते हैं--तप करनेसे अर्थात्‌ इच्छाओको रोक 
कर आत्मष्यान व वोतराग भावका अभ्यास करनेसे कम झडते 
जाते हैं। सर्वे कर्मोके बंधसे छुटकर आत्माके पवित्र हो जामेका 
ताम मोक्ष तत्व है। मोक्ष अवस्था में आत्मा सदा अपने ज्ञाना- 
नंदका विलास किया करता है। इन सात तत्वोमें अजीव आख़ब 
व बध त्यागने योग्य हैं जबकि जीव, सवर, निजेरा व मोक्ष ग्रहण 
करने योग्य हैं। परतु निश्ववनयप्ते इन सात,तत्वोमें दो ही पदार्थ 
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हैं--जीव और अजीव । इन दोनो में से जोवको ही ग्रहण करके 
उसके हो शुद्ध स्वरूप का अनुभवव करना चाहिए इसोलिए 
आचायने कहा है कि जीव अजीवसे भिन्न है ऐसा जानो, आख्रव 
बधके कारणोको रोको, सदा सवर और निजंराका उपाय करो, 
स्वाधीनता रूप मोक्ष पाने की उत्कठा रक्‍्खो तथा निशइ्चयनय 
से एक अपने हो शुद्ध आत्मतत्त्व को भद विज्ञान के बल से राग- 
द्ेषादि भावो से भिन्न वीतराग विज्ञानमय विचारों ओर अनुभव 
करो। यही मार्ग सुख शाति पाने का तथा कर्मोके बध से छटने 
का है । जब तक हम इस देह मे है हमे अपना समय इसो तरह 
पर बिताकर सफल करना चाहिए। यही मानव-जीवन का लाभ 
है। श्री पद्ननदि मुनि ने आलोचना के पाठ में मुक्तिपद को ही 
भावना की है जेसे-- 

इन्द्रत्वं च निगोदता च बहुधा मध्ये तथा योनय । 

संसारे ध्रमता चिर यदखिला: प्राप्ता मयानंतश' ॥॥ 

तन्नापुर्वमिहास्ति किचिदपि से हित्वा विमुक्तप्रदाम्‌ । 

सम्यग्दशनबोधवत्तिपदंबी ता देव ! पूर्णां कुरु.॥ 

भावाथ--हे देव ! मैंने इस ससारमे चिरकालसे भ्रमण करते 
हुए इन्द्रपना तथा नियोदपना तथा इनके मध्य की बहुत प्रकार 
योनियो को अनतबार पाया । इसलिए सिवाय मोक्षके देनेवाले 
सम्यर्दशेन ज्ञानचारित्रमई रत्नन्नय की पदवी के और कोई वस्तु 
मेरे लिए अपूर्व नही है अर्थात्‌ मै सिवाय अभेद रत्नत्रथरूप 
आत्मानुभवके और किसी वस्तुको नही चाहता हूँ, क्योकि इसीसे 
ही मुक्ति प्राप्त होती है। इस कारण आप इसीकी पूर्ति कीजिए 
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वास्तवमें ऐसो-२ भावना परिणामोंको निर्मेल करनेवाली हैं 
ओर सुख शान्ति प्रदान करने वाली है। 
मूल इलोकानुसार छंद गीता 
सत्‌ तत्व जोब अजोब जानत बंध आज्रव रोकते। 
करते सुसंबवर नि्जरा नित मुक्तिप्रिय अवलोकते ॥ 
वेहादिभिन्न सुनिर्मल  परमात्म तत्त्व सुध्यावते। 
मम काल बाते हे प्रभो ! वष ध्यान समता पावते ॥४॥ 
उत्थानिका-- आगे कहते है कि उत्तम कार्य वही कर सकता 
है जिसका ससार वास समाप्त होने को आया है व जो मुवित 
पाने के लिए शीघ्र ही अधिकारी हो गया है-- 
पृथ्वीवृत छद 
कथायसदनिजंय: सकलसंगनिर्मुक्ता । 
चरित्रपरमोद्यमो जननदुःखतो भोरुता।॥। 
मुनीखपदसेवना जिनवचोरुचिस्त्यागिता । 
हृषोकहरिनिगहो. निकटनिव्‌ तेजयते ।५॥ 
अन्वयार्थं-- (कषा यमदनिजंय.) क्रीधादि कषायोके मदकों 
जीतना (सकलसगनिमु क्तता) सर्व परिग्रह का त्याग (चरित्र- 
परमोद्यमो) चारित्रके लिए गाढ प्रयत्न (जननदु खतो भीरुता) 
ससा रके दुःखोंसे भय (मुनीन्द्रपदसेवना) मुनीश्वरोके चरणो को 
सेवा (जिनवचोरुचि:) जिनवाणी में रुचि (त्यागिता) सर्वे 
वस्तु का त्याग या एक देश त्याग अथवा दान करना और 
(हृषीकहरिनिग्रहा ) इन्द्रिय रूपी सिंह को वश करना (निकट- 
निवु तेः) जिसके मुक्ति निकट है उस महात्मा के (जायते) ये 
बातें प्रकट होती हैं । 
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भावायें--यहां यह दिखलाया है कि जिनको संसार-समुद्र 
तिरने मे बहुत थोडी देर है अर्थात्‌ जो दोघंकाल तक ससार में 
फंसे न रहेगे ओर शोध्र हो मुक्ति को पाएँगे उन महात्माओ 
को ही वे सब कारण व साधन सहज में मिल जाते हैं, जो कर्मों 
को काटने वाले हैं । वास्तव मे मुक्ति का साक्षात्‌ साधन निर्ग्रथ 
पद है। अर्थात्‌ सर्वे परिग्रह रहित साधुपद है। जिसका बाहरी 
भेष नग्न दिगम्त्र है, मात्र पोछो व कम्डइल और होता है, 
जिससे जीवदया पाली जावे और शौच का काम लिया जावे । 
ये साधु शरोरसे ममता के त्यागो होते हैं, इसी लिए अपने केशों 
को हाथ से घास के समान उखाड़ कर फंक्न देते हैं। तथा ये 
अहिसाब्रत के पूर्ण पालक होते हैं इसोलिए चार हाथ प्राशक 
भूमि आगे देखकर दिन में चलते हैं। रात्रि को एक स्थान में 
रते हैं। जिनके वचन बड़े मिष्ट, अल्प व शास्त्रोक्‍्त होते हैं । 
जो शुद्ध भोजन समताभाव से यृहस्यो को बिता किसो प्रकार 
का कष्ट दिये हुए जो उन्होने अपने कुट्म्बक द्वेतु बनाया है 
उसीका कुछ भाग भक्तिपूर्वेक दिए जाने पर लेते हे । जो नि्ज॑तु 
स्थानों मे मलमूत्र करते हे व जो किसो वस्तु को देख शोधकर 
उठाते धरते है । ऐसे पाच समिति के पालक है, जो बिना दिए 
हुए अपने से कभो कोई वस्तु यहा तक कि पानी व फलफूल भो 
नही लेते। जो सत्य वचनो के सिवाय कभो भी हिंसाकारों 
असत्य नही कहते । जो परम शुद्ध ब्रह्म चयं को दृष्टि से देखते 
हुए कामभाव को अपने मन में जगह नहों देते । जो किसो क्षेत्र 
व रुपये पैसे १र व किसी अन्य चेतन अचेतन पदार्थ पर ममत्व 
भाव नही रखते । ऐसे पाच अहिसादि महाव्रतों के पालक है । 
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जिन्होंने क्रोधादि कषायों को ऐसा जीत लिया है कि सताये 
जाने पर भो किसी पर द्वेष नहीं करते हे । अपने शत्रु को भो 
आत्मा का हित ही चाहते हे । जो विद्वान व माननीय होने पर 
भी कभी घमंड नही करते | कही तिरस्कार हो जाय तो जरा 
भी उदास नही होते । जो कभी कपट या मायाचार नही करते 
मन मे जो होता है बही वचन से कहते, वचन से कहते वही 
क्रिया करते हे । जो लोभ के यहा तक त्यागी हे कि अनेक 
भ्रलोभनो के कारण मिलने पर भी वोतराग भाव से नही हटते । 
जिनका निरतर यह उद्यम रहता है कि हम स्वरूपाच रण चरित्र 
में डटे रहे अपने निजआत्मा का अनुभव करते रहे, जिनके मन 
में चार गतिरूप संसार महाभयंकर आकुलता का समुद्र दीखता 
है, सदा यह खटका रखते हैं कि यह मेरा आत्मा कही इस 
गोरखधप्े मे न फस जावे । जो अपने गुरुओ की सेवा इसो लिए 
करते रहते हैं कि गुरु उनके चारित्रकी सभाल रखते और उनको 
सदा मोक्ष मार्गपर भले प्रकार चलने के लिए उत्तेजना देते व 
सुधार करते हैं। जो जिनवाणी को तत्वविचार में परम उपयोगो 
समझकर उसका निरन्तर बडे प्रेम से अभ्यास करते हैं। जो 
अपने आत्मोकशुद्ध भावो के सिवाय सर्व पर भावोंको त्याग देते 
हैं या जो निरतर जोवरक्षा करके अभयदान देते व धर्मोपदेश 
देकर ज्ञानदान देते हैं व जिनके वश मे पांचो इन्द्रियां रहतो हैं । 
इसीसे वे जिन या जितेद्विय होते हैं ऐसे साधु महात्मा भावलिगो 
भुनि होते हैं। वे यातो उसी जन्म से या दो चार दस जन्म में 
संसार से मुक्त हो जाते हैं। आचाये के कहने का मतलब यह है 
कि इन सब बातों को बडा दुलंभ व परम उपयोगी समझना 
चाहिए और जब इनमें से कोई या सब बाते प्राप्त हो जावे तो 
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बडा उत्तम समय मानना चाहिए और प्रमाद छोडकर अपने 
हित मे दृढ़ रहना चाहिए । जो पुरुषार्थी होते हैं वे ही साधु 
निजानन्द भोगते हुए अनत सुख के अधिकारी हो जाते हैं । 

श्रीपदह्मनद मुनि यतिभावनाष्टकमे मुनिका स्वरूप कहते है-- 

आवदाय ब्रतमात्मतस्वममलं ज्ञात्वाथ गत्वा बनम्‌। 

निःशेषामपि सोहकमंजनितां हित्वा विकल्पावलोस । 

ये तिष्ठेति मनोमरूच्चिदचलेकत्त्वप्रमोद गता। 

निष्कम्पा गिरिवज्जयन्ति मुनयस्ते सर्वंसंगोज्िता: ॥१॥ 

भावार्थ--जो साधु महात्रतो को लेकर, निर्मल आत्मा के 
तत्व को समझकर तथा वन मे जाके सव ही मोह कर्म के वश 
से पैदा होने वाले अनेक विकारो को छोड करके मन, शवासोच्छ- 
वास और आत्मा तीनो की निईचलता में एकतान होते हुए 
आनन्द को भोगते हुए पर्वत के समान कप रहित रहते हैं वे 
सर्व परिग्रह के त्यागी निग्नेन्थ साधुविनय प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ 
कर्मोंको जीतकर परमात्मा, परमेदवर व परमन्रह्म होजाते हैं-- 

मूलइलोकानुसार छन्द गीता 

कुकषाय अरिको चरना अर सब परिगह त्यागना। 

चारित्रमें उच्याम घना संसार क्लेश निवारना। 

आचाये पद का सेवना जिनवाणि में रुचि धारना । 

इन्द्रिय विजय पर त्याग हों ढ़िग मोक्ष का जब आवना ॥५ 

उत्थानिका--आगे भावना भाते है कि सुख-दु ख आदि में 
मेरा भाव समता भाव को भजे क्योकि यहो समता निर्जरा का 
कारण है । 

मदाक्राता 
विद्विष्टे बा प्रशमवति वा बाधवे वा रिपौ वा। 
मर्खोधे वा बुधसदसि व पत्तने वा बने वा।॥। 
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संपस्ौ या मम विपदि वा जोवले वा मृतोी था। 
कालो देव ! श्रजतु सकल: कुवंतस्तुल्यवत्तिम्‌॥६॥ 
अन्वयार्थ-- (देव) हे जिनेन्द्रदेव! (मम) मेरा (सकल ) 
सर्व (काल ) समय (विद्विष्टे वा) मेरे से ढ्वेष करने वाले में 
(प्रशमभवति वा) अथवा मेरे ऊपर शात भाव रखने वाले में, 
(बाघवे वा) बन्धु मे (रिपौ वा) अर्थात्‌ शत्रु में (मूखों घे वा) 
मूर्खो के समुदाय मे (बुधसदसि वा) अथवा बुद्धिमानों की सभा 
में (पत्तने वा) नगरमे (वने वा) अथवा जगल मे (सपत्तो वा) 
धनादि की प्राप्ति मे (विपदि वा) अथवा आपत्ति में (जीवते 
वा) जीने मे (मृती वा) अथवा मरने मे (तुल्यवृत्तिमू) समान 
रूप या समता रूप बतंन (कुबंत ) करते हुए (ब्रजतु) बीते। 
शिखरिणी छन्द 

सुखे वा दुःखे वा व्यतनजन के वा सुहृदि वा। 

गहे वारण्ये वा कनकनिकरे वा दृषदि वा।। 

प्रिये वानिष्टे वा सम समधियो यातु दिवसा | 

द्घानस्य स्वान्ते तव जिनपते ! वाक्यमनघस्‌ ॥७।। 

अन्वयार्थ - (जिनपते ) हे जिनेन्द्र (सुखे वा) सुख मे (दु खे 

वा) अथवा दु ख मे (व्यसनजन के वा) आपत्ति मे डालने वाले 
शन्नु मे (सुहृदि वा) अथवा मित्र मे (गृहे वा) घर में (अरणप्ये 
वा) अथवा जगल,मे (कनकनिकरे वा) सुवर्ण के ढेर मे (द्षादि 
यथा) अथवा पाषाण मे (प्रिये वा) किसो प्रिय या मनोज्ञ वस्तुमे 
(अनिष्टे वा) अथवा किसी अमनोज्ञ वस्तुमे (समधिय') समता 
अद्धिको रखते हुए तथा (तव) आपके (अनघम्‌ ) पाप रहित या 
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पविन्न (बाक्यम्‌) वचन को (स्वान्ते) अपने मन में (दधानस्थ) 
धारण करते हुए (मम) मेरे (दिवसा:) दिन (यांतु) बीते । 

भावाय - इन दो इलोको मे आचाये ने सामायिक के स्वरूप 
को दिखला दिया है। वास्तव में समताभाव को ही सामायिक 
कहते हैं। यह समताभाव असल में तबही जगता है जब निश्चय 
नयकी शरण ग्रहण को जावे औरव्यवहार नयकी दृष्टिको गौण 
रक्‍खा जावे । निश्चय नय वह दृष्टि या अपेक्षा है जिसके द्वारा 
देखने से हर एक पदार्थ का मूल या असली रूप दिख जाता है। 
यही द्रव्य दृष्टि है, द्रव्यको मात्र उसके असली स्वभाव मे देखने 
वाली है | व्यवहार नय वह दृष्टि है जिसके पदार्थ की भिन्‍न-२ 
अवस्थाओ को वपाथ्े के भेदा को व असली हालत पर पहुचने 
के साधनो को व उसके अशुद्ध स्वरूप को देखा जा सके । जेन 
सिद्धात ने यह आवश्यक बताया है कि दोनो नयो से पदार्थोको 
देखना चाहिए जंसा कहा है-- 

व्यवहा रनिश्चयो यः प्रबुद्धय तत्वेन भवति सध्यस्थ:। 

प्राप्नोति देशनायाः सएबव फलसबिकल शिष्य: ॥॥ 

(पुरुषा् ० ) । 

भावार्थ--जो शिष्य व्यवहारनय और निइचयनय दोनो को 
समझकर मध्यस्थ या वीतरागी हो जाता है या किसी एक नय 
के पक्षपात से रहित हो जाता है वही जिनवाणी को समझने के 
पूर्ण फल को प्राप्त करता है। 

यह जगत व्यवहारनय (शर७८0]८ट&., एणारथ' 09 
शभाएए ) से देखते हुए अनंत भेदरूप विचित्र दिखलाई पडता है। 
यह राजा है यह रक है, यह स्वामी यह सेवक है, यह धनवान 
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है यह निर्धन है, यह सुन्दर है यह कुरूप है, यह बलवान है यह 
निबंल है, यह विद्वान्‌ है यह मूर्ख है, यह गुरु है यह शिष्य है, 
यह पृज्य है यह पूजक है, यह बदनीय है यह वदना करने वाला 
है, यह साध है यह गृहस्थ है, यह शत्र है यह मित्र है, यह 
पिता है यह पुत्र है, यह माता है यह पुत्री है, यह बाधव है यह 
अन्य है, यह पुरुष है यह स्त्री है, यह बालक है यह जवान है, 
यह वृद्ध है यह शिशु है, यह निरोगी है यह सरोग है, यह 
हिन्दू है यह मुसलमान है, यह पारसी है यह सिषख है, यह 
जमंन है यह जापानी है, यह अग्रेज है यह फ्रॉसीसी है, यह 
अमेरिकन है यह आफ्रिकाबासी है, यह गोरा है यह काला है, 
यह क्षत्रि है यह बेह्य है, यह ब्राह्मण है यह शूद्र है, यह पर्वेतत 
है यह नदी है, यह सूर्य है यह चन्द्र है, यह स्वर्ग है यह नके है, 
यह स्वदेश है यह परदेश है, यह यह भरत है यह विदेह है, 
यह घर है यह जगल है, यह वन है यह उपवन है, यह सुवण है 
यह काच है, यह रत्न है यह पःषाण है, यह महल है यह 
इमशान है, यह फूल है यह कटक है, यह शय्या है यह भूमि है, 
यह चादी है यह लोहा है, यह ताबा है यह मिट्टी है, 
यह निर्मल है यह मेली है, यह घट है यह पट है, इत्यादि 
जितने कुछ भेद प्रभेद हैंये सब व्यवहारनय की दुष्टि में 
है । यही दृष्टि रागढ्वंष मोह का कारण है जिन चेतन पदार्थों से 
अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र, मित्र, बधू, पशु आदि से अपना स्वार्थ सधता 
है अथवा जिन अचेतन पदार्थों से अर्थात्‌ घर, वस्त्र, वर्तन 
सामान आदि से अपना मतलब निकलता है उनसे तो राग 
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पवित्र (बाक्यम्‌) वचन को (स्वान्से) अपने मन मे (दघानस्य ) 
धारण करते हुए (मम) मेरे (दिवसा:) दिन (यातु) बीत । 

भावायथ - इन दो इलोको मे आचाय॑े ने सामायिक के स्वरूप 
को दिखला दिया है ! वास्तव मे समताभाव को ही सामायिक 
कहते हैं। यह समताभाव असल मे तबही जगता है जब निएचय 
नयकी शरण ग्रहण की जावे औरव्यवहार नयकी दृष्टिको गौण' 
रक्‍्खा जावे । निश्चय नय वह दृष्टि या बपेक्षा है जिसके द्वारा 
देखने से हर एक पदार्थ का मूल या असली रूप दिख जाता है। 
यही द्रव्य दृष्टि है, द्रव्यको मात्र उसके असली स्वभाव मे देखने 
वाली है| व्यवहार नय वह दृष्टि है जिसके पदार्थ की भिन्‍न-२ 
अवस्थाओ को वपाथे के भेदा को व असली हालत पर पहुचने 
के साधनों को व उसके अशुद्ध स्वरूप को देखा जा सके । जेन 
सिद्धात ने यह आवश्यक बताया है कि दोनो नयो से पदार्थोको 
देखना चाहिए जेसा कहा है-- 

व्यवहारनिश्चयो यः प्रबुद्धप तत्वेन भवति सध्यस्थ:। 

प्राप्पोति देशनायाः सएबव. फलमबिकलं शिष्य: ॥। 

(पुरुषाथं ०) । 

भावषार्थं--जो शिष्य व्यवहा रनय और निरचयनय दोनो को 
समझकर मध्यस्थ या वीतरागी हो जाता है या किसी एक नय 
के पक्षपात से रहित हो जाता है वही जिनवाणी को समझने के 
पूर्ण फल को प्राप्त करना है। 

यह्‌ जगत व्यवहारनय (शर&८ा0७॥, एणारप' 0 
शाए)से देखते हुए अनत भेदरूप विचित्र दिखलाई पडता है। 
यह राजा है यह रक है, यह स्वामी यह सेवक है, यह धनवान 
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है यह निधन है, यह सुन्दर है यह कुरूप है, यह बलवान है यह 
निबंल है, यह विद्वान है यह मूर्ख है, यह गुरु है यह शिष्य है, 
यह पूज्य है यह पूजक है, यह वदनीय है यह बदना करने वाला 
है, यह साधु है यह गृहस्थ है, यह शत्रु है यह मित्र है, यह्‌ 
पिता है यह पुत्र है, यह माता है यह पुत्री है, यह बाधव है यह 
अन्य है, यह पुरुष है यह स्त्री है, यह बालक है यह जवान है, 
यह वृद्ध है यह शिशु है, यह निरोगी है यह सरोग है, यह 
हिन्दू है यह मुसलमान है, यह पारसो है यह सिक्‍्ख है, यह 
जमंन है यह जापानी है, यह अग्रेज है यह फ्राँंसीसी है, यह 
अमेरिकन है यह आफ्रिकावासी है, यह गोरा है यह काला है, 
यह क्षत्रि है यह वैश्य है, यह ब्राह्मण है यह शूद्र है, यह पर्वत 
है यह नदी है, यह सूर्य है यह चन्द्र है, यह स्वर्ग है यह नक है, 
यह स्वदेश है यह परदेश है, यह यह भरत है यह विदेह है, 
यह घर है यह जगल है, यह वन है यह उपवन है, यह सुवर्ण है 
यह काच है, यह रत्न है यह पश्षाण है, यह महल है यह 
इमशान है, यह फूल है यह कटक है, यह शय्या है यह भूमि है, 
यह चादो है यह लोहा है, यह ताबा है यह मिट्टी है, 
यह निर्मल है यह मेली है, यह घट है यह पट है, इत्यादि 
जितने कुछ भेद प्रभेद हैं ये सब व्यवहारनय की दुष्टि में 
है । यहो दृष्टि रागद्वेष मोह का कारण है जिन चेतन पदार्थों से 
अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र, मित्र, बध्‌, पशु आदि से अपना स्वार्थ सधता 
है अथवा जिन अचेतन पदार्थों से अर्थात्‌ घर, वस्त्र, वर्तन 
सामान आदि से अपना मतलब निकलता है उनसे तो राग 
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होता,है तथा जिन पुरुषों से व स्त्रियों से अपने स्वार्थ साधन मे 
हानि पड़ती है अथवा जो घर, वस्त्र, वर्तत या सामान अपने 
चित्त को कष्टप्रद भासते है उनसे द्वेष पैदा हो जाता है। व्यव- 
हारनय की दृष्टि से देखते हुए अहकार व ममकार पंदा होते हैं, 
मैं राजा हू, मैं धनवान हु, मैं बडा हु, मैं दीन हु, मैं दुखी हू, मैं 
रोगी हु, मैं निरोगी हू, मैं सुन्दर हू, मैं कुरूप हूं, मैं पुरुष हूं मैं स्त्री 
हूं इत्यादि अहबुद्धि होती है । यह तन मेरा है, यह धन मेरा है, 
थह बच्त्र मेरा है, यह घर मेरा है, यह राज्य मेरा है, यह खेत 
भेरा है, यह आभूषण मेरा है, यह भोजन मेरा है, यह ग्रन्थ मेरा 
है, यह मदिर मेरा है, इत्यादि ममकार बुद्धि पैदा होती है। 
इस अहकार ममकार के द्वारा वर्तन करते हुए चारो कषायो 
की प्रबलता हो जाती है। कषायो के द्वारा तीव्र कम॑ं का बच्च 
हो जाता है और यह मोही प्राणी ससार के झझटो मे व सुख 
तथा दु ख मे उलझा रहता है । कभी अपने सच्चे सुख को व 
अपनो सच्चो शाति को नही पाता है । 

निश्चय नय से देखते हुए ये सब ऊपर लिखित भेद नही 
दीखते हैं। ये सब भेद जीव और पुदूगल इन दो मूल द्रव्यो के 
निमित्त से हैं। बस जो निश्चय से देखता है उसे सर्वे ही जीव 
संसारी या सिद्ध, नारकी, देव, पशु, मनुष्य, छोटे, बडे, राजा, 
रंक आदि एक रूप अपने शुद्ध केवल स्वभाव मे ही दिखते है। 
सब हो पूर्ण ज्ञान दशशन सुख वीये के धारी परमात्मारूप ही 
दिखते है। आप भो अपने को परमात्मारूप दिखता है, अन्य 
सब भी परण्तत्मारूप दिखते हैं। तथा सब पुद्गल स्पशं, रस, 
गधवान अजीवरूप एक से दिखते है। इस दृष्टि से देखते हुए 
हो समताभाव की जागृति होती है, रागद्वेंष का अभाव होता है, 
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शत्रुमित्र की कल्पना मिटती है, अमनोज्न व पदार्थ का भेद 
निकलता है, इष्ट व अनिष्ट का द्वेत मिट जाता है। यहो दृष्टि 
वीतरागभाव को पैदा करती है। स्वामी नेमिचन्द्र सिद्धात 
चत्रवर्ती ने द्रव्य संग्रह मे कहा है -- 
मग्गणगुणठार्णोह य चउदर्साह हवंति तह असुद्धणया | 
विण्णेया संसारोसब्बे सुद्धा हु सुद्धणया ॥ 


भाषाथं-व्यवहा रनय से १४ मार्गणा के भेद कि यह अमुक 
गतिवाला है यह अमुक इन्द्रिय वाला है इत्यादि अथवा १४ गुण 
स्थान के भेद कि यह मिथ्याती है यह सम्यक्ती है, यह साधु है, 
यह केवली है इत्यादि ससारी जीवो मे दिखते हैं परन्तु शद्ध 
निशचयनय से देखते हुए सर्व ही जीव शुद्ध एक रूप परमात्मा 
है। समताभाव लाने के लिए हमको व्यवहारनय से देखना बन्द 
करके निशचयनय से देखने का अभ्यास करना चाहिए। यही 
कारण है कि जो साधु या गृहस्थ सामायिक में तन्मय होते है वे 
उपसगे करने वाले पर व ॒प्रदह्यता करने वाले पर समताभाव 
रखते हैं। वीतराग भाव का साधक निरचयनय के द्वारा अबव- 
लोकन करना है। तत्व विचार के समय आत्मध्यान जगाने के 
लिए निश्चयनय का आश्रय हो कार्यकारी है। जेसा कि स्वामी 
अमृतचन्द्र आचायें ने समयसार कलश से कहा है-- 


इदमेव तात्पयें हेय. शुद्धनयों नहिं। 
नास्ति बन्धस्तदत्यागात्‌ तत्यागादन्ध एव हि॥ 
भावा्थे--मतलब यही है कि शुद्ध निशर्वयनय भी छोडना 
न चाहिए क्योकि जब तक इसका सहारा होगा तब तक कर्म 


का बध न होगा तथा इस नय के त्याग होते हो कर्म का बध्च 
डोगा । दोनो इलोकों मे आचार ने निश्चयनय को प्रधान करके 
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समताभाव का स्वरूप दिखलाया है। यह सच्ची तत्वभावना 
का एक प्रकार है। 
वास्तव में समताभाव लाने के लिए ऐसी ही भावना कार्य- 
कारी है। श्री पद्मनदि मुनि निश्चय पचाशत में कहते हैं-- 
शुद्धाच्छुद्धमश॒रद्ध ध्यायन्नाप्नोत्यशुद्धमेवस्वस्‌ । 
जनयति हेम्नों हेम॑ लोहाल्लोहूं नर: कटकम्‌ ।।१८॥ 
भाषाथं--जो कोई अपने आत्मा को श॒द्ध स्वरूपमय ध्याता 
है वह शद्ध आत्मा को पाता है तथा जो अशद्ध रूप अपने को 
ध्याता है वह अशद्ध ही आत्मा को पाता है जेसे कोई मनुष्य 
सोने से सोने का कडा व लोहे से लोहे का कडा बना लेता है । 


मूल इलोकानुसा र छन्द गीता 
देषकारों शातिधारो बंधु में अर शत्रु में। 
मू्खंजन वा पंडितो मे शुभ नगर बा बनों में | 
सम्पत्तिमें वा विपति मे, वा जन्ममें वा मरणमे। 
है देव ! मेरा काल वीते भाव समता धरण में ॥६॥ 
सुख में या दुःख मे वा क्लेशकर अरि मित्र में। 
घरमें अरणमें कनक ढेरी और लोष्ट पाषाणमें ।। 
प्रिय वस्तु वा अभ्रिय रहो ममदिवस हो समबुद्धिमे। 
है जिन पते ! तव निर्मेल वच सदा धारूं हृदयमें ॥७)॥॥ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि उत्तम कार्य करनेवाला 
ऊची गतिको व नीच काये करनेवाला नीची गतिको जाता है-- 
(शादू लविक्रीडत छन्द ) 
ये कार्य रचयंति निद्यमधमास्ते याति निद्यां गतिम्‌। 
ये बंद रचयंति वन्दयमतयस्ते यांति बंद्या पुनः ॥ 


तत्वश्ाबन्प [2२७ 





ऊध्यं याष्ति सुधायहूं विदधतः कप खनतस्त्यध्:। 
कुर्वन्तीति विदुध्य पापथिमुखा घर्म सदा कोबिया: ॥।८।॥) 
अन्वया्थ-- (ये) जो (अधमा ) नीच लोग (निद्यम्‌)निन्‍्दा 
के लायक खराब (का्ये) काम (रचयन्ति) करते है (ते) वे 
(निद्या) निदनीय या बुरी (गतिम्‌) गतिको (यारति) पहुचते है 
(पुन ) परन्तु (ये) जो (व्यमतयः) प्रशसनीय बुद्धिधारी (व्य) 
प्रशसा के लायक/उत्तम कार्य को (रचयन्ति) करते हैं तो ब्रे 
(वद्या) माननीय या उत्तम गति को (याति) जाते है जंसे 
(सुधागृह) राजमहल को (विदघतः) बनाने वाले (ऋध्व) 
ऊपर को (तु) परन्तु (कप) कुएको (खनत')खोदनेवाले (अधः) 
नीचेको (याति) जाते है(इत्ति) ऐसा (बिबुध्य) भले प्रकार जान- 
कर (पापविमुखा-) पापोसे मुह मोडनेवाले (कोविदा )बुद्धिमान 
पुरुष (सदा) निरन्तर (धमम)धममं को (कुवेन्ति) साधत रहते हैं । 
भावार्थ-- इस इलोक मे आचाये ने दिखलाया है कि हरएक 
जीव अपने भले या बुरे का जिम्मेदार है। जो जैसा कार्य 
करता है वह वेसा हो जाता है । इस ससारी जीब के पास मन 
वचन काय से तीन पाप तथा पुण्य कर्मके आने के द्वार है। जब ये 
शभ कार्यों मे ब्तंते है तब मुख्यतासे पुण्य कर्म आते है भोर जब 
ये अशुभ कार्यो में बतते है तब पाप कर्म आते है। यह जीव हर 
समय अपने शुभ या अशुभ भावो के अनुसार पुण्य तथा पाप 
कर्मो को बाधता रहता है। साधारण रूप से आयुकर्म को छोड़ 
कर ज्ञानावरणादि सात कर्मो को नित्य बाधता रहता है। आयु 
कर्म को विशेष काल में अपनी भोगने वाली आयु के आठ 
त्रिभागो मे से किसी मे या मरण के पहले बाधता है । आयुकर्मे 
के अनुसार ही यह जीव चार गतियो मे से किसी गति मे जाता 
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है : एक मानव की अपेक्षा देवगति ही ऊंची है नरकगति व 
पशुगति नीची है व मानवगति बराबर की है। यदि उच्चभाव 
होंगे तो ऊची आयु को नीच भाव होगे तो नीच आयु को, 
मध्यम भाव होगे तो मध्यम आयु को बाधकर तदनुसार गति में 
जाता है। जो रौद्रध्यानी हिसक, दुष्कर्मी है वह नर्कायु बाध 
नक॑ को, जो आतंध्यानी दु खित भावधारी है वह तिर्यंच आयु 
बांध कर पशु गति को, जो धर्मध्यानी है वह देव आयु बाधकर 
देव गति को, जो कोमल परिणामों है यह मनुष्य आयु बाँधकर 
मनुष्य गति को जाता है। परन्तु जो शुक्लध्यान को आराधता 
है ओर गुणस्थानो मे चढता हुआ अहँत केवली हो जाता है वह 
कोई भी आयु न बाधकर सब कर्मों से छटकर शुद्ध परमात्मा 
हो जाता है। इस लोक में भी देखा जाता है कि जो लोग 
परोपकार, दान, पूजा, गुरु सेवा आदि शुभ काम किया करते 
हैं उनकी प्रतिष्ठा व मान्यता होती है तथा जो परका अपकार, 
'पर को बुराई, अन्याय के विषयो मे प्रवृत्ति हिसककर्म, चोरी 
आदि बूरे काम करते हैं वे निन्दायोग्य व बुरे समझे जाते है । 

यहा दृष्टात दिया है कि जो लोग राजमहल बनाते है वे 
दिन पर दिन ऊपर को चढते जाते है परन्तु जो कुआ खोदते हैं 
वे दिन पर दिन नीचे घसते जाते हैं । 

इसलिए बुद्धिमानो को चाहिए कि सदा धर्म के सेवन मेलगे 
रहे । जो सम्वकदर्शन पूर्वक धर्म का सेवन करगे वे इस लोक 
तथा परलोक दोनो में सुख पाएगे। 

वास्तव में जन धर्म वीतराग विज्ञानमय है । इसको हरएक 
धर्म क्रिया मे आत्मा के गुणो का ध्यान आता है। आत्मा सुख- 
शाति मय है, इससे धर्म सेवन करते हुए सुखशाति तो तुत॑ प्राप्त 


तत्त्वभावना [ २६ 


होती है तथा अन्तराय कर्म का क्षयोपशम होने से आत्म बल 
बढता है। तथा पाप कर्मो का रस कम होने से व पुण्य कर्मों का 
रस बढने से सासारिक क्लेश घटते हैं और सासारिक सुख बढ़ते 
है तथा तीज आपत्ति पडने पर घेये की प्राप्ति होती है। इतने 
लाभ इस शरीर मे रहते हुए ही प्राप्त होते हैं, इसलिए जो धर्म 
का सेवन करते है वे परलोक के लिए उत्तम आयु बाँधक र शुभ 
गति मे जाते है, ऐसा समझकर हम सबको इस पवित्र ज॑न धर्म 
की शरण मे सदा रहकर व इसे निरतर आराधनकर इस लोक 
तथा परलोक को प्रशसनीय बनाना चाहिए-- 
श्री शुभचन्द्राचाय श्री ज्ञानावर्णव मे लिखते है-- 
(मालिनी उन्द) 
यदि नरकनिपातस्त्यक्तुमत्यन्तमिष्ट-- 
स्त्रिदशपतिमह॒द्धिं प्राप्तुमेकान्ततो वा।। 
यदि चरमपुमर्थ: प्राथंनोयस्तदानों । 
किसपरमभिधेयं नाम धर्म विधत्त ॥२३॥। 


भावाथं--यदि तुझे नरक मे जाने से रुकना अति प्यारा है 
व यदि तू इंद्र की महा विभूति को प्राप्त करना चाहता है, 
अथवा यदि तू चारो पुरुषारथों मे से अन्तिम मोक्ष पुरषार्थ को 
करना चाहता है तो तुझसे ओर अधिक क्या कहे तू एक मात्र 
धर्म ही का साधन कर । 


मूल इलोकानुसार गीता छन्‍्द 


जो निन्द्यजन दुष्कर्म करते निन्‍्ध गति मे जात हैं। 
जो सन्‍्तजन शुभ कर्म करते उच्च गति को पात हैं ।। 
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अरु राज्य गृह रच उच्च जाते कूप खनले नीच हो । 

हम जान बृधजन धम सेवें पाप से भयभोत हो ॥८॥ 

उत्थानिका--आगे कहते है कि जो लोग शरीर के सुख के 
लिए कुचेष्टा करते हैं वे अपनो शक्ति को नष्ट करते हैं-- 

चेष्टाश्वित्तररोरबाधनकरो. कुर्बेति चित्तं्धमा । 

सौर्यं यस्य चिकोषंदोउक्षवशगा लोकद्वयध्वंसिनो, ।॥। 

कायो यत्र विशोर्यते, स शतधा मेघो यथा शारद- 


स्तत्रामी बत ! कवेते किमधियः परापोद्म सब्वेदा ॥६॥ 


अन्वयार्थ -- (अक्षवशगा।') इन्द्रियों के वश में पडे हुए 
(अधमा ) नीच पुरुष (यस्य) जिस शरीर के (सौख्य) सुख को 
(विकीषंव ) चाहते हुए (चित्तशरीरबाधनकरी ) मन और 
शरीर को बाधा देनेवाली तथा (लोकद्वय विध्वसिनी )इस लोक 
व परलोक दोनों को बिगाडने वाली (चेष्टा-) क्रियाए (चित्ते) 
अपने मन मे (कवेन्ति) करते रहते हैं व (यत्र) जिस ससार में 
(स काय ) वही शरीर (यथा) जेसे (शारद.) शरद ऋतु का 
(मेघो) मेघ विघट जाता है तेसे (शतघा) सेकडो तरह से 
(विर्शीयते) नष्ट हो जाता है (तत्र) तिस ससार मे (अमी) ये 
(अधिय ) मूर्ख लोग (कि) क्यो (सवंदा) सदा (परापोद्यम) 
पाप का उद्यम (क्‌वंते) करते रहते है (बत |) यह बडे खेद की 
बात है। 
भावाय -- इस इलोक मे आचाये ने बताया है कि जो पुरुष 
मिथ्या दृष्टि बहिरात्मा है अर्थात्‌ जिनको आत्मीक सच्चे सुख 
का पता नही है वे शरीर के सुब्व को सुख मानते है वे इद्वियो के 
दास हो जाते हैं और इन इद्।ियो के द्वारा जो नाना प्रकार की 
इच्छाए पेदा होती हैं उनन्‍्होंको पूरा करने के लिए रात-दिन 
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उद्यम करते रहते है। वे धनके पिपासु होकर, किसोको सताकर 

झूठ बोलकर, चोरी करके, विश्वासघात करके धन कमाने में 
ग्लानि नहीं मानते, उनको अपनी स्त्री व परस्त्री का विवेक 
नही रहता है, वे भक्ष्य व अभक्ष्यके विचार से शून्य हो जाते हैं । 
जिस तरह इद्वियों की तृप्ति हो उसी तरह वर्तत करना उनके 
जीवन का ध्येय बन जाता है। उनको मास व मदिरा से भी 
परहेज नही रहता है। उनको जो जो क्रियाये होती है वे सब 
हानिकारक होती हैं । इंद्रियो की लम्पटता से विवेक शान्य हो, 
चाहें जो कुछ खा पी लेते हैं और वे रोगो के शिकार हो जाते 
है, अधिक विषयभोग से निबंल हो जाते है। फिर तो उनको 
शरीर सम्बन्धी और मन सम्बन्धी महान्‌ कष्ट होते है उस समय 
उनके मन की आकुलता को समझना एक अनुभवी मानव का 
ही काम है। इद्रियो के भोगो की चाहना रहनेपर भी वे विचारे 
इन्द्रियो का भोग शरीर की निर्बंलता व रोग के कारण नहीं 
कर सकते । आतेध्यान मे मन दु खित रहता है। यदि कदाचित्‌ 
थोडी भी मुक्ति रोग से हो जाती है कि फिर अन्धे हो विषयों 
के बन मे पागल हो दौडते है, फिर अधिक रोगी हो जाते हैं । 
भावों मे तीत्र विषयवासना से व हिसा, झूठ, चोरी कुशील तथा 
तीज शरीर की व धन की व विषयभोग योग्य पदार्थों की ममता 
से अशुभ उपयोग मे फस जाते है। यह अशुभ उपयोग ज्ञाना- 
वरणीय, दर्शवाव रणीय, अन्तराय और मोहनीय कर्म का तीज 
बंध करता है, साथ मे असाता वेदनीय, अशुभनाम व नीच गोत्र 
का बध हो जाता है तथा जब आयुकर्म के बंध का अवसर 
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आता है तब यह्‌ प्राणी नरक व पश्‌ आयु को बाघ लेता है। 
एक न एक दिन चाह की दाह मे जलता हुआ शरीर त्यागता है 
और नारकी या पशु या एकेद्रिय जीव पैदा हो जाता है। इस 
तरह विषयलम्पटी प्राणी अपने इस अमूल्य शरीरको नष्ट करते 
हुए इस लोक में दु खी व अपयश के भागी होते है और परलोक 
में कृगति के अधिकारी होते है। आचायें खेद करते है कि ऐसे 
अज्ञानी लोगो को क्‍या यह मालूम नही है कि यह शरीर शरद 
ऋतु के मेघो की तरह नष्ट होने वाला है, यह स्थिर रहने का 
नहो है। जेसे मिट्टी का घठा थोडी सी ठोकर लगने पर टूट 
जाता है ऐसे ही यह शरीर आयुकम के क्षय से कभी तो पूरी 
आयु भोग कर कभी अकाल मे ही छूट जाता है तब पछताता 
हुआ चला जाता है। तब वे कोई भी सचेतन या अचेतन पदार्थ 
इसका साथ नही देते है जिनके ऊपर ये अपने सुख का आधार 
रखता था। 

थोडी सी मनुष्यायु मे पापो का उद्यम करके इसलोक और 
परलोक को बिगाडकर वे मूर्खजंजत अपना घोर अहित कर लेते 
हैं। आचाये सचेत करते है कि हे जीवो ! यदि तुम इन्द्रियो के 
दास न होकर उनको अपने वश मे रखते और अपनी बुद्धिबल से 
अपने आत्मा को समझ लेते तो तुम्हे आत्मा के भीतर रहे हुए 
सुख समुद्र का पता लग जाता जिसमे स्नान करने के लिए किसी 
परपदार्थ की जरूरत नहीं रहती है। यदि आत्मा को समझ 
लिया जाता तो जगत की आत्माओ से प्रेम पैदा हो जाता तब 
यह हिंसादि पापों में स्वयं नहीं प्रवरतेता किन्तु जीव दया व 
परोपकार भाव मे वतंता हुआ पुण्य की कमाई करता--इस 
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नश्वर शरीर से जात्मोन्नति कर जाता। यहां भी सुखी रहता 
और परलोक मे भी शुभ भावों से शुभ गति पाता है। बुद्धिमानों 
को खूब सोच विचारकर इस शरीर का उपयोग कुचेष्टाओ मे 
न करके सुकर्म मे करता चाहिए। जिससे यह मानवजीवन स्व 
पर उपकारी बनकर अपना समय सफल कर सके । 
श्री अमितगति आचाये सुभाषितरत्नसंदोह में कहते हैं कि 

इन्द्रिय सुखों में लीनता महान मूखंता है। 

नावाविधव्यसनधूलिबिभूतियातं । 

तत्वं विविक्तसवगमभ्यजिनोशिनोक्तसम्‌ ।। 

यः सेवते विधयसोख्यमसो विमुच्य १ 


हस्ते5म॒तं पिवति रोद्रधिषं निहोनः ॥६४५॥ 

कासत्वभेति वितनोति विहोनसिवां। 

घ॒र्मं घुनाति विदधाति विभिन्‍्ध करे ॥ 

रेकश्थिमोति कुरुतेडति विरुषवेष। 

कि वा हृषोकवसतस्तनुते न भर्त्यं: ॥६६॥॥ 

सावार्थ--जो अज्ञानी जिनेन्द्र के कहे हुए उस आत्म स्वरूप 

को जो स्व परभावों से रहित है व जो नाना प्रकार आपत्तियों 
की धूल के ढेर को उडाने के लिए पवन के समान है, भले प्रकार 
समझकर विषयो के सुख को सेवता है वह म्खे हाथ में आए हुए 
अमृत को छोडकर भयानक विष को पीता है। जो इन्द्रियों का 
दास हो जाता है वह दूसरों की चाक री करता है, नीचो की सेवा 
करने लगता है, धर्म को नाश कर देता है, हिसादि निन्धकरम को 
करने लगता है, पापो को सचय करता है, अपना रूप अति कुरूप 
कर लेता है। अधिक क्या कहें इन्द्रियो के वश में पड़ा मानव 
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क्या-२ अनर्थ नही कर लत है ? वास्तव मे जो इन्द्रियो का 
दास है वह पशु से भी निकृष्ट है। मानव ही वह है जो इन्द्रियो 
को काबू में रखकर अपना जीवन सुकार्यों में बिता कर सफल 
करता है। 

मूलइलोकानुसा र गीता छन्‍्द 


जग नोच जन हो वास इन्द्रिय काय सुखको चाहते । 

इस लोकद्यकों नाशकारी कर्म निन्‍्ध रचावते ॥। 

बहु काय मन पोड़ा सहें सो काय शारद मेघ सम । 

यह नष्ट होती हा ! कुधी नित पाप करते हैं अधम ॥६॥ 

उत्थानिका--आगे कहते हैं कि मोह में अन्धी हुईं बुद्धि 
संसार बढाने वाली और मोक्ष को बहुत दूर रखने वाली है। 

कांतेयं तनुभ्रयं सुहृद्य मातेयमेषा स्वसा। 

जामेय॑ रिपुरेष पत्तनमिदं समेदमेतद्वनम ।। 

एपा यावदुदेति बृद्धिरधमा संसारसंवर्दधिनों । 

तावद्गच्छति निर्वेति बत कुतो दुःखद्रमोच्छेदिनों ॥१०॥ 

अन्वयार्थ-- (इय ) यह (काता) स्त्री है (अय) यह पुत्र 
है (अयं) यह (सुहृत्‌) मित्र है (इयम्‌) यह (माता) मा है 
(एषा) यह (स्वसा) बहिन है (इय) यह (जामा) पुत्री है (एष.) 
यह (रिपु ) शत्रु है (इृद) यह (पत्तनम्‌) नगर है (इृदम्‌) यह 
(सझ) घर है (एतत्‌)यह (वन ) बाग है (यावत्‌) जब तक (एषा) 
ऐसी (अधमा) तुच्छ व (ससारसवर्धिनी) संसार को बढाने वालो 
(बुद्धि ) बुद्धि (उदेति) पैदा होती रहतो है (तावत्‌) तब तक 
(कुतः) किस तरह से (दुखद्मोच्छेदिनी) दुःखरूपी वक्षों को 
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छेदने वाली (निवृर्ति) मुक्ति को (गच्छति) यह जोब पहुच 
सकता है (बत) यह बडे खेद की बात है। 

भावार्थ-यहा पर आचाये खेद प्रगट करते हुए कहते हैं 
कि मोही जीव मोह मे फेंसकर अपने स्वरूप को भूल जाता हैं इस 
लिए अनन्त सुख को देने वालो मुक्ति को कभी नहीं पा सकता 
है। वास्तव में मुक्ति अपने सच्च आत्मा के स्वभाव की प्राप्ति 
है और वह अपने से ही अपने को अपने में ही प्राप्त होती है। 
जिसका उपयोग अपने आत्मा के स्वभाव के सन्मुख होगा वही 
आपको पाएगा, परन्तु जिसका उपयोग अपने आत्मा को छोडकर 
परपदार्थों मे रमता है वह कभी भी अपने स्वरूप को नहीं पा 
सकता है। संसार का कारण मोह है, जबकि मुक्लि का कारण 
निर्मोह है। मोही जीव ऋरध, मान, माया, लोभ इन चार कषायों 
के वशीभूत पडे रहते हैं, इसोलिए कर्म को बांधकर संसार की 
चारो गतियो मे भ्रमण किया करते है। मोही जीवों को अपने 
आत्मा का अपने शरीर से भिन्न विश्वास नही होता है। वह 
शरीरको हो आपा माना करते हैं। शरीर की भ्रमता से वे पाचों 
इन्द्रियों की इच्छाओ के दास हो जाते है। उ्त इच्छाओं की पूर्ति 
करने मे जो चेतन व अचेतन पदार्थ सहकारी है उन्हीं से गाढ 
प्रोतिवान हो जाते हैं। इसलिए शरीरके जितने सम्बन्ध हैं उनको 
अपना सम्बन्ध समझ लेते है, पुत्र, पुत्री, मित्र आदि के मिलने में 
हर्ष व उनके वियोग मे विषाद किया करते है। एक कुंटुम्ब में 
जीव भिन्न-२ गतियो से आकर जमा हो जाते है वे ही जीव आयु 
पूरी करके अपनी-२ बाघी गति के अनुसार चले जाते है। धर्म- 
शाला मे यात्रियों के समागम के समान कुटुम्बीजनों का समागम 
है। मोही जीव उनसे गाढ़ मोह करके अपने स्वात्मा को भूल 
जाते है। इसी लिए आचाचाये ने बताया है कि जब तक इन भिन्न 
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पदार्थों मे ममकार है कि यह तन मेरा है, यह धन मेरा है, यह 
राज्य मेरा है, यह उपवन मेरा है, यह घर मेरा है, यह देश मेरा 
है, यह नगर मेरा है, वहा तक मेरा ज्ञान दर्शन सुख वीये स्व- 
भाव मेरा है, मेरा पद सिद्धपद है, मेरी परिणति शुद्ध वीतराग 
है यह बुद्धि नही जमतो अर्थात्‌ भेद विज्ञान को न पाकर वे कभी 
भी आत्मा के श्रद्धावान नही हो पाते। वे उन्‍्मत पुरुष की नाईं 
जगत मे चेष्टा करते हुए अवतकाल खोया करते हैं। इसलिए 
श्री अमितगति महाराज का तात्परय यह है कि अब तो तुम 
समझो, अब तो परपदार्थों को अपना मानना त्यागो तथा अपने 
आत्मीक शुद्ध गुणी को अपना मानो । जिससे निज आत्मा का 
अनुभव प्राप्त हो, यही तत्वभावना का फल है। 

अनित्यपंचाशत्‌ मे श्री पद्मनदि मुनि कहते हैं-- 

दुःखव्यालसमाकुलं भव बने जाडयांधकाराशितं । 

तस्तिन्दुगंति पल्लिपाति कुपथे धराम्यंति सर्वंगिन: ॥ 

तस्सध्ये गुरुवाक्यदोपमसलज्ञानप्रभाभासुरं । 

प्राप्यालोक्य च सप्तयं सुखप्रदं याति प्रब॒ुद्धों श्र॒वं ॥१७॥ 


भावा्ं--यह ससाररूपी बन दुःखरूपी अजगरो (सर्पों) से 
भरा हुआ है, यहा अज्ञानरूपी अधकार फंला हुआ है। इस बन 
में दुर्ग तिरूपी भीलो की तरफ ले जाने वाला खोटा मार्ग है। ऐसे 
बन में सवे ही ससारी प्राणी भ्रमण किया करते है। परन्तु 
चतुर मनुष्य इसी वन के मध्य मे गुरुके वचनरूपी दीपक को 
जो निमंल ज्ञान के प्रकाश से चमक रहा है, पकरके सच्चे मार्य 
को दूढ़कर अविनाशी आनन्दमई पद को पहुच जाता है। 
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मूलइलोकानुसार छन्द गीता 

यह नारि पुत्र सुमित्र माता है हमारी यह बहन । 

पुत्री अरी यह घर नगर मेरा यहो है सार बन ॥॥ 

जब तक रहे यह नीच सति संसार का वरद्धंन करे 

तब दु.खतरु हन्त्री मुकति तिय किस तरह सुख से बरे ॥१०॥ 

उत्थानिका-- आगे कहते हैं कि भेद विज्ञान से ही मुक्ति 
हो सकती है। 

नाहूं कस्यचिदस्मि कश्चन न में सावः परो विद्यते। 

मुक्त्वात्यानमपास्तकसंसमिति ज्ञानेक्षणालंकृतिम्‌ ७ 

यस्येषा सतिरस्ति चेतसि सदा ज्ञातात्सतत्वस्थिते:। 

बंधस्तस्य न॒यंत्रितं ब्रिभुव् संसारिकबेन्धन: ॥११॥ 

अन्वयार्थ -[ज्ञानेक्षणालकृतिम्‌) ज्ञान दर्शन स्वभाव से 
शोभायमान तथा (अपास्तकमंसमिति) द्रव्यकर्म भावकर्म नोकमें 
के समुदाय को दूर रखने वाले (आत्मानम्‌ ) आत्मा को (मुक्‍त्वा ) 
छोडकर (कदुंचन) कोई भी (परः) अन्य (भाव ) भाव (मे) 
मेरा (न) नही (विद्यते) है (न) और न (अह ) मैं (कस्यचित्‌ ) 
किसी अन्य का (अस्मि) हूँ (एबा) ऐसी (मतिः) बुद्धि (ज्ञाता- 
त्मतत्वस्थिते ) आत्मस्वरूप की मर्यादा को जानने वाले (यस्य) 
जिस किसी के (चेतसि) चित्त मे (सदा) नित्य (अस्ति) रहा 
करती है (तस्य) उस महात्मा के (बधः न) कर्मों का बध नहीं 
होता, यो तो (त्रिभुवन) तीनो लोक के ससारी प्राणी (ससारि- 
के.वन्धने.) ससार के बधनों से (यत्रित) जकडे हुए हैं। 


भाषार्थ--यहा पर आचार्य ने सम्यर्दशेनपूर्वक सम्यर्ज्ञानकी 
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महिमा बताई है। इस जगत मे यह ससारी प्राणी जीव पुद्गलका 
मिला हुआ एक आकार रखता है। अनादि काल से ही इसके 
कर्मों का बध होता हो रहता है। कर्मोके उदय से राग-द्वेष, क्रोध, 
मान, माया, लोभ आदि अशुद्ध भाव होते है तथा कर्मों के ही 
उदय से शरीर होता है व शरीर के साथी स्त्री पुत्रादि नोकर 
चाकर होते हैं। कर्मो के बडे विकट फैले हुए जालके भीतर इतना 
सघन आत्मा का स्वरूप फेस जाता है कि तत्वज्ञान रहित प्राणि- 
योको आत्मा का ज्ञान व श्रद्धान नही होता । हरएक तत्वज्ञान 
रहित मानव यः जीव पर्यायबुद्धि बना रहता है। जिस शरीर मे 
होता है उसी रूप अपने को मान लेता है। कभी भी अपने असली 
आत्मस्वरूप को नही पाता है। इसोलिए इन्द्रियो के सुखोमे मग्न 
होकर रात-दिन इन्द्रियसुख की चेष्टा किया करता है तथा तीत्र 
रागद्वेष मोह मे पडकर तीव्र पापकर्म बाँधकर पशु आदि गतियो 
में भ्रमण किया करता है। वास्तव में कमंबध का मूल कारण 
मिथ्यात्व है। ससार की जड़ ही मिथ्यात्व है। जिसने अनतानु- 
बन्धी चार कषाय तथा मिथ्यात्व को वश कर लिया है उसन 
ससार वृक्ष को जड काट डाली है | उसने जो कुछ कषायो के शेष 
रहने से कम का बंध होता भी है वह ससार के भ्रमण को अनत- 
कालीन नही कर सकता है। वह बन्धव अवश्य शीघ्र कट भो 
जायगा। इसका कारण यह है कि उसको बुद्धि ससार मे लिप्त 
नही होती है। क्योकि उसके अतरग मे यह भेद विज्ञान भले 
प्रकार जाग्रत है कि मेरे आत्मा का स्वभाव ज्ञान दर्शन सुख 
वोयेमई अमूर्तीक अविनाशी है । कोई भी रागादि भाव आत्मा 
का स्वभाव नही है। ज्ञानावरणादि आठ कर्म व शरीरादि नो- 
कर्म सर्व भिन्‍न पदाथथे हैं, इस जगत मे परमाण्‌ मात्र भी मेरा 
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नही है, मेरा स्वरूप सर्वे अन्य आत्मद्रव्यों से भी निराली सत्ता 
का रखने वाला है, मेरे मे अपने द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव का तो 
अस्तित्व है परन्तु परद्रव्य क्षेत्र काल भावका नास्तित्व है। इस 
भेद विज्ञान के कारण से वह सदा आत्मसुख के स्वाद का उत्सुक 
रहता हुआ अपने आत्मा का मनन किया करता है। इसलिए 
उसका आत्मा ससार के बढाने वाले कर्मो से गाढ वन्धन मे नहों 
पडता है। आचार्य ने प्रेरणा की है कि ये भव्यजीवो ! यदि तुम 
समताभाव को पाना चाहते हो तो इस भेद विज्ञान का भले 
प्रकार अभ्यास करो, यहो स्वामुभव को जगाने वाला है। 


एकत्व अशीति में पद्मननद सुनि कहते है-- 


हेय हि कर्म रागादि तत्कार्य च विवेकिनः ६ 

उपादेय परं ज्योतिरुपयोगेकलक्षणम्‌ । 

यदेवचतन्यमह॒तदेव तदेव जानाति तदेव पश्यति । 

तदेव चक परमस्ति निश्चयाद्गतोस्सि भावेन तदेकता 

परम्‌ ॥७५-७ ६॥ 

भावार्थ--ज्ञानी पुरुषो को उचित है कि रागादि सब कर्मों 
को त्यागने योग्य समझकर इनसे मोह छोड दे और ज्ञानदशशन 
मई उपयोग लक्षण के धारी परमज्योतिरूप आत्मा को जो ग्रहण 
करने योग्य है ग्रहण करले। जो कोई चेतन्यमई है वही मैं हूँ, 
वही जानता है, वही देखता है, वही नि*चय से एक उत्कृष्ट 
पदार्थ है, मैं उसी के साथ परम एक भाव को प्राप्त हो गया हूँ। 
इस प्रकार को भावना ही स्वानुभव को उद्योत करने वाली हैं। 


मूलइलोकानुसार छन्द गीता 
में नियत दर्शन ज्ञानमय नहिं कर्म बंधन राखता । 
से तो किसी का हूं नहों परभाव सस्र नहिं छाशता ॥ 


॥ 
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सदबुद्धि ऐसो चित्त जिसके तत्थ निज पहचानता । 

बह बंध में पड़ता नहीं जग जंतु बंधन ठानता ॥११॥। के 

उत्थानिका--फिर भी उपदेश करते हैं कि संसार के मोह में 
ने पड़के आत्मकल्याण करो । 

चित्रोपायविवधितोषि न निजो वेहोपि यत्रात्मनों । 

भावा: पुत्रकलत्नमित्रतनयाजामातृतातादय: ॥ 

तत्न स्व॑ निज कसंपुरवंवशगा: केषां भवन्ति स्फूट । 

विज्ञायेति मनीषिणा निजमतिः कार्या सदात्मस्थिता ॥१२॥ 

अन्वयार्थ--(यत्र) जिस ससार मे (चित्रोपायविवर्धितः) 
अनेक उपायोसे पालन पोषण करके बढाई हुई (अपि)भी (निज? 
देहो४पि) यह अपनी देह भी (आत्मन* न) अपनी नही होती है 
(तज्न) वहा (निजपूर्वकर्मवशग ) अपने-२ पूर्व मे बाघे हुए कर्मों 
के वश पडे हुए(पुत्रकलत्रमित्रतनयाजामातृतातादय.) पुत्र, स्त्री, 
मित्र, पुत्री, जमाई व पिता आदिक (भावा ) बिलकुल जूदे 
पदार्थ (केषा) किन जीवो के (स्व) अपने (स्फूट) प्रगटपने' 
(भवन्ति)हो सकते है (इति) ऐसा (विज्ञाय) जान करके (मनी+ 
षिणा) बुद्धिमान मानव को (सदा) सदा(निजमति.) अपनी बुद्धि 
(आत्मस्थिता) अपने आत्मा में स्थिर (कार्या) करनी उचित है। 

भावार्थ - यहाँ फिर आचाये ने जगतके सम्बन्ध को नाशवन्त 
झलकाया है। जगत के मोही आ्राणी अपने इन्द्रियो के विषय भोग 
में सहकारी स्त्री, पुत्र, मित्र आदिको से राग करते हैं व जो 
बाधक है उनसे ढेंष करते है। ये सब सचेतन पदार्थ बिलकुल 
हमसे जुदा हैं, ये सब अपने-२ भिन्न-२ कर्मों को बांधकर भिन्न 
भिन्न गतियो से आए हैं ओर इस जन्म मे भिन्न-२ कर्म बाधकर 
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पिल्त-२ ग़तियोंको जायेंगे। इनको अपना मानना महान मूखेता 
है।ये सब कुछ सम्बन्ध रखते हैं तो वह सम्बन्ध इस शरीर के 
साथ है। शरीर के उत्पन्न करनेवाले को माता पिता कहते हैं । 
एक माताके पुत्र पुत्रियो को भाई बहन कहते हैं, शरीर को ही 
देखकर ये सब जगत के पुजारी अपने २ स्वार्थों के वश होकर 
हमारी देहसे प्रीति दिखलाते हैं। जब हमसे स्वार्थ नही निकलता 
है तब बात भी नही पूछते हैं। आचार्य कहते हैं कि इन पदार्थों 
के स्नेह टूटने की व छूट जाने की बात क्‍या करते हैं। ये तो 
प्रगट हो जुदे हैं । अरे | यह शरीर जो जन्म से मरण तक साथ 
रहता है और जिसको नाना प्रकार भोजन पान देकर खिलाते 
पिलाते, सुलाते, पहनाते, उठाते, पालते व जिसके लिए पैसा 
कमाते व रात दिन उसी की ही चितामे लगे रहते कि कही यह 
विगड न जादे, ऐसा शरीर भी एक क्षणमात्र में हमें छोड देता 
है । आयुकर्म के आधीन देह का सम्बन्ध है । आयुकर्म का नाश 
होते ही एक समयभर भी यह शरीर आत्मा का साथ नही दे 
सकता । तब जो लोग इस देह के साथ व देह के सम्बन्धी स्त्री 
पृत्रादि के साथ ऐसी दोस्ती बाधते हैं कि मानो हम इनके हैं व 
ये हमारे हैं वे लोग अवश्य मूर्ख हैं क्योकि इनके मोह मे अन्धे 
हो वे अपने आत्माके हितको भूल जाते है । वे कभी दिन रातमें 
एक क्षण भी आत्माके हित का चिन्तवन नहीं करते हैं इसलिए 
आचाये कहते हैं कि यदि तुम चतुर मनुष्य हो तो नाशवन्त 
पदार्थों से क्यों स्नेह बढाकर अपना बुरा करते हो ? इन पदार्थों 
का सम्बन्ध यदि है तो इनसे अलिप्त रहते हुए इनसे अपना प्रयो- 
जन साधलो व उनका यथासम्भव उपकार कर दो | परतु उनके 
साथ भीतरी प्रोति न रक्खो, इनकी प्रीति अन्तमें धोखा देनेवाली 
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होगी, इनकी प्रीति शोकसागर मे डुबानेवाली होगी । क्योकि ये 
सब पदार्थ एक दिन छूट जाएगे या हम छोड़ेगे या वे छोडेगे । 
खास ध्यान अपने आत्माकी तरफ रक्‍्खो । हमे उचित है कि हम 
अपने आत्माके सच्चे स्वरूपको जो निर्चयसे परमात्माके समान 
ज्ञाता दृष्टा अविनाशी आनन्दमयी है पहचाने, उसपर विश्वास 
लावे व उसोका ध्यान करे तो हमको सुख व शातिका लाभ होगा 
और हम जो आज अपवित्र है वे धोरे-२ पवित्र होते चले जाएगे। 
वास्तवमे आत्माकी प्रीति हमको पविन्न करनेवाली है और शरीर 
की व शरीर के सम्बन्धियोकी प्रीति हमे अपवित्र करनेवाली है। 
सुभाषितरत्नसदोह मे श्री अमितगति महाराज कहते हैं-- 
किसिह परमसोख्यं निःस्पृहत्वं यदेत- 
त्किमथ परमदु.ख सस्पृहत्व॑ यदेतत्‌ ७५ 
इति सनसि विधाय त्यक्तसंगा: सदा ये । 
विदधति जिनधर्म ते नराः पुण्यवन्त: ॥१४॥ 
भावा्थ--इस ससार मे परम सुख क्या है तो वह एक इच्छा 
रहितपना है तथा परम दुख क्या है तो वह इच्छाओ का दास 
हो जाना है।ऐसा मन मे समझकर जो पुरुष स्व से ममता 
त्यागकर जिन धर्म को सेवन करते है वे ही पुण्यात्मा व पविद्र 
है।शरीर व शरीर के सम्बधियो के सबध मे चिन्ता करना 
इच्छाओ के पेंदा करने का बीज है, इनसे मोह, त्यागना ही 
इच्छाओ के मिटाने का बीज है । 
मूल इलोकानुसार त्रिभगी छन्द 
बहु यत्न कराए वद्धन पाए देह न थाए जहूं अपनी। 
तह पुत्र कलबं पुत्री सिन्र जामात्र भगिनि जननी ॥ 
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निज कर्म बसाएं सुख दुःख पाए होत सदा ये नहि अपने । 
इम जान सुबुद्धो आतम शुद्धो कर निज बुद्धो प्रगटपने ॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि धर्म ही जीवका परममित्र है- 
दुर्दामोच्छित्‌ृकर्मशलदलने यो दुनिवार: पवि:। 
पोतो दुस्‍्तरजन्मसिधुतरणे यः सर्वसाधारण: ॥ 
यो निःशेषशरीरिरक्षणविधो शश्वत्पितेवादतः । 
सर्वेज्ञन निवेवितः: स भवतों धर्म: सदा नोज्वतु ॥१३॥ 
अन्वयार्थ--(य ) जो (दुर्दामोच्छितकमंशैलदलने ) कठिनता 
ने नाश करने योग्य बडे कठोर कर्मरूपी पर्वंतो को चूर्ण करने मे 
(दनिवार.)किसोसे हटाया जा न सके ऐसा (पविः)वच्च है(य-) 
जो (दुस्तरजन्मसिधुतरण )कठिनता से पार होने योग्य ऐसे ससार 
समुद्र से पार ले जाने मे (सर्वे साधारण.)सर्व जीवों के लिए एक 
रूप सामान्य (पोत.) जहाज है (य ) जो (नि शेषशरी रिरक्षण- 
विधौ) सब शरीरधारी प्राणियो की रक्षा करने मे (पिता इव) 
पित्ता के समान (शह्वत) सदा (आदृतः) माना गया है (स.) 
वह (स्वज्ञेन) सर्वज्ष भगवान से (निवेदितः) कहा हुआ (धम.) 
धर्म (न.) हमे (भवत ) ससारसे (सदा) हमेशा (अवतु) 
रक्षित करे। 
भावार्थ--यहा आचारयें ने जिनधर्म की यथार्थ महिमा बताई 
है । असल मे जो जिनधर्म की शरण ग्रहण करते हैं उनकी सदा 
रक्षा होती है । जेनसिद्धात ने बत।या है कि जब इस जीवके शुद्ध 
बोतराग भाव होते हैं तब तो कर्मोंकी निज रा होती है तथा जब 
शुभ भाव होते हैं तब पृण्य कर्म का बध होता है। पुण्य बध 
दुःखो से बचाता है तथा वीतराग भाव कमंमल को हटाकर मुक्ति 
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में पहुंचता है, सम्यग्दर्शन,सम्यरज्ञान व सम्यर्चारित्र मई निरचय 
रत्नन्नय को जो स्वानुभवरूप है जेनधर्म कहते हैं। यह स्वानुभव 
परम वैराग्यमई है। यहा र।गद्वेघसे रहित समतामयभाव है। इस 
स्वानुभाव मे रुकी हुई परिणतिको वीतराग भाव कहते हैं तथा 
स्वानुभूति की रुचि रखते हुए स्वानुभूतिके कारणरूप अहँत,सिद्ध 
आचार्य,उपाध्याय तथा साधू इत पचरपरमेष्ठियो की भक्ति करना 
शास्त्र विचारकरना आदि कार्योमे रागभाव को शुभोपयोग कहते 
हैं। यह जैनधम परम कल्याणकारी है। इसी स्वानुभव रूप जैन 
धमंकी शक्तिसे चार धातिया कमंनाश हो जाते हैं और यह जीव 
केवलज्नानी परमात्मा होजाता है। इसलिए यह धर्म पव॑तोके चूर्ण 
करनेको वज्ञक समान है। यह ससार समुद्र --रागद्वेष के जलसे 
भरा हुआ है। इनमे अनेक विभावरूपी लहरे उठ रही हैं इससे 
पार होना बहुत कठिन है परन्तु जिनको वीतरागमय और ज्ञान- 
मय घर्मरूप जहाज मिल जाता है वे इसके पार हो जाते है, यह 
जहाज सव्व साधारण के लिए है। किसीको इसपरचढनेकी मनाई 
नहीं है। जो ससार--समुद्र से तर जाने के लिए दिल में पक्के 
उत्साही हैं उनको यह धमंरूपी जहाज शरण देता है क्योकि 
यह जेनधर्म अहिंसा घममके व्याख्यान में त्रस स्थावर सर्वे प्राणी 
मात्रकी रक्षाका उपदेश देता है ब पूर्ण अहिसाधमंक धारी साधु 
तदनुसार वर्तेते हुए सव॑ जीवमात्र को रक्षा करते हैं। अतएव 
उनका वतंन पिता के समान होता है इसलिए यह जेनधम्म भी 
प्राणियोकी रक्षाके उपाय बतानेके कारणसे पिताक समान है । 
ऐसे पवित्र जैनधर्मकी जो सेवा करेगे बे दु खो से बचकर उन्नति 
करते २ परमात्मापद मे अवश्य पहुच जाएगे । धर्म को महिमा 
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श्री शुभचन्द्रजी ने ज्ञानावणंव मे इस भाति कहो है-- 


शादू लविक्रीडित छन्द 
धर्म: शर्मंभुजंगपुंगवपुरोसारं विधातुं... क्षमों । 
धर्म: प्रापितमत्यंलोकविपुलप्रीतिस्तदाशंसिनां ॥ 
धर्म: स्वनंगरोनिरन्तरसृखास्वादोदयस्यास्पदम्‌ । 
धर्म: कि न करोति मुक्तिललनासंभोगयोग्यं जनम्‌ ॥२२ 
भावा्थं--यह धर्म धर्मात्मा पुरुषोको धर्णेन्द्रपुरीके सार सुख 
के प्राप्त करानेको समर्थ हैं। यह धर्म मध्यलोकके महान चक्रवर्ती 
आदिके सुखोको देनेवाला है, यही धर्म स्वर्ग को निरन्तर रहने 
वाले सुखोके प्रगट कराने क। उपाय है, यही धर्म प्राणीको मुक्ति 
रूपी स्त्रीके भोगने योग्य बना देता है। धर्म हमारा क्‍या क्‍या 
उपकार नही करता है ? वास्तव मे जिनधर्म का स्मरण तत्त्व 
भावना है। इस भावता को कभी नही भूलना चाहिए। 
मूल श्लोकानुसार मालिनी छन्द 
परम कठिन कर्म शेलदलने सुबज्ञं। 
दुस्तर भवसिधुं तारणे सारपोत॑॥ 
सकलजगतसत्व॑ रक्षकर्ता पितासम्‌ । 
जिनकथित धर्म रक्ष भवसे सदा हम ।।१३ 
उत्थानिका--आगगे जिनवाणी से प्रार्थना करते है-- 
यन्मात्रापदवाक्यवाच्यविकलं किचिन्मयाभाषितम्‌ । 
बालस्यास्थ कपायवरपेविषयव्यासोहसक्तात्सनः ॥ 
वाग्देवी जिनवकत्रपशनिलया तन्‍्मे क्षसित्वाखिलं। 
वत्वा ज्ञान विशद्धिमूजिततमां देयादविद्या पवं॥१४।॥।- 
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अन्वयाये-- (मया) मेरे से (यत्‌किचित्‌) जो कुछ (मात्रापद- 
वाक्यवाच्यविकल) मात्रा,पद, वाक्य व अर्थ मे कम बढ(भाषित) 
कहा गया हो (तत्‌ अखिल) उस सर्वको (क्षमित्वा) क्षमा करके 
(कषायदर्प॑विषयव्यामोहसक्तात्मन ) क्रोधादि कषाय, गवे, व 
विषयो की चाहना मे आसकत (अस्य बालस्य मे )ऐसा जो बालक 
समान में उसे (जिनवक्त्रपझनिलया) जिनेन्द्र के मुख कमल मे 
निकास करने वाली (वाग्देवी) सरस्वती देवी अर्थात्‌ जिनवाणी 
(ऊर्जिततमा) उत्कृष्ट (ज्ञानविशुद्धि) ज्ञान की निर्मेलता को 
(दत्वा) देकर (अनिद्य पदं) परम प्रशसनीय मोक्षपद (देयात्‌) 
प्रदान करें । 

भावाथें--यहा पर आचाये ने दिखलाया है कि जिनवाणी 
को शुद्ध ही पढना चाहिए और शुद्ध ही उसका अर्थ समझना 
चाहिए फिर भी यदि कभी प्रमादसे कुछ भल हो गई हो, किसी 
वचन को कमबढ कह दिया हो तो उसके कारण जो पापबध 
हुआ हो उसको दूर करने के हेतु से यह भव्यजीव प्रतिक्रमण या 
पश्चाताप करता है जिनवाणी मुझपर क्षमा करे यह मात्रभक्ति 
करने का व उच्च भावना भाने का एक प्रकार है जिससे भावों 
में यह बात आजावे कि मुझे शुद्ध ही पढना चाहिए। फिर वह 
जिनवाणी को हृदयमे धारकर यह विचारता है कि मैं बिलकुल 
अज्ञानी हु इसीसे क्रोध, मान, माया व लोभ कषायोके वशोभूत 
हो जाता हूँ या पाचो इन्द्रियोके विषयो मे आशक्त हो जाता हू 
जिससे मेरे भावों में अशुद्धि हो जाती है और मैं कर्मो का बंध 
कर लेता हु । अब मैं यह प्रार्थना करता हू कि जिनवाणो के 
निरन्तर मननसे यह मेरी कलुषता मिटे ओर परम शुद्धता मेरे 
आत्माको प्राप्त हो अर्थात्‌ शुद्रोपयोग रहा करे जिससे मैं अवि- 
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नाशी निजपदको पासक्‌, जहां कोई कर्मका सम्बन्ध नहीं रहता 
है और यह आत्मा स्वयं परमात्मा हो जाता है। वास्तव में 
सम्यग्दृष्टि व ज्ञानी जीव को वोतराग भाव की ही प्राप्ति का 
यत्न करना चाहिए। यह वोतरागता उसी समय प्राप्त होती है 
जब विषय कषायो से ग्लानि हो जावे और शुद्ध चेतन्य स्वरूप 
आत्मा से प्रीति बढ जावे। क्योकि आत्मा का स्वभाव ही परम 
वीतरागमय है इसलिए आत्मा के ध्यान से स्थय वीतरागता 
झलक जाती है और तब सुखशांतिकी प्राप्ति होती है, पिछला 
कर्म कटता है। असल में आत्मा की भूमिमें चलना ही जीव का 
परम हित है । 

श्रो पद्मननंदी मुनि निश्वयपंचाशत्‌ में कहते हैं-- 

स्वपरविभागावगर्म जायते सम्यक्‌ परे परित्यक्ते। 

सहरजकबोधरूपे.._ तिष्ठत्यात्मा स्वयं. सिद्ध: ॥४२॥। 


भावाथं--जब आपा परका भेदरूप ज्ञान भले प्रकार पैदा 
हो जाता है तब पर से मोह छोडने पर यह स्वय सिद्ध आत्मा 
स्वाभाविक एक ज्ञान स्वरूप मे ठहर जाता है। 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
कथन किया जो मै शब्द पद अर्थेहीन। 
विषय विमोही हो क्रोध मानाद्यधीनं ॥ 
जिनसुखते प्रगटो वाणिदेदो क्षमाकर। 
बर निर्सलज्ञानं देय शिवपद क्रपाकर ॥॥१४॥। 
उत्थानिका--आगे साधक विचारता है कि मेरो बुद्धि ज्ञान 
होने पर भी विषयो से क्यो विरक्‍्त नही होती है-- 
निःसारा भयदायिनो5पुखकरा भोगाः: सदा नश्बरा:। 
निश्वस्थानभवातिभावजनका: विद्याविदां निधिता॥ 
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नेत्यं चितयतोषि में बत मतिद्यावतंते भोगतः। 

क॑ पूच्छामि कमाभ्रयामि कमहं मूढ़: प्रपद्चे विधिम्‌॥१५॥ 

अन्ययार्थ--(भोगाः) ये इन्द्रियों के भोग (नि:ःसारा:) असार 
अर्थात्‌ सार रहित तुच्छ जीर्ण तृण के समान हैं (भयद।यिनः) 
भय को पेदा करने वाले है (असुखकरा ) आकुलता भय कष्टको 
उत्पन्न करने वाले है व (सदा) सदा ही (नश्वरा:) नाश होने 
वाले है (निद्यस्थानभवातिजनका ) दर्गंति में जन्म कराकर 
क्लेश को पेदा करने वाले हैं तथा (विद्याविदा) बिद्वानो के 
द्वारा (निदिता.) निदनीय है (इत्थ)इस तरह (चिंतयत, अपि), 
विचार करते हुए भो (मे) मेरी (मति ) बुद्धि (बत) खेदकी 
बात है कि (भोगतः) भोगो से (न) नही (व्यावर्तते) हटती है 
तब (अह) मैं (मूढ़.) बुद्धि रहित (क) किसको (पृच्छामि) 
पूछू (कम्‌) किसका आश्रयामि) सहारा लू (कम) कौन सी 
(विधिम्‌) तदबीर (प्रपद्ये) करू । 

भावाथें--इस इलोक मे एक श्रद्धावात जेनी अपनी भूलको 
विचा रते हुए अपने कषायो के जोर को कम कर रहा है। इस 
जीव के साथ मोह कर्म का बन्ध है । मोह ही उदय मे आकर 
जोवको बावला बना देता है और यह उन्मत्त हो न करने यांग्य 
कार्य कर लेता है। मोहकमंके मूल दो भंद हैं--एक दर्शनमोह, 
दूसरा चारित्रमोह, दर्शंनमोहके उदयसे आत्माको अपने आपका 
सच्चा विश्वास नही होपाता है। चरित्रमोहका उदय आत्मा मे 
ठहरने नही देता है-अपने आत्माके सिवाय अन्य चेतन व अचेतन 
पदार्थों में राग द्वेष करा देता है। इसके चार भेद हैं--अनन्तानु- 
बन्धी कषाय, जो श्रद्धान के बियाड़ने में दर्शनमोह के स्मथी हैं + 
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अप्रत्याख्यानावरण कषाय--जिसके उदय होने पर श्रद्धान होने 
पर भी एक देश भी त्याग नही किया जाता अर्थात्‌ श्रावक के 
ब्रत नही लिए जाते। प्रत्याख्यानावरण कथषाय--जिसके उदय 
से पूर्ण त्याग कर साधु का आचरण नहीं पाला जाता है। 
सज्वलन कषाय--जो आत्मध्यान को नाश नहीं कर सकते 
परन्तु जो मल पेदा करते है, जो पूर्ण वीतरागत्ा को नही होते 
देते। जिस किसी महान पुरुष के अनन्तानुबन्धी कषाय और 
दशेत मोह के दबने से सम्यग्दर्शन हो गया है वह पुरुष यह 
अच्छी तरह समझ गया है कि विषयभोगो से कभी भी इस जीव 
को तृप्ति नहीं होती है । उल्टी तृष्णा की आग बढ़ती हुई चली 
जाती है, इसीलिए ये भोग असार है, फल कुछ निकलता नहीं, 
तथा भोगों के चले जाने का व अपने मरण होने का भय सदा 
बना रहता है। यह भोगी जीव चाहता है कि भोग्य पदार्थ कभी 
नष्ट न हो व मैं कही मर न जाऊँ। तथा इन भोगों की प्राप्ति 
के लिए व उनकी रक्षा के लिए बडा कष्ट उठाना पड़ता है और 
यदि कोई भोग नही रहता है तो यह प्राणी आकुलता में पड़कर 
दुःखी हुआ करता है। ये भोग अवश्य नष्ट होने वाले हैं। या 
तो आप ही मर जायगा या ये भोग्य पदार्थ हमारा साथ छोड़ 
देंगे तथा इनके भोगने में बहुत तीत्र राग करना पड़ता है जिससे 
दु्गंति हो जाती है तथा इसीलिए इन भोगो को विद्वानों ने निन्‍्दा 
योग्य बुरा समझा है। 
श्री शुभचन्द्राचाय ते भी ज्ञानाणंव मे कहा है-- 
अतृप्तिजवक सोहदाजबन्हेस के धनम्‌ । 
जसातसन्ततेबोजमक्षसौस्य जगुजिना: ॥१३।॥ 
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विध्नवोज विपन्मुलमन्यापेक्ष भयास्पदस्‌ । 

करणवग्राह्ममेतद्धि यदक्षार्थोत्थितं सुखम्‌ ॥११५॥) 

यक्षपरि दुर्गतिबोज तथ्णासंतापभरपसंकलितम्‌ । 

तबपि न सुखसंप्राप्य विधयसुछं वांछितं नणाम्‌ ॥२४॥ 

भावार्थ--जिनेन्द्रों ने कहा है कि इद्दियों से होने वाला सुख 
कप्नी तृप्ति नही देता है। यह तो मोह की दावानल अग्नि के 
बढ़ाने को महान ईंधन का काम करता है। यह असाता की 
प्रिपाटी का बोज है। इससे आगामी दु,.ख मिलता ही रहता है। 
यद्वृ इंद्रिय सुख विघ्नो का बोज है। सेवते-सेवते हजारों अतराय 
पढ़ जाते हैं, आपत्तियो की जड़ है । इस सुख के शआघ्रीन प्राणी 
बस़त्य, चोरी, कुशील, हिसादि पापों में फेंसकर इस लोक मे हो 
अतेक़ दु खो में पड जाता है। यहू सुख पराधीन है, अपने ही 
ब्माध्यीन नही है । तथा भयभीत रखते वाला है ओर इस सुखको 
इंद्विया यद्धि बलवती हो तब इद्।वियाँ ही ग्रहण कर सकती हैं। 
यह सुख यद्यपि तीव्र राग के कारण से दुर्मंेति का बीज है और 
तुष्णा संद्वाप तथा पापो से भरा हुआ है तथ्चापि इच्छित सुख 
खद्धुज़ में नही मिलता है, बड़ा कष्ट सहना पड़ता है । 
ऐँरा ह्लान व श्रद्धान होने पर भी कि ये इंद्रिय विषयों के 

सुथ-ग्रहप करने योग्य नही है, यह अबिरति पुरुष अप्रत्याख्यात 
आदि कषायो को न दबा सकने के कारण उनके जोर्ेर से व्याकुल 
होता हुआ विषयभोगों को नही त्यागता है। त्यागना चाहता है 
परन्तु त्याग नही कर सकता है। इसीलिए यह विच्षारता है कि 
मैं किससे पूछूं व किसका आश्रय लू व क्‍या उपाय करूँ जिससे 
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मेरे मन में वेराग्य पैदा हो जावे। सम्यग्द्ष्टि ऐसा नित्य विचार 
करता रहता है तथा जिसे आत्मा पर दृढ विश्वास हो गया है 
व जिसके स्वरूप का दाँत सम्यक्त होते समय हो चुका है वह 
उस आत्मा का ही अनुभव समय-समय करता रहता है और 
इसी भेदविज्ञान के अभ्याससे उसके कषाय कर्म धीरे-धीरे दुरबंल 
होते चले जाते हैं। इसीलिए वेराग्य की भावना परम कार्यकारी 
है। तत्वभावना से ही आत्मा का कार्य बनता है। 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 

विषय सुख असारा दुःख भयप्रव अपारा । 

दुर्गंति दुखदाता संत निदित बिचारा।। 

हैं अथिर विचारू खेद ! नहिं भोग त्यागूं। 

शरण काकी लूं कोन शुभ यत्न लागूं ॥१४४ 


उत्थानिका--आगे भावना करने वाला विचारता है कि 
श्री जिनेन्द्र के चरण मेरे हृदय में सदा जमे रहे यह ही एक 
उपाय है-- 

मोहध्वान्त सनेकदोषजनक से भत्सितुं दोषका-- 

ब॒त्कीर्णाविव कीलिताबिव हृदि स्थृताविवेन्द्राचितों ॥। 

आश्लिष्टाविव बिबताविव सदा पादों निखाताविव । 

स्थेयास्तां लिखिताविवाघदहनो बद्धाविवांहेस्तव ।९१६॥ 

अन्वया्थ--(अहंम्‌ ) हे अहेन्तदेव (मे) मेरे (हृदि) हृदय में 
(अनेकदोषजनक ) अनेक रागादि दोषों को पैदा करने वाले 
(मोहध्वांतं) ऐसे मोहरूपी अधेरे को (भत्सितुं) हटाने के लिए 
(दीपकौ) दीपक के समान (इन्द्राचितो) इन्द्रो के द्वारा पूजने' 
योग्य तथा (अघदहनो) पापों के जलाने वाले (तव) आपके 


भर | तत्त्वभावना 


आजा 


(पादौ) दोनो चरण (सदा) हमेशा (स्थेयास्ता) ठहरा जावे 
(उत्कीणों इव) मानो दिल मे अकित हो जावे (कीलितौ इब ) 
या मानो कील के समान गड जावे (स्यृतों इव) या मानों सी 
जावें (अश्लिष्टो इव) या मानों चस्पा हो जावे (बिबितौ इव ) 
या मानों छाया की तरह जम जावें (निख्वातो इव) या मानो 
जड़ हुए के समान हो जावे (लिखितो इव) या मानो लिख दिए 
जावे (बद्धों इव) या मानो बाध दिए जावे अर्थात्‌ मैं कभी आप 
के चरणो को न भूलू । 
भावाथं--यहा आचार ने भक्तिभाव को भले प्रकार दिख- 
लाया है। यह कहना कि आपके चरण मेरे हृदय में जमकर बैठ 
जावे कि मानो दिल उनके साथ एकमेक हो जावे इस वात के 
बताने कां एक अलंकार मात्र है कि आपका वास्तविक आत्मिक 
स्वरूप मेरे मनमे जम जावे अर्थात्‌ मेरा मन आपके ज्ञानानंदमई 
शांत स्वभाव में रत हो जावे, इसका भी भाव यही है कि भेरे 
मनसे सब अनात्मीक भाव हट जावे और एक आत्मीक शुद्ध भाव 
प्रगट हो जावे । इसको स्वात्मानुभव कहते है। वास्तव मे यही 
दीपक है जिससे अनादिकाल का मोह का अधेरा दूर होता है ।+ 
इसी ज्ञानारिनि के तेज से अनेक पापो के ढेर जल जाते हैं । 
वास्तवमे जो आत्माको जानते हैं वेही अहँत परमात्माको जानते 
है । जो अरहत परमात्माको पहचानते है वे ही आत्माको जानते 
है। क्योकि निशम्वयनय से आत्मा और परमात्मा का स्वभाव 
एक समान है। अत्यन्त गाढ भक्ति भी द्वेत से भाव मे ले जाने 
के लिए निमित्त कारण है। यह भी इस इलोक का आशय झल- 
कता है कि जहा तक निविकल्प समाधि या शुद्धोपयोग की ऊँची 
अवस्था प्राप्त न हो वहा तक श्रीअर्हंत की भक्त, भावोको मोक्ष- 
मार्ग मे लगाए रखने के लिए निमित्त है इसलिए भक्त करते 
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रहना चाहिए। अहुंद्भक्ति को साधुजन भी नित्य करते हैं। उनके 
नित्य छः आवश्यक कर्मों मे स्तुति और वन्दना कम हैं। गृहस्थ 
जब प्रत्यक्ष भकित श्री जिनेन्द्र की प्रतिमाओं के निमित्तसे अधिक- 
तर करते हैं तथा परोक्ष भक्ति कम करते है तब साधुजन परोक्ष 
भक्ति अधिक करते हैं। प्रत्यक्ष भक्ति जब जिन नंदिर का समा- 
गम होता है तब करते हैं। भावो को अशुभोपयोग से छुडाकर 
शुभोपयोग मे लगाने के लिए अहंतभक्ति बडा प्रबल उपाय है । 
गृहस्थो को नित्य अहंत भक्ति करके अपने-२ भावो को उज्ज्वल 
करना योग्य है । यद्यपि अरहत वीतराग है, हमारी भक्ति किए 
जाने से प्रसन्न नही होते हैं तथापि उनके गुणों के स्मरण से व 
उनके शाति स्वरूप के दर्शन से हमारे भाव शात हो जाते हैं इस- 
लिए भगवद्धक्ति निमित्त कारण है। हमारे कल्याण के लिए 
ऐसा मानने मे कोई हानि नही है । अहँत्मक्ति क्षणमात्र में बड़े 
बड़े पापो को काट देती है और महान्‌ पुण्य को बाघ देतो है। 
ज्ञान सहित अहुंत्मक्ति मोक्षमार्ग है। यह १६ कारण भावना में 
एक उत्तम भावना है । 
श्री पद्मनदि मुनि सदुबोध चन्द्रोदय मे कहते है-- 
सविशुद्धपरसात्मभावना संविशुद्धपरकारणं भवेत्‌ । 
सेतरेतरकते सुबर्णतो लोहतश्च विक्रतो तदाअते ।।२०।। 
भावार्थ--शुद्ध परमात्मा की भावना शुद्ध पद की कारण हो 
जातो है तथा अशुद्ध आत्मा की भावना अशुद्ध भाव के लिए 
कारण है। सोने से सोने की चीज व लोहे से लोहे की चीज 
बनती है । अतएव श्री जिनेन्द्र परमात्माके गरुणोका चिन्तवन सदा 


हो करते रहना चाहिए; क्योकि यह चितवन वोतरायभाव में 
पहुचाने वाला परम मित्र है। 
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मूलइलोकानुसार मालिनी छन्द 
तव॒ चरणजिनेन्द्र पाप नाशक बताए। 
हृदय धरू अपने मोह तस सब भगाए ।॥ 
दोपक सम रक्‍खूं कोल डालूं बिठाऊं। 
पूजित इसरो से सोम डालूं जमाऊं॥ 


उत्थानिका--आगे कहते है कि प्रका सयोग न रहना हीः 
सुखकर है-- 

संयोगेन दुरंतकल्मषभुवा दुःखं न कि प्रापितो। 

येन त्वं भवकानने मृतिजराव्याप्रव्रजाध्यासिते ॥ 

संगस्तेन न जायते तव यथा स्वप्ने5पि दुष्टात्मना । 

किचित्कर्म तथा कुरुष्व हृदये कृत्वा सनो निश्चलम्‌।।१७॥। 


अन्वया्थ- (मृतिजराव्याप्रत्नरजाध्यासिते) मरण और जन्म 
रूपी बाधो के समूह से भरे हुए (भवकानने) इस ससार बन में 
(दुरतरकल्मषभुवा) तीव्र पाकको पैदा करने वाले (येन)जिसके 
(सयोगेन) सयोग से (त्व) तुमने (कि दुख) क्या-२ दुख (न) 
नहो (प्रापितः) पाया है (तेन) उस (दुरात्मना) पापी के साथ 
(तव सग ) तेरा सग (यथा) जेंसे (स्वप्नेडपि) स्वप्न मे भी (न 
जायते) नही हो (तथा) तैसे (किचित्‌ कर्म )कोई काम (निःचल ) 
स्थिर (मन.) मन को (कृत्वा) करके (हृदये) हृदय के भोतर 
(कुरुष्व) कर । 

भावाथं- यहा भी आचाये ने सकेत किया है कि मोह की 
गाँठ जो तेरे दिलके भीतर पडो है उसको काट डाल। वास्तवमें 
मोह बडा पापी व दुष्ट है। इसी की सगति मे यह प्राणी रहकर 
संसार के स्त्री, पुत्र, मित्र, धनादि परिग्रहको अपना माना करता' 
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है तब किसी से राग, किसी से द्वेष करता है, इस मोह राग-देंवे 
कै कारण तीब्र पाप का बंध करता हुआ ससार वनमें भ्रमता है, 
जिस बन मे बुढ़ापा होना और मरना ये दो बडे बाघ हैं भो 
इसको पकड़कर दु खी करते व सताते है इसके सिवाय अनेक 
शारीरिक और मानसिक क्लेश प्राप्त होते हैं इस संसार के 
भीतर चार गतिया हैं, जहाँ ही जाता है वहा ही जआकुलतामे पड़ 
जाता है । देवगति मे भी इद्रिय भोगो की आकुलता रहती है व 
इष्ट का वियोग होता रहता है व अन्य की अधिक सपत्तिको देख 
कर दिल मे जलन पेदा होती है। बारबार इस ससारमे मरता है 
और कष्ट उठाता है। श्रीगुरु कहते हैं-- इस मोह के वशमे पड़ा 
हुआ तुझे अनतकाल ससार वनमे चक्कर देते हुए और भटकते 
हुए बीत गया | तू जन्म मरण करता ही रहा और भयानक 
दु खो को पाताही रहा, अब कुछ पुण्यके उदयसे यह मानव जन्म 
पाया है तथा सत्सगति से उस जैनधमे के रहस्य को जाना है जो 
जीवो को ससार वन से निकालकर मुक्ति के अचल धाम में 
विराजमान कर देता है। इसलिए अब प्रमाद को छोड़कर ऐसा 
कोई उद्यम करना उचित है जिससे इस मोह शनत्रुसे पल्‍ला छूटे 
ओर ससार का भ्रमण मिटे ओर परम निराकुल पद भाप्त हो । 
उपाय यही है कि मन को निश्चल किया जावे, मिथ्यादर्शन के 
विष को उगला जावे, सम्यग्दशन रूपी परम अमृत को प्राप्त 
किया जावे, भेद विज्ञान के प्रताप से आत्मानुभव को जागृत 
किया जावे, आत्मीक आनद में विलास किया जावे, यह आनद 
भोग ही ऐसा अपूर्व शास्त्र है जो मोहको खड-२ कर देता है ॥ 
इसी ही अमोध शस्त्र से मोह-शत्रुका नाश हो जाता है और यह 
आत्मा मोह से छूटकर शीघ्र ही अहँत परमात्मा होकर अनंत 
सुख मे भग्न हो जाता है, फिर शरीर रहित हो सिद्ध हीकर 
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निरादुल भाव का अनतकाल के लिए अधिकारी हो जाता है। 
जैसा श्री ज्ञानाणंव मे शभचन्द्र आचाये कहते हैं कि इस तरह 
विचारकर आत्मानुभव पाना चाहिए-- 


तावन्मां पोडयत्येब सहादाहो भवो:द्भधूबः। 
यावज्ज्ञानसुधाम्भोधों नावगाह:ः प्रयतेले ।|११॥ 


भावाथथ--जब तक ज्ञानरूपी समुद्र मे मेरा अवगाह नहीं 
हुआ है तब तक ही ससार से उत्पन्न हुआ महादाह मुझे पीडित 
करता है-- 
तत्सरूपाहितस्वान्तस्तद्गुणग्रामरंजित: । 
योजयत्यात्मनात्मानं तस्मिस्तद्रपसिद्धये ॥॥३ ५॥। 
अनन्यशरणी श्र य स तस्मिल्लीयते तथा । 
घ्यातृध्यानो भयाभावे ध्येयेनेक्यं यथा ब्जेत्‌ ।!३७॥। 
सो5यं समरसी भावस्तदेकीकरण स्सृतम्‌ । 
अपुथकत्वेन यत्रात्मा लोयते परमात्मनि !।३८॥ 
भावार्थ--जो उस शुद्धात्मा के स्वरूपमे मन लगाकर उसीके 
गुणो मे रजायमान हो जाता है वह अपने से हो अपने आत्माकों 
अपनेमे अपने आत्माके स्वभाव की सिद्धिके लिए जोड देता है। 
वह अन्य वस्तु का आश्रय छोडकर उस आत्मा मे ऐसा लीन हो 
जाता है कि ध्याता व ध्यान का भेद मिटकर ध्येय पदार्थ से 
' एकतान हो जाता है। यही वह समरसी भाव है, यही एकीकरण 
है जहाँ आत्मा परमात्मा मे एकी भाव से लय हो जाता है। 
'यही आत्मानुभव संसारवन से निकालने वाला मित्र है। 
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मालिनी छन्द 
मरण जरा हिसा प्रितं भव वबनीमें। 
क्या दुःख न उठाए मोहको संगतीमें। 
करके सन निश्चल यत्न ऐसा उचित कर। 
जो संग न आये स्वप्त में भी कलुषकर ॥१७॥ 
उत्थानिका -आगे कहते हैं कि यद्यपि यह मानव देह महान 
अपवित्र है तथापि इससे अपना आत्मकल्याण कर लेना 
उचित है । 
दुर्गंधेन सलोमसेन बपुषा स्वगपिवर्गश्चिय:। 
साध्यंते सुखकारणा यदि तदा संपश्चते का क्षति: । 
निर्माल्येन विगहितेन सुखद रत्नं यदि प्राप्यते। 
लाभः केन न मन्यते बत तदा लोकस्थिति जानता ।।१८॥। 
अस्वयार्थ-- (यदि) यदि (दुर्गंधेन) इस दुर्गंध से भरे हुए 
तथा (मलीमसेन) मलीन (वरपुषा) शरीर से (सुखकारिणा ) 
सुख को करने वाली (स्वर्गापवर्गेश्चिय ) स्वर्ग और मोक्ष की 
सपत्तिया (साध्यते) प्राप्त की जाती है (तदा) तब (का) क्‍या 
(क्षति ) हानि (सपद्मते) होती है'। (यदि) यदि (विगहितेन) 
निदनीय (निर्माल्येन) निर्माल्य के द्वारा (सुखद रत्न) सुखदाई 
रत्न (प्राप्यते) मिल जावे (तदा) तब (लोकस्थिति) जगतकी 
मर्यादा को (जानता) जाननेवाले (केन) किस पुरुषसे (लाभ.) 
लाभ (न मन्यते) न माना जाएगा। 
भावायथें--यहा आचाये बतलाते हैं कि यह शरीर परम 
अपवित्र दुगंधमय है--हाड, चाम, मास, रंधिर आदि का बना 
हुआ है। निरन्तर अपने करोडो रोमोसे और मुख्य नव द्वारोंसे 
मैलको हो निकालता है, पवित्र जल चंदनादि पदार्थशी जिसकी 
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सगति मे आकर मलीन हो जाते हैं, तथा यह ऐसा कच्चा है कि 
जैसे कच्चो मिट्टो का घडा । जराभी रोग शोक आदि क्लेशोकी 
ठोकर लगती है कि यह शरीर खडित हो जाता है।इस शरीर 
मे रात दिन बाधाएं रहती है, कभी भूख, कभी प्यास, कभी 
आलस्य सताता है, कभी चिता की आग में जला करता है। 
शरीराधीन इद्रियोके भोगकी चाह महान जलन पेदा करती है। 
इष्ट पदार्थोका वियोग परम आकुलित कर देता है। इस शरीर 
का मोह जोवको नरक निगोद को दुर्गति मे पटके देनेवाला है। 
तथापि जो कोई बुद्धिमान प्राणी हैं वह ऐसे शरीर से मोह 
नही करते किन्तु इसको स्थिर रखते हुए इसके द्वारा परम सूख 
दाई मोक्षपद या साताकारी स्वगंपद प्राप्तकर लेते हैं। क्योकि 
बिना मानवदेहके उच्चस्वर्ग पदोका व मुक्तिपदका लाभ नहीहो 
सकता है। इसमे वे अपनी कुछ हानि नही मानते है, क्योकि यह्‌ 
देह तो बहुत कष्टप्रद है व शीघ्र मरणके आधीन है, इसका मोह 
तो उल्टी तीव्र हानि करता है तब यही उचित है कि इसको 
चाकर की तरह अपने वश मे रक्खा जावे और इसको ध्यान 
स्वाध्याय आदि तप साधनमे लगा दिया जावे । तब आत्मज्ञान 
के बलसे यहा भी कष्ट नहीं और फल ऐसा मिले कि जिसकी 
जरूरत थी व जिसके बिना ससार मे महादु खी था, यदि किसीके 
पास कोई निर्थक वस्तु ऐसी हो जिसका रखना निंदनीय हो व 
जिससे कोई मतलब न निकलता हो तव यदि कोई कहे कि यह 
वस्तु तू देदे और बदले मे सुखदायो अमोलक रत्न तू ले ले तो 
बुद्धिमान मानव जरा भी सकोच व देर न करेगा और बड़ा ही 
लाभ मानकर उस रत्न को ले लेगा । 


प्रयोजन कहने का यह है कि बुद्धिमान प्राणी को उचित है 
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कि इन्द्रियो के विषयभोगो मे इस शरोरको रमाकर अपना बरा 
न करें । यह शरीर तो कानेसाठे (गन्ने) के समान है जिसको 
खाने से मजा नही आता है परन्तु यदि उसे बो दिया जावे तो 
मीठे-२ साठोको पैदा करता है। इसी तरह इस शरीरके भोगने 
में शाति नहीं मिलती है किन्तु यदि इसे तप सयम ध्यान में 
लगा दिया जावे तो मोक्षके अपूर्व सखोको व स्वरगंके साताकारी 
सुखो को पैदा करा देता है। इसलिए शरीर से मोह छोडकर 
आत्महित करना ही श्रेय है। श्री शभचन्द्राचार्य ज्ञानार्णंव में 
कहते है-- 

अजिनपटठलगढ़ं पंजरं कोकसानाम । 

कुथितकुणपगन्धेः पूरितं मृढ़ गाढम्‌ । 

यसवदननिषण्णं रोगभोगोन्‍्द्रगेहूं । 

कथमिह मनुजानां प्रोतये स्थाच्छरीम्‌ ॥१३ 

भावाथ--हे मूृढ प्राणी ! इस ससारभे यह भनुष्योका शरीर 

चमेके पर्दंसे ढका हुआ हाडोका पिजरा है, बिगडी हुई पीप की 
दुर्धध से खूब भरा हुआ है तथा रोगरूपी सर्पो का घर है ओर 
काल के मुख में बेठा हुआ है, तब ऐसे शरीर से किस तरह प्रेम 
किया जावे । श्री पह्मनदि मुनि शरीराष्टक मे कहते है-- 

भवतु भवतु यादुक तादूगेतद्पुर्म । 

हृदि गुरुवषचनं चेदास्त तत्तत्वर्दशि | 

त्वरितससससारानदकदायसाना । 

भवति यदनुभावादक्षया मोक्षलक्ष्मी: ॥७॥॥ 

भावार्थ-- यद्यपि यह शरीर ऐसा अपविजन्न क्षणिक है सो ऐसा 


ही रहो परन्तु यदि परम गुरुका वचन जो तत्त्व को दिखलाने- 
वाला है मेरे घनमे रहै तो उसके प्रभाव से अर्थात्‌ उस उपचेश 
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पर चलने से मुझे इसी शरीर द्वारा अनुपम और अविनाशी 
आनन्द से भरिपूर मोक्षलक्ष्मी शीघ्र ही प्राप्त हो जावे । 
इसलिए इस नरतन से घ॒र्मं पालकर स्वात्म लाम कर लेना 
ही उचित है। 
मूलइलोकानुसार छन्‍्द गीता 
यदि अशुच्ि शरीरं॑ साधता सौख्यकारी | 
दिव शिवपद अनुपम हानि क्‍या तब बिचारी ॥। 
निदित लघु बस्त्‌ छोड़ते रत्न पावे | 
बुधजन तब यामें लाभ ही लाभ भावे ।॥८१॥। 
उत्थानिका - आगे कहते है कि बद्धिमानो को उचित है कि 
सर्व सकटो को दूर करने वाले जेनधर्म का पालन करे । 
म॒त्युत्पत्तिवियोगसंगमभयव्याध्याधिशोकादय: । 
सु्यते जिनशासनेन सहसा ससारबिच्छेदिना॥। 
सुर्ंंणेथ. समस्तलोचनपथप्रध्वंसबद्धो दया । 
हन्यंतते तिमिरोत्करा सुखहरा नक्षत्रविक्षेपिणा ॥६१॥४ 
अन्ययार्थ--(नक्षत्रविक्षेपिणा सूर्येणेव ) जैसे नक्षत्रोको छिपाने 
वाले सूर्य के द्वारा (समस्तलोचनपथप्रध्वसबद्धोदया:) सबकी 
आंखो मे देखने की शक्ति को रोकने वाले (सुखहरा.) और चुख 
को हरने वाले (तिमिरोत्करा ) अधिकार के समूह (हन्यते ) 
नाशकर दिए जाते है ग्सेही (ससारविच्छेदिना) ससारको नाश- 
करने वाले (जिनशासनेन) जिनशासन या जेनधर्म के द्वारा 
(मृत्यूत्पत्तिवियोगसगमभयव्याध्याधिशोकादय.) मरण, जन्म, 
इच्टवियोग, अनिष्ट सयोग, भय, रोग, मनका क्लेश, शोक 
आदि (सहसा) इकदम (सूचते) दूरकर दिए जाते हैं । 
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भावार्थ -- इस इलोकमे आचार्यने जेनधर्मकी यथार्थ महिमा 
बताई है और उसको उपमा सूर्य से दी है । सूये के सामने जैसे 
और नक्षत्रों का तेज छिप जाता है वेसे जैनधमेके स्याह्वाद नय- 
ग्भित अनेकात उपदेश के सामने एकात तत्व को पोखने वाले 
मतोका तेज लुप्तहो जाता है। जैसे सूर्य के प्रकाश से बडा भारी' 
राजिका अधकार जिसके कारणके आखोंके रहते हुए भी प्राणी 
देख नही सकते हैं व जो देखनेके सुखके रोकनेवाला है सो एक- 
दम दूर हो जाता है। उसी तरह जिनशासनके सेवन से जन्म- 
मरणादि दुःखोसे परिपूर्ण ससा रका ही नाश हो जाता है, ससार 
का कारण रागद्वेंष मोह है। जिनशासन वीतराग विज्ञान है । 
अथवा अभेद रत्नत्रयमई है, अथवा शुद्ध आत्मा का ध्यान या 
शुद्धात्मानुभव है। जिस समय यह स्वानुभब जगता है तुते मन- 
का क्लेश व शोकादि भावो को हटा देता है। इष्ट वियोग वः 
अनिष्ट सयोग को चिन्ता को भिटा देता है | ध्याता को निर्भय 
बना देता है। स्वानुभव से ही पापो का नाश होता है । यह 
स्वानुभव ही उच्च श्रेणी १र पहुचा हुआ शुक्लध्यान कहलाता 
है जिसके प्रतापसे घातिया कर्मोका नाश होकर यह जीव अहूँत 
हो जाता है, फिर शेष चार अघातिया कर्मोका भी क्षयकर सिद्ध 
परमात्मा हो जाता है। अब इसका न जन्म होता है न मरण 
होता है।यह जीव सिद्धपदमें निम्चलता से अनतकाल स्थित 
रहता है और अपने आत्मीक आनदका विलास करता है। जिस 
जुनधमेके सेवनसे यहां भी सुख होता है ओर परलोकमे भी सुख 
होता है उसकी ओर श्रद्धाभाव रखकर उसका आचरण करना 
निरतर उचित है, जो इस मानवजन्मको पाकर जिनशासनरूपी 


जहाज पर चढ़ जाते हैं वे अवदय नि:शंक होकर संसार-समुद्रकों 
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तय करते चले जाते हैं। अतएवं हरएक बुद्धिमान प्राणी को 
जेनघर्म से प्रेम करना उचित है, यह आत्मस्वातत््यका पाठ 
सिखाता है ओर अहिसा के अद्भुत भाव को जगाता है। यह 
जगत के प्राणियो के दु ख मिटाने को दयाभाव जगाता है। यह 
अन्याय पथ से बिलकुल हटा देता है । यह जोवको समदर्शी व 
वोतरागी बना देता है। यह सासारिक सुख-दु खोके भीतर भी 
समताभाव रखने की युक्तित बता देता है । यह अपने निश्चय 
दुष्टिख्पी शस्त्र से राग द्वेष के कुभावो को विध्वश कर डालता 
है। यह निरतर ज्ञानरसको पिलाता है, तृष्णाकी दाहको शमन 
कराता है और जीवको निर्भय बनाकर साहसी और निरा- 
कुल कर देता है। इस जेनधमेंकी महिमा अपार है, वचन 
अगोचर है । 
श्री पक्ननदि मुनि धर्मोदेशामृत मे इस रत्नश्नय धर्म की 
महिमा इस तरह गाते है-- 
सयभुजंगनागदमनी दुःखसहादावशमसजलब॒ष्टि: । 
मुक्तिसुखामुतसरसो जयति दृगावित्रयो सम्यक्‌।।८।॥ 
भावार्थ -यह सम्यक्दशेन सम्यग्ज्ञान सम्यक्चारित्र रूपी 
रत्मन्न यमयी जेनधर्म ससाररूपी सर्प के हटाने को नाग दमनी 
ओषधि है, दु खोकी महान आगको बुझानेके लिए जलकी वृष्टि 
है तथा मोक्षसुख रूपी अमृतका सरोवर है सो जयवन्त रहो । 
मूल इलोकानुसार मालिनि छन्द 
जनम मरण व्याधि आधि भय शोक आदि। 
सहज नशत जासे जन शासन अनादी |। 
भानु जिम नाश करता दुःखकर जग अन्धेरा | 
जनदुष्टि विराधक तेज नक्षत्र गेरा ॥१६॥ 
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उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जिसका लक्ष्य झुद्धात्मा की 
तरफ है वही शुद्धात्मम्राव को पाता है-- 


मन्दाकाता छन्द 
चित्रारंभप्रचयनपरा सर्वदां लोकयात्रा। 
यस्‍्य स्थास्ते स्फुरदि न सुनेर्मृष्णतो लोकयात्राम | 
कृत्वात्मानं स्थिरतरमसावात्मतत्त्वप्रचारे । 
क्षिप्वाशेषं कलिलनिचयं ब्रह्मसश्य प्रयाति ॥२०।॥ 
अन्वयार्थ-- (यस्य) जिस (मुनेः) मुनिके (स्वान्ते)अंतःकरण 
में (चित्रारंभप्रचयनपरा) नाना प्रकार हिंसादि आरंभ! में लगने 
वाली (लोकयात्राम मुष्णती) व मोक्षकी यात्राको रोकने वाली 
(लोकयात्रा) लौकिक प्रवृत्ति (सर्वदा) कभी ही (न स्फ्रति) 
नही प्रकट होतो है(असौ) वही साधु (आत्मतत्वप्रचारे)आत्मी- 
कतत्व के मनन मे (स्थिरतर) अतिदृढ़ (आत्मानं )भपने आत्मा 
को (इृत्वा)करके (अशेष) सर्वे (कलिलनिचयं)कर्मों के मेल के 
ढेरको (क्षिष्त्वा) दूर फेंककर (ब्रह्मसझ) ब्रहमलोक या सिद्ध- 
लोक को (प्रयाति) कला जाता है। 


सावार्थे--यहाँ आचाये ने बताया है कि सिद्धि उसीकी हो 
सकती है जो उसके लिए भले प्रकार पुरुषार्थ करता है । मुनि- 
गण ही मोक्षपद पानेके अधिकारी हैं। गृहस्थी आरम्भ परियग्रह 
के मेलसे मलीन रहते हुए गजस्तानबत्‌ आचरण करते हैं, यदि 
उन्होने कुछ ध्यानादि करके पाप धोया भी तो दूसरे समय 
आरभोमे उलझकर फिर पापोका बध कर लिया, इसलिए वेही 
सच्चे साध मोक्षकी पा सकते हैं जिनके अंतरंगमें ससारके सब 
प्रकारके आरभसे ऐसी उदासीनता हो गई है कि वे कभी किश्ली 
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असि मसि कृषि आदि कर्मका व रसोई पानी बनवाने आदिका 
रचमान्र भी विचार नही करते हैं। वे जानते हैं कि ये ससारके 
व्यवहार राग-द्वेषको बढ़ानेवाले, चितामे फसानेवाले और स्वा- 
नुभव रूप मोक्ष की यात्राके मार्ग से हटाने वाले हैं, इसलिए वे 
राज्यपाट गृहनगर आदिको छोडकर अत्यंत दूर एकात निर्जेन 
वनो में निवास करते हैं, अपने मनमे रात-दिन मुक्ती सुन्दरीके 
मिलने की उत्कठामें लगे रहते हैं, वे साघुजन अपने ही आत्माके 
निशचय स्वरूप का विचार करते हैं और उसी आत्मानुभव मे 
थिरता पाने का उद्यम करते हैं। जितना-२ आत्मानुभव बढ़ता 
जाता है और वीतरागताकी वृद्धि होती जाती है, उतना उतना 
हो कर्मोंका अधिक क्षय होता जाता है ओर बधका अभाव होता 
जाता है। आत्मसमाधिरूपी नोकापर चढे हुए साधु आत्मानन्द 
को पाते हुए बड़े सुखसे इस ससारकी विद्धाल यात्राको उल्लघन 
करके मोक्षमें पहुच जाते हैं । 

प्रयोजन कहने का यह कि जो ब्रह्मानन्दके स्वादके चाहने- 
वाले हैं उनकी सर्व आरभ परिग्रह से विरक्त होकर साध के 
चारित्रको पालते हुए आत्मध्यानका अभ्यास बढ़ाना जरूरी है ॥ 
जिन साधुओको दृष्टि सदा आत्मानुभवकी तरफ लगी रहती है 
वे ही साधु शीघक्र मुक्तिको पहुच जाते है। 

जेसा श्री पद्मबंदि मुनि ने सदधोधचद्रोदय में कहा है कि 
आत्मष्यान हो मुख्य है-- 

आत्मबोधशुचितीर्थमद्भुतम्‌ स्नानमत्र कुरतोत्तमं बुधा:। 
पह यात्यपरतो्ेकोटिसि: क्षालयत्यपि मल तदंतरम्‌ ।।२० 
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भावा्--हे बृद्धिमानों ! आत्मज्ञानरूपी पवित्र तीर्थ एक 
आइचयेंकारी तीथं है, इसमे बराबर भले प्रकार स्नान करो। 
जो कमेंमल अन्तरज् मे है व जिसको अन्य करोडों तीथ्थ धो 
नहीं सकते उस मेलको यह आत्मज्ञान रूपी तीथ धो देता है । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
जिस मुनिके सनसें लोक व्यवहार सारा। 
शिव पथ ह॒र्तारा घोर आरम्भ कारा। 
नहिं होत सुसाध्‌ आत्म तत्तवे बिहारी। 
कर क्षय मल सर्वे ब्रह्म पद लेत भारो ॥२०॥। 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि कामविकार बड़ा प्रबल है, 
इसने सर्व जगत को वश कर लिया है । 
नो वद्धा न विचक्षणा न समुनयो न ज्ञानिनो नाधमाः। 
नो श्रा न विभोरवों न पशवों न स्वगिणो नांडजा:। 
त्यज्यंतः। समवतिनेव सकला लोकत्नयव्यापिना । 
दुर्वारेण सनोभवेन नयता हत्वांगिनो वश्यता ॥॥२१॥। 


अन्वया्थ-- (समवत्तिना इव)समवर्ती जो यमराज या मरण 
उसके समान (लोकत्रयब्यापिना) तीन लोक व्यापी (दुबरिण) 
महान कठिनता से दूर करने योग्य तथा (अगिन.)शरीरधारियो 
को (हत्वा) मार करके (वश्यता नयता) अपने वश करने वाले 
(मनोभवेन) कामदेव के द्वारा (नो वुद्धा)) न तो वृद्ध (न 
विचक्षणा:) न चतुर (न मुनयः) न साधुजन (न ज्ञानिन') न 
ज्ञानी लोग(न अधमा.) न नीच पुरुष (नो शूरा') न वीर मानव 
(न विभीरव:)न डरपोक जन (न पशव.)न पशुगण (न स्वगिण:) 
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न स्व के देवता (न अण्डजा.) न पक्षीगण (सकला ) ये सव्वे 
ही (न त्यज्यन्ते) नही छोड़े जाते हैं । 

(नोट--यहा एक न ऊपर से लगाना उचित है ।) 

भावाथ--जैसे मरण के आधीन सर्वे शरीरधारी प्राणी हैं 
वैसे कामदेव के आधीन सब प्राणो हो रहे हैं। मरण जैसे तीन 
लोक के प्राणियो को सताता है वंसे कामदेव भो प्रायः सब 
प्राणियों को सताता है जैसे मरण को निवारा नही जा सकता 
वेसे कामदेव को निवारना कठिन है। जेंसे मरण को बृद्धिवान, 
मूर्ख, धनवान, निर्धन, साधु, सत, बोर, कायर, पशु, पक्षो, देव, 
तारकी आदि किसो भी शरीरधारी को नही छोड़ता है बसे ही 
कामदेव ने प्राय सब शरीरधारियो को सता रकक्‍्खा है। मेथुन 
सज्ञा अर्थात्‌ काम की चाह एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक के जीवों 
में है। यहा तक आचार्यने कामदेवकी प्रबलता इश्नीलिए दिखाई 
है कि यह्‌ कामभाव परिणामों को बहुत रागी व मोही बना देता 
व इसके वश में बडे-२ साधु व वीर पुरुष भी आकर कायर व 
दीन हो जाते है । यह काम इस जीव का महान शत्र है। इस 
जन्म में यह काम प्राणी को अन्धा बनाकर धर्म कर्म से भ्रष्ट 
कर देता है तथा धर्म अथं, काम, मोक्ष चारो पुरुषार्थों से हटा 
देता है और परलोक में दुर्गंति मे पटक देता है| जहाँ से भ्रमण 
करते-२ मानवजन्म पाना बहुत दृष्कर हो जाता है । जिन स्त्री 
पुरुषो ने कामभाव को जीता है वे ही साम्यभाव में भले प्रकार 
रम सकते हैं, वे ही सच्चे सुख व शातिको प्राप्त कर सकते हैं । 
कामभाव से बचने के लिए हरएक बृद्धिमान प्राणी को सदा हो 
यत्न करना योग्य है। ब्रह्ममाव और कामभाव मे वेर है। बहा- 
भाव जब निराकुलताका कारण है तब कामभावष तीत्र आकुलता 
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का कारण है। तत्त्वभावना का महान घातक यह कामदेव है। 
श्री पद्मनदि सुनि ब्रह्मचर्य रक्षा में ऐसा कहते हैं “-- 
चेतो स्रांतिकरी नरस्थ मदिरा प्रीतियंथा स्त्री तथा। 
तत्सगेन कुतो मनेन्नेतविधि: स्तोको5षपि संभाव्यते ॥ 
तस्मात्संसृतिपातभीतसतिभिः प्राप्तेस्तपो भभिकाम्‌ । 
कततेव्यों त्रतिभि: समस्तयुव॒तित्यागे प्रयत्नो महान ॥। 
भावार्थ--जैसे मदिरा मनुष्यके चित्तमे ञ्राति पेदाकर देती 
है वेसे ही स्त्री को प्रीत्ति मनको बावला बना देती है। ऐसो सरत्री 
को संगति में किस तरह थोडा भो मुनिका ब्रत संभव हो सकता 
है ? इसलिए जो ससार सागर मे ड्बने से भयवान हैं और तप' 
को भूमि मे प्राप्त हो चुके हैं ऐसे व्रतियो को उचित है कि सर्वे 
स्त्रियों के त्याग में महान उद्यम रखे । मन की शुद्धि काम भाव 
के त्याग से ही होती है । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
यम सम दुर्वारं काम कृच्चिद्तिकार। 
जगत जनोको है पीड़ता हन अपारं॥ 
पशु देव सु वीरं वृद्ध मुनि ज्ञानधारं। 
प्राणो सब मोहे कामको कर लिवारं ॥२१॥ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि इस कामभाव को वैराग्य व 
आत्मध्यान से जीतना उचित है। 
शश्वद्दुःसहदुःखदानचतुरोी..._ वेरी मनोच्र्‌ रयम्‌ । 
ध्यानेनेवनियम्पते न तफसा संगेन न ज्ञानिनास्‌। 
देहात्मव्यतिरिकबोघधजनितं स्वाभाविक॑ निश्चले । 
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वेराग्यं परम विहाय शसिनां निर्वाणदानक्षमम्‌ ॥॥२२।। 


अन्वया्थ--(अयम) यह (मनोभू ) कामभाव (शब्वत्‌) 
सदा ही (दु सह॒दु खदानचतुरः) असहनीय दुख देने में चतुर 
(बरी) श्षत्रु है। इसको (ध्यानेत एवं) आत्मध्यान से हो 
(नियम्यते) वश किया जा सकता है। (न तपसा) न तो तप 
करने से (न ज्ञानिनाम सगेन) न ज्ञानियो की सगति से यह वश्न 
होता है अथवा (शमिना) शात चित्तवालोंको (निर्वाणदानक्षम ) 
मुक्षित देने मे समर्थ जो (देहात्मव्यतिरेकबोधजनित) देह और 
आत्माके भिन्न-२ ज्ञानसे उत्पन्न (निश्चल ) निइचल (स्वाभाविक ) 
व स्वाभाविक (परम) उत्कृष्ट (वेराग्य) वैराग्य है (विहाय) 
उसको छोडकर और कोई उपाय नही है । 

भावदाय--यहा पर आचाये ने कामभाव भिटाने के लिए 
आत्मध्यान को ही मुख्य कारण बताया है और उस आत्मध्यान 
को हो उत्तम वेराग्य कहा है । यह बात बिलकुल ठोक है कि 
जहा वेराग्य होता है वही राग मिटता है यदि वेराग्य न हो और 
नाता प्रकार क॑ तप किए जावें तथा विद्वान पडितो की समतिमे 
रहकर ज्ञान की चर्चा सुनी जावे तब भी कामका विकार मनसे 
नही हटता है। इसलिए स्वाभाविक वराग्य की प्राप्ति करनी 
उचित है। शरीर और आत्मा इन दोनो का सम्बन्ध दूध और 
पानो की तरह एकमेक हा रहा है। जिसने जिनवाणीके अभ्यास 
से भलेप्रकार समझ लिया है कि आत्मा का स्वभाव भिन्न है 
और थरीर का स्वभाव भिन्‍न है उसीने आत्माके सच्चे स्वरूप 
का पता पाया है। आत्मा स्वतन्त्र एक द्रव्य है-गुणपर्यायमय है, 
चेतना, सुखचरित्र (वीतरागता) वीयें सम्यकत आदि इसके 
विशेष गुण हैं। तथा इन गुणों मे परिणमन होना सो पर्याये या 
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अवस्थाए हैं | आत्मा असलमे शुद्ध गुण व छुद्ध पर्यायों का धनी 
है। यह अमूर्तीक है। इसमें न क्रोधादि विकार रूप भावकरम हैं, 
न ज्ञानावरणादि आठ कमंरूप द्रव्यकर्म हैं, न शरी रादि नोकर्म 
है। संसार सबधी भाव कि मैं सुखी हू या दु खी हु यह भी मोह 
का विकार है। सासारिक सूख तृप्तिकारक नही है, पराधीन 
है, जब कि आत्मीक सूख स्वाधीन व परम सतोषकारक है । 
ऐसा भेद विज्ञान जिस किसोके चित्त मे हो जाता है और जो 
इस भेद विज्ञान के बल से आत्माको स्व अन्य द्रव्यों से व सके 
प्रकार अशुद्ध भावो से भिन्न अनुभव करता है उसको अभ्यासके 
बल से आत्मीक आनन्द का बढ़िया स्वाद आने लगता है। तब 
उसको बद्धि से इन्द्रिय सुख की रुचि हट जाती है । बस यही वह 
बीज है जिससे कामभावको जीता जा सकता है। जिसको बार- 
बार आत्मज्ञान के अभ्यास से चित्त की निवचलता हो जाती है 
ओर दृढ उदासीनता ससारके कामोसे हो जाती है व निजसुख 
के भोगनेकी तीत्र रुचि वढ जाती है, उसके दिल से कामभाव 
बिलकुल निकल जाता है! आत्मज्ञान सहित जो वेराग्य है वही 
कर्मोंकी निर्जेरा करता है। इस आत्मज्ञान सहित बराग्यके लिए 
उपवास करना, रस त्यागता आदि तप, तथा ज्ञानियोकी सगति 
में बेंठकर शास्त्रका विचार करना निमित्त है, जो आत्मध्यानकी 
खोज इन निमित्तो को मिलाकर नहीं करता है उसके मनमें 
कामभाव का वेरी ब्रह्मज्ञान नहीं पेदा होता है। इसीलिए 
आचाये ने दिखाया है कि आत्मध्यान और वेराग्य के बिना, 
मात्र तप व मात्र ज्ञानियों की संगति करना कामदेव को नाश 
नही कर सकते । 
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मुख्य आत्मानुभव है,यही ओषधि है जिससे वेराग्य बाजाता 
है और काम का राग मिट जाता है। इसलिए जो सच्चे हितके 
बाँछक हैं उनको वेराग्य सहित आत्मध्यान का अभ्यास सदा 
करना चाहिए । ध्यानके सम्बन्ध मे विशेष कथन पुस्तकके अन्त 
में दिया गया है वहासे पाठक ध्यानकी रीतियो को समझे। यहां 
यह मतलब है कि कामभावको आत्माकी उन्नति का परम वेरी 
समझकर उसके नाश करने के उपाय मे लगे रहे तथा उसके 
आक्रमण से 4चने के लिए सदा सावधार रहे । यह बात अच्छी 
तरह समझ ले कि कामकी उत्पत्ति मनमे होती है। जिसके मन 
में ब्रह्मभावका स्वाद आजाता है वही मन कामभावके स्वादका 
बुरा जानने लगता ह । जं॑से किसी मनुष्य ने अपने ग्रामके खारे 
कुए का पानी पिया है और वह उसे हो माठा समझ रहा है। 
एक दिन वह दूसरे ग्राम मं जाता ह और वहा उस मोठे कुएका 
मीठा पानी कोई पिलाता है, तब उसका भाव एकदम फिर 
जाता है । वह जब इस माठं पाना के स्वाद का मुकाबला अपने 
कुएके खारे पातोके स्वादसे करता है तब इसको यह दुृढ निश्चय 
हो जाता है ॥क असलो माठा पानी तो वह है जो आज पिया है। 
अब तक जो मैने अपने ग्रामके कुएके पानोकों मीठा समझा था 
सो मेरी भूल थो | इसी तरह जब आत्मध्यान से आत्मानन्द का 
स्वाद आने लगता है तब विषय सुख विरस है, सच्चा सुख नहीं 
है यह बुद्धि जमती है। इसलिए आत्मध्यानका ही उपाय करना 
परम श्रेयस्कर है। श्री पद्मनदि मनि ने सद्वोधचद्रोदय मे कहा 
है कि आत्मध्यान ही परम कल्याणकारो है-- 

बोधरूपमखिलेरुपाधिसि. वजित किसपि यत्तदेव नः। 

नान्यवल्पमपि तत्वमदशम्‌ मोक्षहेतुरितियोगनिश्चय: ॥२५ 
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भावाथ--जो आत्सतत्व सर्व रागादि उपाधियो से रहित है 
तथा ज्ञानमय है वही तत्व हमको इष्ट है। उसके समान और 
कोई भी अल्प भी तत्व मोक्ष का कारण नही है। यही योग का 
निश्चय या सार है। अर्थात्‌ आत्मतत्व के अनुभव से ही मुक्ति 
हो सकतो है ॥ 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
दुः:सह दुखकारी, काम रिपु कर निवारी। 
कर आतम ध्यान: चित्त वैराग्य धारी।। 
या विनव॒ध सड़ू, ओऔ तप नहिं नशाब। 
लख आतम भिन्न, देह से मुक्त पावे ॥२२॥ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि जो अविवेकी है वे सदा 
ससारचक्र मे भ्रमण करते रहते हैं-- 
कः कालो मम को5धुना भवमहं बत्तें कथ सांप्रतम्‌ । 
कि कर्सात्न हितं परत्न सस कि कि से निर्ज कि परस | 
इत्यं सर्वेविचारणाविरहिता दूरीकुतात्मक्तिया:। 
जन्माभोधिविवतपातनपरा: कुर्वेप्ति सर्बाः क्रिया: ॥२३७ 
अन्वयार्थें- (मम) मेरा (क ) कौन सा (काल ) काल है 
(अधना) अब (क ) कौत सा (भवम्‌) जन्म है (सांप्रतम) 
वर्तमान में (अह) मैं (कथ) किस तरह (वर्ते) वर्ताव करूँ 
(अन्न) इस जन्मम (मम) मेरा (कि कर्म) कौनसा काये (हित) 
हितकारी है (परत्र)पर जन्ममे (कि)कौनसा कर्म हितकारी है। 
(मे) मेरा (निज) अपना (कि) क्‍या है (परम्‌) पर (कि)क्या है 
(इत्थं)इस प्रकारकी (सर्वंविचारणावि रहिता )सर्वेविवेक बुद्धिको 
न करते हुए (दूरीकृतात्मक्तिया:)तथा आत्माका आचार दूर ही 
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रखते हुए जगत के जन (जन्माभोधिविवर्तपातनपरा') ससार« 
समुद्र के भंवर मे पटकने वाले (सर्वा: क्रिया.) सर्वे आचरणोकों 
(कुर्वन्ति) करते रहते हैं। 
भावार्थ--यहा पर आचार ने दिखलाया है कि विवेकी पुरुष 
व स्त्रियो को नीचे लिखे प्रकार प्रइनो को व उत्तरोको विचारते 
रहना चाहिए--- 
(१) मेरा कोन-सा काल है ? 
उत्तर-मेरा काल बालक है, युवा है या वृद्ध है, अथवा यह 
समय कंसा है सुभिक्ष है या दु्िक्ष है। रोगाक्राता है या निरोग 
है। अन्यायी राज्य है या न्‍्यायवान राज्य है, चौथा काल है या 
पाचमा दुखमा काल है। 
(२) मेरा अब कौन-सा जन्म है ? 


उत्तर--मैं इस समय मानव हूँ, देव हु या नारकी ह राजा 
हु या रक हु। 


(३) में अब किस तरह बर्ताव करूं ? 
उत्तर--इसका उत्तर विचार करते हुए अपना ध्येय बना 
लेना चाहिए कि मैं क्या इस समय मुनिव्रत पाल सकता हू या 
क्षुल्लक, ऐलक व ब्रह्मचारी श्रावक हो सकता हैं, या मैं गृहस्थमें 
रहते हुए धर्म साध सकता हूं, या मैं गृहस्थ में रहते हुए कौनसी 
प्रतिमा के ब्रत पाल सकता हू, या मैं आजीविका के लिए क्‍या 


उपाय कर सकता हू अथवा मैं प्रोपकार किस तरह कर 
सकता हू । 


(४) इस जन्म में मेरा हितकारो कर्म क्‍या है ? 
ड०--मैं इस जन्ममें मुनि होकर अपुक-२ शास्त्र लिख सकता 


तत्त्वभावना [ ७३ 





हूँ व अमुक देश, जिले मे जाकर धर्म का प्रचार कर सकता हूं 

अथवा मैं गृहस्थ मे रहकर धम्म, अर्थ, काम पुरुषार्थों को साध 

सकता हूं । और धन से अमुक-२ परोपकार कर सकता हूँ । 
(५) परलोक से मेरा हित क्या है ? 


उ०--मै यदि परलोक में साताकारी सम्बन्ध पाऊँ, जहाँ मैं 
सम्यग्दशन सहित तत्वविचार कर सक्‌, तीर्थंकर केवली का 
दर्शन कर सक्‌, उनकी दिव्यध्वनि को सुन सकू, मुनिराजों के 
दर्शन करके सत्संगति से लाभ उठा सक्‌, ढाईद्वीप के व तेरहद्वीप 
के अक्त्रिम चैत्यालयों के दशेन कर सक्‌, तो बहुत उत्तम है 
जिससे मैं परम्परा से मोक्ष धाम का स्वामी हो सक्‌ । 


(६) मेरा अपना क्‍या है ? 
उ०-मेरा अपना, मेरा आत्मा है, सिवाय अपने आत्मा के 
कोई अपना नही है। आत्मा मे जो ज्ञानदर्शन, सुख, वीर्यादि 
गुण हैं वे ही मेरी सम्पत्ति है। मेरा द्रव्य अखण्ड गुणीो का सम्‌ह 
मेरा आत्मा है। मेरा क्षेत्र असख्यात प्रदेशी मेरा आत्मा है। 
मेरा काल मेरे ही गुणो का समय-२ शुद्ध परिणमन है। मेरा 
भाव मेरा शुद्ध ज्ञानानदमय स्वभाव है। सिवाय इसके कोई 
अपना नही है। 
(७) मेरे से अन्य क्या है ? 
उ०-मेरे स्वभाव से व मेरो सत्ता से भिन्न सर्वे ही अन्य 
आत्माएँ हैं, से ही अणु व स्कधरूप पुदुगल द्रव्य हैं। धर्मा- 
स्तिकाय, अधर्मास्तिकाय आकाश तथा काल द्रव्य हैं, मेरी सत्ता 
में जो मोह के निमित्त से रागादि भाव होते हैं ये भी मेरे नहीं 
हैं न किसी प्रकार का कर्म व नोकर्म का सयोग मेरा अपना है, 
वे सब पर हैं। 
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जो विवेकी इन प्रइ्मो को बिलकुल विचार नहीं करते हैं वे 
आत्मोश्नति से सवेधा दूर रहते हैं। वे वह कुछ भी आचरण नहीं 
पालते है। जिससे आत्मा को सुद्च शाति प्राप्त हो । वे रातदिन 
संसार के मोह में फ्रेंसे रहते है और विषय कषाय सम्बन्धी 
अनेक न्याय व अन्याय रूप कार्यो को करते हुए अनेक प्रकार के 
कर्म बाध ससार-सागर मे गोते लगाते रहते है। ऊपर लिखित 
विवेक जिनमे होता है वास्तव में वे हो मानव है। जिनमे यह 
विचार नही है वे पग॒तुल्य तितान्त अज्ञानी तथा मे हैं, मानव 
जन्म को पाकर जो विधयो में खो देते है वे महा अज्ञानी हैं। 
श्री ज्ञानाणंव मे शुभचन्द्र जी कहते है-- 
अत्यन्तदुर्लभण्वेष्‌ देवाल्लब्धेष्वपि क्वचित्‌। 
प्रभादट्ाच्यवन्तेउन्न केचित्‌ कामार्थथालसा: ॥ 
सुप्राप्य न पुन' पुसा बोधिवरत्न भवाणवे। 
हंस्ताद्‌ भुष्ठ यथा रत्न महामत्य महा्णवे॥१२॥ 
पावार्य--मानव जन्म, उत्तम कुल, दी आयु, इच्द्रियो की 
पूर्णत।, बुद्धि की प्रबलता, साताकारो सम्बन्ध य सब अत्यन्त 
दुलंभ है। पृष्य योग से इनको पाकर भी जो कोई प्रमाद मे फेस 
जाते है व द्रव्य के और कामभोगो के लालसावान हो जाते है, वे 
रत्नत्रयमार्ग से भ्रष्ट रहते है। इस ससाररूपी समुद्र मे रत्नत्रय 
का मिलना मानवो को सुग्रमता से नही होता है। यदि कदा- 
चितू अवसर आ जावे तो रलत्रय धर्म को प्राप्त करके रक्षित 
रखना चाहिए । यदि सम्हाल न की तो जैसे महासमुद्र मे हाथसे 
गिरे हुए रत्न का मिलना फिर कठिन है उसी तरह फिर रत्न- 
प्यका मिलता दुल॑भ है। 
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मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 

कंसा है काल कौन है जन्म मेरा, 

किस विध व्‌ में क्या सुहित अन्न मेरा । 

परलोके हित क्या, क्‍या जु अपना पराया, 

ऐसे चिन्ते विन, भव उदधि निज डबाया ॥ 

उत्थानिका--आगे कहते है कि साधु मार्ग ही मुक्ति का 
कारण है-- 
शारदूलविक्रीडित छन्द 

येषां काननमालय शशधरो दीपस्तमश्छेदकः । 
भेक्ष्य भोजमुत्तम वसुमती शय्या दिशस्त्वम्बरम्‌ ॥| 
संतोषा मृतपानपुष्टवपुषो निधूय कर्माणि ते । 
धन्या यांति निवासमस्तविपद दीनेदंराप॑ परे: ॥|२४॥॥ 


अन्वयार्थ -- (येषा) जिन महात्माओ का (आलय) घर 
(कानन) जगल है, (तमइछेदक ) अधकार को नाशने वाला 
(दोप ) दीपक (शशधर ) चन्द्रमा है, (उत्तम भोजन) उत्तम 
भोजन (भैद्ष्य) भिक्षा द्वारा हाथ मे रकखा हुआ भोजन लेना है, 
(शय्या) सोनेका पलग (वसुमता) भूमि है, (तु) तथा (अम्बर ) 
कपडा (दिश ) दिशाएँ है (ते) व (सतोषामृतपानपुष्टवपुषः) 
सतोषरूपी अमृत के पानसे अपने शरीर को पुष्ट करने वाले 
(धन्या ) धन्य साधु (कर्माणि) कर्मों को (निर्धूय) धोकर (परे: 
दीने ) दूसरे दीन पुरुषों से (दुराप)न प्राप्त करने योग्य (अस्त- 
विपद) सर्व आपत्तियों से रहित निराकुल (निवास) मोक्षस्थान 
को (याति) प्राप्त कर लेते है । 

भावा्थ--यहा आचाये ने दिखलाया है कि निर्ग्रन्थ लिग- 
घारी साधु महात्मा ही मोक्ष के अधिकारी है। 
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जिन महात्माओने धन धान्यसे भरे हुए घरको छोडकर जग- 
लको ही अपना घर बना लिया है, वेलबत्ती से बने हुए दीपकको 
छोडकर चद्रमाहीसे दीपकका कामलेना श्रू किया है, नानाप्रकार 
मनोश मिठाई पकवान भोजन छोडकर भिक्षा द्वारा प्राप्त नीरस 
सरस भोजनको लेना ही अपना कतंव्य समझा है, जिन्होने पलग 
गद्टे आदि मलायम बिछोनो को छोडकर भूमि को ही अपनी 
निरारभी व निराकुल शय्या माना है, जिन महान पुरुषोने सर्वे 
प्रकार के रुई आदि के वस्त्रो को त्यागकर दशदिशाओ को ही 
अपना स्वाभाविक वस्त्र जाना है ऐसे वस्त्र त्यागी व परिग्रह 
रहित निर्जेन बनवासी साधु ही सदा सन्तोष रूपी अमृतसे तप्त 
रहते हैं। वे साताकारी सामाग्री के सयोग मे हर्ष नही मानते हैं 
व असाताकारी पदार्थों के सम्बन्ध मे शोक नही करते हैं, निर- 
तर आत्मानंदरूपी अमतको पीते हुए तृप्त रहते है। वे हो साध 
अपने वीतराग भाव से कर्मोको नाश करके अविनाशी मोक्षपद 
को पालते हैं । जहाँ कोई न चिता है न शरीर है, न कोई व्याधि 
है न कोई आकुलता है, न कुछ काम करना है। जहाँ निरतर 
आत्मानदका विलास रहता है ऐसे अपूर्व पदको वे नही पा सकते 
हैं जो कायर हैं व दीन हैं। जो घरसे ममता नही छोड सकते, जो 
रसीले भोजन पानके करने वाले हैं । जो मुलायम गद्दो पर सोते 
हैं व जो अनेक प्रकार वस्त्रो से अपने शरीर को ढकते है, तथा 
जो असाता पडने पर क्रोधी व साता मिलनेपर राजी हो जाते 
ऐसे नाम मात्रके साधु कभो भी मुक्तिपद को नही पासकते है। 


श्री पद्मनदि मुनि यत्याचार धर्म मे लिखते है-- 
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परिग्रहवतां शिवं यदि तदानलः शीशलो । 
यदींद्रियसुख तदिह कालकट: सुधा॥ 
स्थिरो यदि तनुस्तदा स्थिरतर तडिच्चाम्बरे। 
भव्रेष्न॒ रमणीयता यदि तदन्द्रजालेषपि व ॥५६७ 
भावायं--यदि परिग्रह धारी साधुओ को मोक्ष होता हुमा 
माना जावे तो अग्नि को ठडा मानना पड़ेगा । इन्द्रियो का सुख 
हो जावे तो विष को भी अमृत मानना होगा। शरीर यदि स्थिर 
माना जावे तो आकाश मे बिजली को स्थिर मानना होगा, और 
यदि ससार में रमणीकता मानी जावे नो इन्द्रजाल के बेल में 
रुमणीकता मानना होगा । 
मतलब यह है कि परिग्रह त्यागी, इन्द्रियसुख से विरागी, 
शरीर को अनित्य मानने वाला ससार को रमणीक न देखने 
वाला ही साधु महात्मा मोक्ष का अधिकारी है। 
मूल श्लोकानुसार तरिभगी छन्द 
जिनका बन डेरा चंद्र उजेरा दोपक नेरा तम नाशे। 
भिक्षा है भोजन अबर दिश गण श्र शयनास नपरकाशे ७ 
जो संतोषामृत पीवत सुखकृत कमंन घोवत सुखभासे । 
सो यति शिव पावे विपत नशावे दीन न पाबे लघुता से ॥२४ 
उत्थामिका--आगे कहते है कि जो पर पदार्थों पर स्वेह 
करते है वे आत्महित से गिर जाते है-- 
साता मे मम गेहनी मम गृह मे बाधबा से$गजा:। 
तातो मे समम्र संपदो मल सुख से सज्जना भ जना: ॥ 
इत्यं घोरममत्वतामसवशब्यस्तावबोधस्थितः । 
शर्माधानविधानतः स्वहिततः प्रायी सवोस्द्वस्यते ॥२५।॥ 
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अन्वयार्थ-- (मे माता) यह मेरी माता है (मम गेहिनो )यह 
मेरो स्त्री है (मम गृह) यह मेरा घर है (मे बाधवा:) ये मेरे 
बधुजन हैं (मे अगजाः) ये मेरे पुत्र है (मे तात:) यह मेरे पिता 
हैं (मम सपद ) यह मेरा धन है (मम सुख) यह मेरा है (मे 
सज्जना.) ये मेरे हितेषीजन हैं (मे जना:) ये मेरे परिवार के 
लोग हैं (इत्थ) इस तरह के (घोरममत्वतामसवशबव्यस्तावबोध- 
स्थिति ) भयानक ममतारूप अधकार से जिसका ज्ञान अस्त हो 
रहा है ऐसा (प्राणो) प्राणी (शर्माधानविधानत") सच्चे सुखको 
प्राप्त कराने वाले (स्वहिततः) अपने हितकारी काय॑ से 
(सनोस्त्रस्यते) दूर भागता जाता है। 

भावा्थ--यहा पर आचार्य ने बाहरी पदार्थों से ममता करने 
का कटक फल दिखलाया है। जैसे मदिराके पीने से बृद्धि बिगड 
जाती है, बेहोशी आ जातो है, अपनी युधि नहीं रहती है उसी 
तरह मोह के कारण यह प्राणी अपनी आत्मा के हित को भूल 
जाता है। यह जब कभी जरा विचार करता है तो समझ लेता 
है कि जब शरीर ही अपना नही है तब शरीर के साथी माता, 
पिता, स्त्री, बध, पुत्र, मित्र, परिवार, घन, गृह आदि चेतन व 
अचेतन पदार्थे अपने कंसे होगे ? परन्तु कुछ हो देर पोछे फिर 
ऐसा मोहित हो जाता है कि रात दिन इसी खयाल मे फेंसा 
रहता है कि ये मेरे पुत्र हैं, यह स्त्री है, यह धन है, ये वधुजन 
हैं, इनको मैं पालने वाला हैँ, उन सबको मेरी आज्ञा माननी 
चाहिए अथवा ये सब बने रहे और मेरा काम चलता रहे । ये 
सब मेरे इद्रिय सुखके भोगमे सहकारी हैं, यह धन सदा बना रहे, 
इसी से मेरा जीवन सफल है। प्रातःकाल से सध्या होती है, सध्या 
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से सबेरा होता है। इस मोही प्राणी को इन्ही पर पदार्थों का ही 
विचार रहता है। उनके रोगाक्रात होने पर उनकी दवाईमे उनके 
वियोग होने पर शोक करने में इस तरह अपना मन उन्ही के 
रक्षण मे फेंसाए रखता है। एक समय भरके लिए भी सच्चे ज्ञान 
को नही विचारता है कि ये स्व सम्बन्ध क्षणभगुर शरीर के है। 
इनसे मेरा सच्चा हित न होगा तथा यह धन और इन्द्रियों के 
भोग्य पदार्थ मुझे कभी भी तृप्ति नही देते है। जितना मै इनका 
सग्रह करता हूँ उतना अधिक मैं प्यासा व तृष्णाबान व चिता- 
तुर बना रहता हूँ। यह जीव रात दिन मोह के प्रपच से नहीं 
छुटता । यह जितना अधिक मोह बढाता है उतना अधिक अपने 
सच्चे हितकारी कार्यसे दूर होता चला जाता है, हाय-हाय करते 
हुए एक दिन मर जाता है ओर आते व रौद्रध्यान के कारण 
दुर्गंति मे चला जाता है। आचाये कहते है कि सच्चा सुख तो 
आत्मा में है। यह अज्ञानी मोही जीव इस आत्मा की विभूतिसे 
शन्‍्य रहता हुआ घोर सकटो मे पड जाता है । तात्पय यह है कि 
पर पदार्थों का मोह करना मूढता है। ज्ञानी को उनसे मोह न 
क्ररके अपना लक्ष्य आत्मोन्नति मे रखना उचित है। 
अनित्यपचाशत्‌ में श्री पद्मनन॒दि मुनि कहते है-- 
अ भोबुद्ब॒दसन्तिन्ता तनुरियं श्रोरितद्रजालोपभा । 
दुर्वाताहृतवारिवाहसद्शा: कातार्थपुत्नादय: ॥ 
सौखुयं वेषयिक सदेव तरल मत्तांगनापांगवत्‌ । 
तस्मादेतदुपप्लवाप्तिविषये शोकेन कि कि सुदा ॥४॥ 
भावायं--यह शरोर पानी के बुदब॒दे के समान क्षणभंगुर है 
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यह लक्ष्मो इन्द्रजाल के समान मिटने वाली है, यह स्त्री-पुत्रादिक 
कठिन वायु से चलाए हुए मेघो के समान जाने वाले हैं, इन्द्रिय 
विषयो का सुख मत्त स्त्री के नेत्रके समान चचल है इसलिए उन 
नाशवंत पदार्थके मिलनेमे हर्ष क्या व जानेमे शोक क्या ? अर्थात्‌ 
ज्ञानी इनके सबंध मे राग व वियोगमे शोक नही करते है। 


मूलइलोकानुसार छन्द मालती 


मा मेरो गहिणी मेरो मम घर मरे बांधव में पुत्रा । 

मेरा बाप सम्पदा मेरी, मेरा सुख सज्जनजन मित्रा ॥। 

या विधि घोर मोह ममतावश मद रही है ज्ञान सुनेत्रा । 

सुखकारी निज हितसे प्राणी, दूर रहत है कार्यविचित्रा ॥२५ 

उत्थानिका-आगे कहते हैं कि पर पदार्थों के वियोग होने 
पर शोक न करना चाहिए-- 

विख्यातो सहचारितापरिगताबाजन्मनायों स्थिरो। 

यतन्नावायरयों परस्पर मिसों विश्लिष्यतो गांगिनों ॥। 

खेदस्तत्न मनोषिणा ननु कथ्॑ं बाह्ये विमुक्‍ते सति । 

शात्वेतोह विमृच्यतासनुदिनं विश्लेषशोक व्यथा ॥२६।॥ 

अन्वयार्थ - (यत्र) जहा (यो) ये जो (अगागिनो) दोनों 
शरीर तथा शरीरध।री जीव हैं (विख्यातौ) सो बड़े मशहूर है 
(सहचारिता परिगतो)अनादिकालसे साथ-२ आते चले आरहे है 
(आजन्मनायों स्थिरो) जन्म से लेकर मरण पयंन्त दोनो स्थिर 
रहते हैं (इमो) इन दोनोको (परस्पर) एक दूसरेसे (अवार्यरयौ) 
विरह करना बडा ही कठिन है। तोभी (विश्लिष्यत.) इन दोनो 
का परस्पर वियोग हो जाता है (तत्र)वहा (बाह्मे)बाहरी वस्तु 
स्त्री पुत्नादिके (विमुक्ते सति)छूट जाने पर (मनीषिणा) बुद्धिमान 
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बको (तनु क्थं हवेद:) क्यो शोक करना चाहिए ? इस जगत में 
(इति) ऐसा (ज्ञात्वा)जानकर (अनुदिन ) प्रतिदिन (विस्लेषशोक- 
व्यथा )बाहरो वस्तुओके वियोगके शोकके कष्टको (विमुच्यताम्‌ ) 
छोड़ देना ही उचित है। 

भावा्थं-यहा पर आचाये ने स्त्री पुत्नादिके मोहके नाशका 
व उनके शोकक नाशका उपाय बताया है कि बुद्धिमान प्राणीको 
यह विचारना उचित है कि यह शरीर जिसका इस अशुद्ध 
संसारी जीवके साथ अनादिकालका सम्बन्ध है वह भी एक भवमे' 
जन्मसे लेकर मरण पयेन्त रहता है, यद्यपि यह फिर कर्मों के 
उदय प्राप्तहो जाता है तो भी फिर मरण होनेपर छूट जाता है। 
हम जो चाहे कि इस शरीरका सम्बन्ध न हो तो हमारे मन की 
बात नही है । कर्मोंके उदयसे बारबार इनका सम्बन्ध होता ही 
रहता है और छूटता ही रहता है। जब कर्मों का बध बिलकुल 
नही रहता है तब तो सदा के लिए शरीरका सम्बन्ध छूट जाता 
है। कहने का मतलब यह है कि वह शरीर जिसके साथ यह 
जीव परस्पर दूध पानोकी तरह मिला हुआ है, एक क्षैत्रावगाह 
रूप सम्बन्ध किए है, वे भी जब छूट जाते हैं तब स्त्री, पुत्र, 
मित्रादि व घर घन राज्य आदि जो बिलकुल बाहरी पदार्थ हैं 
उनका सम्बन्ध क्यो नही छूटेगा ? जो वस्तु अपनी नही है उसके 
चले जाने का क्या खेद ? इसलिए बुद्धिमानो को कभीभी अपने 
किसी माता-पिता, भाई-बन्धु, पुन्र व मित्र के वियोग परया 
धन के चले जाने पर शोक नही करना चाहिए । इनका सम्बन्ध 
जो कुछ है भी वह शरीर के साथ है जब यह शरीर ही छूटेगा 
तब इनके छूटने का क्या विचार ? इसलिए पर पदार्थोंके संयोग 
में हुए व विधोग में शोक न करना ही बुद्धिमानी है। 


८२ | तत््वभावना 





श्री पद्मननंनि मुनि अनित्यपचाशत्‌ में कहते है-- 
तडिदिव चलमेतत पुत्रदारादिसवे । 
किमिति तदभिधाते विद्यते बृद्धिमदिभ । 
स्थितिजननविनाशं नोष्णतेबानलस्थ । 
व्यभिचरति कदाचित्‌ सर्वेभावेष नन॑ ॥॥२६।। 


भावार्थ--ये पुत्र स्त्री आदि सर्वे पदार्थ बिजलीके चमत्कार 
के समान चचल है । इनमेसे किसीके नाश होनेपर बुद्धिमानोको 
शोक क्यो करना चाहिए, अर्थात्‌ शोक कभो नही करना चाहिए 
क्योकि निरचयसे सर्वे जगतके पदाथोका यह स्वभाव है कि उनमें 
उत्पाद व्यय भ्रौव्य होता रहता है। ज॑से अग्नि मे उष्णता कभी 
नहीं जाती वेसे उत्पत्ति, नाश व स्थितपना कभी नहीं मिटता। 
हरएक पदार्थ मूलपने से स्थिर रहता है परन्तु अवस्थाओ की 
अपेक्षा नाश होता है और जन्मता है। पुरानी अवस्था मिटती 
व नई अवस्था पैदा होती है। जगत मे सब अवस्शाये ही दिख- 
लाईं पडती है इनका अवश्य नाश होगा इसलिए वस्तुस्व भावमे 
शोक करना मूर्खता है। जो फिसीका मरण हुआ है उसका अर्थ 
यह है कि उसका जन्म भी हुआ है तथा जिसमे मरण व जन्म 
हुआ है वह वस्तु स्थिर भी है। जैसे कोई मानव मरकर कुत्ता 
जन्ना | तब मानव जन्मका नाश हुआ, कुत्तेके जन्मका उत्पाद 
हुआ परन्तु वह जीव वही है, जो मानवमे था वही कुत्ते में है। 
ऐसा स्वभाव जानकर ज्ञानीको सदा समताभाव रखना चाहिए। 
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मूलइलोकानुसार मालिनी छन्द 
है चिरकाल कुसद्भति जिनकी जीव शरीर प्रसिद्ध जगत में । 
साथ रहे नित विरह न होवे तदपि छूटत है दोड जगत में । 
तो फिर पुत्र धनादि बाह्य ये छटत होत किम खेद जगतमे । 
बद्धिमान इसजान सदा हो शोक करो नहिं कोय जगत में॥२६ 


उत्थानिका--आगे कहते है कि पेटकी चिता बडी दु खदाई 
है वह चिन्ता धरम, यश, खुखका नाश करती है-- 
तिर्यचस्तुणपर्ण लब्धधृतयः स॒ुष्ठाः स्थलोशायिनः। 
चितानस्तरलब्धभोगविभया देवा: सम भोगिभि: 4 
मर्त्यानां विधिना विरुद्धमनसा वृत्ति: कृता सा पुनः । 
कष्टं धर्मंपश:सुखानि सहसा या सूदते चितिता ॥२७॥ 


अन्वयार्थ--(विरुद्धमतसा ) विपरीत मनवाले (विधिना) 
करमरूपी ब्रह्माने (तिर्यच ) पशुओ को (तृणपर्णलब्धधृतयः) 
तिनके और पत्तोको खाकर सतोष रखनेवाले व(स्थलीशायिन.) 
जमीनपर शयन करनेवाले तथा (भोगिभि सह) भोगभूमियों के 
साथ-२ (देव )देवो को (चिन्तानन्तरलब्धभोगविभवा ) चिन्ता 
करते ही भोगो को भोगनेवाले व ऐडवर्यवान(सृष्टा.)रचे (पुनः ) 
फिर(सर्त्याना)कमेभ््‌मिके मनुष्योकी (सा वत्ति )ऐसो अजीविका 
की पद्धति (कृत ) कर दी (या चितिता) की जिसकी चिता 
(सहसा) शीघ्र ही (धर्मयण सूखानि) धर्म, यश तथा सुखो को 
(सूदते) नाश कर देती है (कष्ट) यह बडे दु ख की बात है। 

भावाय-यहां पर आचार्य ने दिखलाया है कि हम मनुष्यों 
को अपना पेट पालने के लिए भी बहुत कष्ट सहना पडता है। 
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पशुओंके तो ऐसा कर्मका उदय है जिससे अधिकाश पशु स्वय 
पेंदा होनेवाले घास पत्तो को खाकर रह जाते है व जमीनपर सो 
जाते है देवोके ऐसा पुण्य का उदय है कि भूख उनको इतनी 
कम लगती है कि यदि एक सागर वर्षों की आयु हो तो १००० 
वर्ष पीछे भूखकी वेदना होती है। भूखको चिंता होते ही उनके 
इस जाति के परमाणु कण्ठ में होते है जिनसे अमृतसा भीतर झड़ 
जाता है और देवोकी भूख मिट जाती है। इसीसे उनके मान- 
सिक आहार है। वे कभी ग्रास ले करके कोई भी अन्न या अन्य 
पदार्थ नही खाते । भोगभूमिके मानवोके यहा भोजनाग वस्व्ाग 
भाजनाग आदि दस जातिके पृथ्वी कायधारी कल्पवृक्ष होते है। 
उनसे चिंता करतेही इच्छित पदार्थ मिल जाते है। उनके भोजन 
बहुत अल्प होता है। दीर्घकायी होने पर भी आवला प्रमाण 
अमृतमयी भोजन करके तृप्त हो जाते है। परन्तु मानव समाज 
को कर्मभुमिमे जन्म लेकर असि, मसि, कृषि, वाणिज्य, शिल्प, 
विद्या इन छ. प्रकारके साधनोको करके पहले तो धन कमाना 
पड़ता है फिर थाचो इन्द्रियोके भोगोके लिए सामग्री इकट्ठी 
करनी पड़ती है। इन कार्योमे अज्ञानी मिथ्यादृष्टि मानव ऐसे 
फस जाते हैं कि नीति व अनीतिको भूल जाते हैं, हिसा, असत्य 
नोरी आदि पापोसे धन इकट्ठा करते है, बड़ कष्ट से निर्वाह 
करते है, खानपान में सतोष न रखकर अभक्ष्य व कामोद्दीपक 
व मादक पदार्थ खाते लगते है।मनकी चचलता बढ़ जाने से 
बेश्यासक्त व परस्त्री गामी हो जाते है तथा इन्द्रियो के भोगोमे 
व धनके सचयमे ऐसे लवलीन हो जाते है कि उनको धर्म की 
परवाह नही रहती है, वे ध्मंसाधन को मानो नाश हो कर 
डालते हैं । अन्याय व अनुचित व्यवहार से जब दुसरे मानवोको 
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सताते हैं तब उनका यश भो जाता रहता है ओर सच्चे आत्मीक 
सुखकी तो उनको गंध भी नही आती है। वे यदि आत्मोक 
तत्त्व पर लक्ष्य देते तो इस नरभव में सच्चे सुखको पा सकते थे 
परन्तु वे अन्धे होकर इस रत्नको जो अपने ही पास है गमा 
बैठते हैं। उनको रात-दिन भोगों की व पैसे कमाने की चिन्ता 
सताया करती है। कही ख्चे अधिक कर डाला व आमद कम 
हुई तो कजंदार होकर घोर चिताको दाहमे जलते रहकर शीघ्र 
प्राणरहित हो जाते हैं। आचार कहते हैं कि उनके ऐसा विपरीत 
कार्य का उदय है कि जिससे वे महादु'खो रहते हैं। प्रयोजन 
कहने का यह है कि ऐसे कष्टमय जीवनको पार करके इस कर्म 
भूमिके मनुष्य सम्बन्धी भोगोमें लिप्त होना मृखंता है। इस 
शरीरमसे जहा भोगोपभोग के लिए इतने कष्ट होते हैं वहा इस 
तनसे सयम का पालन हो सकता है जिसकी न पशु न भोग 
भूमियाँ और न देव पालन कर सकते हैं। इसलिए बृद्धिमान 
मानवोको उचित है कि सतोषपूर्वक व न्यायपूर्वक जीवन बितावे 
ओऔर वेराग्य पाने पर साधु हो जावे और अपने सच्चे सुख को 
पाते हुए कर्मोंके नाशका उद्यम करे जिससे कभी न कभी मुक्ति 
के स्वामी होजावे । मनुष्य-जन्मको सफल करना यही बुद्धिमानों 
है। श्री अमितगति, सुभाषितरत्नसंदोह में कहते हैं-- 
जन्मक्षेत्रे पवित्रे क्षणरुचिचपले दोषसर्वोरुरन्प्रे । 
देहेब्याघादिसिन्धु प्रपषनजलधो पापपानोयकुशे | 
कुर्वाणो बन्धुब॒द्धि विविधमलभते यासि रे जोब ! नाशं॥ 
संचिन्त्येवं शरोरे कुरु हृत मम्रतो धर्मकर्माणि नित्यम्‌।४०५ 
सावार्थ--इस पवित्र जम्म के क्षेत्र मे आकर तू अति चचल 
दोषरूपी सर्पोंसे भरे हुए रोगादि रूपी समुद्र मे गिरनेवाले, पाप 
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रूपी पानी से पृण घड़े के समान तथा नाना प्रकार मलसे भरे 
हुए इस देठ में अपनेपने की बुद्धि करके हे आत्मान्‌ ' त्‌ नाशको 
प्राप्त होगा, ऐसा विचार करके इस शरीर से ममता टाल दे 
और धमके कार्यो को कर । 
मूलश्लोकानुसार छन्‍्द मालती 
कर्म बिधाता ने पशुओ को घासपात भोगो थलशायों । 
देव ओर भू भोग नरो को चिता करते भोग कराई ॥ 
मत्यंलोकके मानव पापो, वरक्ति जिन्होंने दुखप्रद पाई | 
धर्म कीति अर सूख विघटावे, यह काहे विपरोत 
रचाई ॥२७॥ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि अज्ञानी जावको शातसुख 
की इच्छा नहीं होती । 
मालिवीवृत्त 
भजसि दिविजयोषा यासि पाताश्षमग । 
भ्रमसि धरणिपृष्ठ लिप्स्यसे स्वान्तलक््मीम्‌ । 
अभिलषद्धि विशुद्धा व्यापिनी कोतिकान्ता । 
प्रशममुख [खा व्धिगाहसे त्व न जातु ॥२८॥ 
अन्वयाथ--( अग) है मन! तू कभी तो (दिविजयोषा) 
देवोको स्त्रियो को(भजसि) भोगना चाहता है (पाताल यासि) 
कभी तू पाताल में चला जाता है (धरणिपृष्ठ श्रमास्त) कभा 
पृथ्वी के ऊपर घूमता है (स्वान्तलक्ष्मीम्‌) कभी मनके अनुकूल 
धनको (लिप्स्यसे। प्राप्त करना चाहता है, कभा ( विशुद्धा ) 
अति उज्ज्वल (व्यापिनी) जगतमे फैलनेबादी (कीतिकाता) 
कोतिरूपी स्त्रात्ों अभिलषसि) चाहता है परन्तु (तल) तू 
(जातु) कभी भी (प्रशममुखसुखाब्धि) शातिमय सुख समृद्र मे 
(ने गाहसे) नहाना नही चाहता है। ” 
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भावार्थ--यहा आचार्य ने दिखाया है कि इन्द्रियोके भोगोके 
करनेसे सुख मिलेगा इस भ्रम बुद्धिमे उल्झा हुआ यह मन नाना 
प्रकारकी कल्पनाए किया करता है। कभी तो चाहता है कि 
स्वगंमे जाकर पेंदा हु और वहा बहुत सुन्दर देवियों के साथ 
ऋक्रीडा करूँ, कभी भवनवासीके भवनो का ख्यालकर लेता है जो 
पाताललोक में रहते है--उनके समान घूमना व सुखी रहना 
चाहता है, कभो पृथ्वी मे अनेक देश, नगर, ग्राम पर्वत, नदी, 
बाजार, गली आदि की सर करना चाहता है । अथवा यह मन 
ऐसा मूर्ख है कि यह मनसे ही देवियोको भोग लेता है, मनसे ही 
पातालमे घृम आता है, मनसे ही सर्व पृथ्वीकी सेर कर लेता है, 
तथा यह चाहता है कि मनके अनुकूल लक्ष्मी प्राप्त हो तथा 
जगतमे मेरा ऐसा यश फंले कि मै प्रसिद्ध हो जाऊ। इस प्रकार 
की कल्पनाओ को करता रहता है। इन कल्पनाओ के कारण 
अपनी इच्छाओ को बहुत बढा नेता है । तब उनकी पूर्तिके लिए 
आकुलता करता है, मनको रात-दिन चिन्तामे हो फस जाना 
पडता है। जिन पदार्थों को चाहता है और वे प्राप्त नहीं है, 
डनके लिए तो मिलानेका उद्यम करते हुए चिंतित रहता है, जो 
यदार्थ है उनके बने रहने की चिता करता है, जो पदार्थ थे और 
उनका किसी कारण से वियोग हो गया, उनके फिर मिलने की 
आशा से चिता करता है । 

इसपर निरन्तर अशातिके दाहमे जला करता है और वह 
सुखशातिका समुद्र जो अपने ही पास है, जो अपने ही आत्माका 
स्वभाव है उसकी तरफ निगाह उठाकर भी नही देखता है। 
यदि एक दफे भी उस अनुपम आत्मिक सुख का स्वाद ले ले तो 
फिर इसकी सारी आकुलता मिटाने का साधन इसको मिल 
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जावे । आचाय॑ ने इस मनकी मूर्खता को इसीलिए जताया है कि 
हमे मनके कहने मेन चलकर सुख शातिका उपाय बवश्य 
करना चाहिए । इंद्रियो के पीछे पडना आकूलता को बढाने हो 
"कक है। सुभाषितरत्न सदोहमे श्रो अमितगति महाराज कहते 
सोल्य यदत्र विजितेखियशत्रु दर्षः। 
प्राप्योति पापरहितं विगतांतरायम्‌ ॥ 
स्वस्थं तंदात्मकमनात्मधिया विलभ्यं। 
कि तदृदुरन्तविषयानलतप्तचित्त: ॥६४।। 
भावार्थ--जो इन्द्रियरूपी शत्रुओ के धमडको जीतनेवाला है 
धह इस जगतमे जेसा पापरहित व विष्नरहित, निराकुल थ 
आत्मीक सुख पा लेता है जिसको वह मानव नही पा सकता जो 
अन्नानो है व आत्माको नही पहचानता है | वेसे सुख को क्‍या 
महान इद्रियोकी इच्छाहपी आगमे जलता हुआ है मन जिसका 
ऐसा प्राणी कभो पा सकता है ? अर्थात्‌ कभी नही था सकता है, 
इसलिए श्ातिके प्राप्त करनेका ही यत्न करना बद्धिमानी है । 
मूल इलोकानुसार मालिनि हन्द 
रे मत तू भोगे देवपत्नी कभी तो। 
जावे पातालं॑ देखता भूमितल को। 
निर्मेल कोर्तिको प्रचुर घन नित्य चाहे । 
पर शस सुख सागर में कभो नाव गाहे ॥२८॥। 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि यह मन कभी जिनवाणी का 
सेवन नही करता है-- 
भोक्‍्तुं भोगिनितंबिनोसुखमधर्श्चितां पनोपत्स्यसे । 
प्राप्तु राज्यमनन्यलप्यविभरवं क्षोगों चनोकस्यसे | 
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लप्तु सन्‍्मथमंथरा: सुरवधर्नाक॑ चनोस्कणसे । 

रे ्रान्त्या ह्ममृतोपम जिनवचस्त्यं नापनोीयद्यसे ॥ २६।॥ 

अन्वयारथें- (रे) रे मन (त्वं) त कभी तो (अध") पाताल में 
जाकर (भोगिनितंबिनीसुखं ) नागकुमारी देवियों के सुख को 
(भोक्तु)भोगनेक्रे लिए (चिता )चिंता (पनीपत्स्यसे) करता रहता 
है, कभी (अनन्यलम्यविभवं) दूसरेके पास प्राप्त न हो सके ऐसी 
विभूति वाले (राज्य) चक्रवर्तीके राज्यको (प्राप्तु)प्राप्त करनेके 
लिए (क्षोणी) इस प्रथ्वी पर (चनीकस्यसे ) जानेकी इच्छा किया 
करता है तथा कभी (मन्मथमथरा ) कामसे उन्मत्त ऐसी (सुर- 
बध्‌ ) स्वर्गवासी देवों की देवांगनाओ को (लुप्तु) पाने के लिए 
(नाक ) स्वर्ग मे (चनीस्कच्से) जानेकी उत्कठा किया करता है 
(घ्रान्त्या) इस भ्रममें पडकर (हि) असलमे (ह्ामृतोपम)अमुृत 
के समान सुखदाई (जिनवच ) जिनवचन को (नापनीपचसे) 
नही प्राप्त करता है अर्थात्‌ जिनवाणी के आनदके लेनेसे दूर-२ 
भागता है यही खेद है । 

भावार्थ--यहां आचाये फिर मन को उल्हना देते हैं कि तू 
बडा मूर्ख है जो रातदिन इद्रियोके विषयों मे लम्पटी रहता है 
ओर यही चाहता है कि मैं भवनवासी देवो में पैदा होकर नाम- 
कुमारी स्त्रियों का भोग करू व स्वर्ग में जाकर स्वर्ग की महा 
मनोहर स्त्रियोके साथ काम चेष्टा करू व नरलोकमे चक्रवर्तकि 
समान विभूति पाकर छियानवे हजार स्त्रियोका एकसाथ अपनी 
विक्रियाके बलसे भोग करू | खूब पाचो इन्द्रियों के विषयो को 
भोगू इस चिता मे रहता हुआ व चाह की दाह मे जलता हुआ 
कभी भी सुखी नही होता है। एक तो चाह करने मात्र से 
इन्द्रियों के सुख मिलते नही। यदि मिल भी जाते हैं तो उनके 
भोगोसे तृप्ति होती नही और अधिक भोगने की चाह बढ़ जाती 
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है। तू अज्ञानी हो रहा है, ऐसा समझना है कि इद्वियों के भोग 
में ही सूख है। तूने कभी अपना ध्याव जिनेन्द्र भगवान की 
अमृतमई वाणी के सुनने वी तरफ नही दिया | यह भगवान की 
वाणी हमको सच्चा मार्ग बताती हैं। यह हमारा यह भ्रम 
मिटाती है कि ससार के विषयभोगों में सुख है। यह आत्मा के 
भोतर भरे हुए सुखसमुद्र क। दर्शन कराती है और उत्तीमे गोता 
लगाने की व उसी के शात जल को पीने की प्रेरणा करती है। 
जिन्होंने अनेकान्तमयी श्रीजिनवाणी को समझा है। वे सम्यगू- 
दृष्टी होकर सदा सुत्री हो जाते है। भेदज्ञान वी वह दवा 
ज्ञानियो को मिल जाती है जिसके प्रताप से उनकी आत्मा को 
उन्नति करने का मार्ग मिलता है। इसलिए कहते है कि-है' 
मन तू बावलापना छोड और एकाग्र होकर जिनवाणी का 
अभ्यास कर। यह सूर्य के समात पदार्थों को यथार्थ दिखाने 
वाली है और सब दु खोमे छडाने वालो हैं । यह ससारके रोग 
को शम्न करके आत्म।को स्वाधीन बनाने वाली है। श्रीपअनर्दि 
मुति सरस्वती की स्तुति में कहते है - 
विधायमान: प्रथम त्वदाशयम्‌ । 
अयन्ति तन्मोक्षपर मह॒बंय ॥ 
प्रदीपमाधित्य ग्रह तमस्तते । 
पदोष्तितु वरतुलभत मानब. ॥ 

भावाथं-महान मुनिजन पहले तेरा ही आश्रय लेते है फिर 
मोक्षपद मे जाते है जैसे अधेरे घर मे दीपक के सद्दारे ही मानव 
को इच्छित वस्तु मिल सकती है । वास्तवमे परम कल्याणकारी 
जिनवाणो का अभ्यास ही परमोपकारी है | 


तत्त्वभावना [ ६१ 





मूल इ्लोकानुसार मालिनी छन्द 
रे मन तू चाहे नागिनी सुक्ख भोगूं। 
स्वर्गों में जाकर देवनारो सु भोग ॥॥ 
होकर चक्री में राज्य सुख सार होने। 
भ्रम मे भूला जिन वचन अमृत न जोछे ॥२६॥ 


उत्थानिका--फिर भी वहते है कि हे मर ! तू ससार वनमे 
भ्रमण म+ फर-- 

भीमे मन्मथलब्धके बहुविधव्याध्याधिदीर्धद्ुमे। 

रौदारंभहृषीकराशिकगण. भृज्जद्॒तंणद्विषि ? 0 

मा त्व चित्तकुरंग ! जन्मगहने जातुश्ममी ईश्वर । 

प्राप्तुं बह्मपद दुरापसपरेयंद्वस्ति बाछा तब ॥३०॥ 

अन्वयार्थ - (ईश्वरचित्तकु रथ) है समथ मनरूप हिरण(यदि ) 
(तव वॉछा) तेरी इच्छः; (अपर | दूसरोसे (दुरापम्‌) कठि- 
नता से प्राप्त होने योग्य ऐसे (ब्रद्मापद), आर्त्मक मोक्ष पदको 
(प्राप्तु) पाने को दो तो तू (मन्मयलुब्धके ) कामदेवरूपी पारधी 
से वा।सत (बहुंव्धव्वाधिदीधंद्रम) नाना प्रकार रोग व मान- 
सिक कप्टोके बडे-: व॒क्षोसे भरे हुए (रोद्रारभहषीकपाशिकगणे ) 
तथा भयानक आरभन कर।ने वाल इद्रियरूपी भीलगणोसे पूरित 
तथा (ऐणबद्विप) मनव्प्ी हिरणके शत्रुओसे युवत भयावक 
(जन्मगहने ) ससारूपी बनमे (व) व्यर्थदी (त्व) तू (जातु मा 
भ्रमो) कभो न भ्रमण कर । 

भावार्थ--आचार्य फिर भी अपने मरकों समझाते है कि-- 
है मन | तू बड़ा बावला है, तू विश्वाति नही भजता, तू चाहता 
है कि मुझे शात आत्मानदरूपी जल मित्र जावे जिससे तेरी अनादि' 
की तृप्णारूपी प्यास बचे । परन्तु तू उस ससाररूपी वत का 
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मोह नहीं छोडता है जहा शात स्वरूपी जलका नाम तक नही है, 
जहां भयानक इद्रियोकी चाह की दाह सदा सताती है व जहां 
कामदेवरूपी शिकारी सदा बाण मारके तेरा नाश करता है तथा 
जहां बड़े-२ वृक्ष तो हैं परतु वे सर्व दु खदाई हैं--रोगरूपी काटों 
से भरे हुए व मानसिक कष्टरूपी कटीले पत्तोसे छाए हुए हैं, जो 
इस मनरूपी हिरणके महान शत्रुओसे व्याप्त है। जो बन महा 
भयानक है जहा तू अपनी प्यास बुझानेको इद्रियरूपी भीलोको 
पल्लियोमे जाता है परन्तु वहासे शातरस को न पाकर उल्टा 
और अधिक प्यासा हो जाता है। इससे यह उचित है कि तू इस 
संसाररूूपी वनका मोह छोड और इस वनके बाहर जो आत्मा- 
रूपी उपवन आत्मानदरूपी जलसे भरे हुए स्वात्मानुभव रूपी 
सरोवर सहित है उनकी तरफ जा । तब ही तुझे सुख मिलेगा। 
वास्तवमे यह मन बडा चचल है। सामायिक की प्राप्ति तब हो 
हो सकती है जब मन संसारसे उदास होकर आत्मीक सुख का 
अभिलाषी होवे । श्रीअमितगति आचार सुभाषितरत्न संदोह में 
चित्त को इस तरह समझाते हैं-- 

त्यजत युवतिसोख्यं क्षांतिसौरुयं भ्रयध्वं । 

विरमत भवसार्गान्‍्मुक्तिसागें रमध्बम्‌ ॥ 

जह॒त विषयसंग ज्ञानसंग कुरुष्वं । 

अमितगति निवास येन नित्यं लभध्बं ॥१६॥ 

भावाये-तू स्त्रियों के सुखको छोड शातमई सूखका आश्रय 

लै, ससारके मार्गसे विरक्‍्त हो व मोक्षमार्गमे रमण कर, इद्रियों 


के विषयो के सग को छोड तथा ज्ञान को सगति कर जिससे 
अविनाशी मोक्षधाम का निवास प्राप्त हो जावे। 
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मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
सन हिरण न भ्यम तु भीस संसार बन हे। 
जहूँ काम शिकारी अधि तरु व्याधि घन है ॥ 
जहें इन्द्रिय दुष्ट भील पोड़ा करत हैं। 
यवि दुर्गंभ शिवषदकों चाह तेरे बसत है ॥३०॥ 
उत्थानिका--आगे श्री जिनेन्द्र से प्रार्थना करते हैं कि मुझे 
उत्तम-२ गुणों की प्राप्ति होबे-- 
हरिणी वृत्ति 
व्यसननिहतिज्ञनोद्युक्तिगृणोज्ज्वलसंगति: । 
करणबिजितिजंन्मत्रस्ति: कषायनिराकृति: | 
जिनमतरतिः संगत्यक्िस्तपश्चरणाध्वनि । 
तरितुसनसो जन्मांभोधि भवंतु जिनेन्द्र ! मे ॥|३१॥ 
अन्ययार्थ-- (जिनेन्द्र ) हे जिनेन्द्र भगवान ! (जन्माभोधि) 
ससार समुद्रको (तरितुमनसः) तिरनेकी मनशा रखने वाले (मे) 
मेरेको (तपश्चरणध्वनि) तपके साधनके मार्गमे (व्यसन निह॒ति: ) 
यूत रमण आदि सातो व्यसनो का नाश (ज्ञानादुक्तिः) ज्ञान की 
उन्नति (गुणज्ज्वलसगतिः) निर्मेल गुण वालोकी सगति (करण- 
विजित ) इद्रियोकी विजय (जन्मत्रस्ति:)ससारसे भय (कषाय- 
दा ) कोधादि कषायोका त्याग इतनी बाते (भवतु) प्राप्त 
वें । 
भावार्थ--यहा पर आचाय कहते हैं कि जो भव्य जीव 
ससारसमुद्र से पार होना चाहता है उसको उन दोषो को दूर 
करने की व उन गुणो को प्राप्त करनेकी भावता करनी चाहिए 
जिनके कारण सुखसे भवसाग्र पार कर लिया जावे। पहली बात 
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यह है कि इस मन को छुत रफ्रण, मासाहार, मद्यपान, वेश्या- 
सक्ति प्रस्त्री रमन शिकार और चोरी य ऐसहो औभी व्य- 
सनो का सामाना + पड़े । जिन बरी आदतों में पडने से हमारा 
इह लोक और परलोक दोनों विगइते है वे सय आदते व्यग्मना 
के भीतर शामिल है | हरएक मानव को जो अपना हिल करना 
चाहता है यह आवश्यक है कि खेतफे कफ पत्थरकी हरह व्य- 
सनो को दूर फेक देवे । जिनका मन किसी व्यसन में उलझा 
होता है उनके मन में आत्मज्ञान नहीं बस सकता है और 
आत्मज्ञान के बिना अपना हित नही हो सकता है। इसलिए 
दूसरो बात यह चाहता है कि ज्ञान को उन्नति हो। ज्ञान 
के पीछे चरित्र बढ़ाता चाहिए। इसलिए तीसरी बात यह 
चाही गई है कि पवित्र गुणधारी व्यक्तियों की सगति रहे 
क्योकि सच्चारित्रवान पुरुषों के आचरण का बडा भारी असर 
बृद्धिपर पडता है। फिर चारित्न जो वीतराग भाव है उसके 
कारण जो मख्य उपाय हैं उनकी भावना की जाती है इसलिए 
चोथी बात यह है कि इन्द्रियो का विजय हो । वास्तव में जिते- 
न्द्रिय मानव हो सतोष व शॉतभावको पा सकता है। बिना 
इद्रियो को अपने अधीन किये न श्रावक न मुनि कोई भी अपने 
अपने योग्य आचरण को नही पाल सकते है । पाँचवी बात यह 
चाही गईं है कि ससार से भय हो--क्योकि जिसको यह भय 
होगा कि मेरा आत्मा इस जन्म मरण रूपी भयभीत ससारवन 
में न भटके वही मोक्ष होनेका चारित्र पालेगा । छठीबात यह है 
कि कषायोको दूर किया जावे । क्योकि क्रोध, मान, माया,लोभ 
कषायो क अधोन ही प्राणों आकुजता के फदे मे फस जाता है 
तथा जितना-२ कषायो का दमन होता है उतना वीतराग भाव 
प्रगट होता रहदा है । कषायोके विजय से ही जिनमत जो वीत 
राग विज्ञानमय है व स्वानुभवरूप है उसमें प्रीति होतो है। 
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इसलिए सातमी बात यह चाही गई है | मक्तिका उपाय मुनि 
का चारित्र है इसलिए आठमी बात चाही गई है कि परिग्रहका 
त्याग करू | मुनि होकर १० प्रकार तप करना चाहिए। क्योकि 
तप के विना कर्मो की निर्जरा नहींहों सकती है। इसमे भी मुख्य 
तप ध्यान है, ध्यान ही से केवल ज्ञान होता है, ध्यान ही से 
निर्वाण होता है, ध्यानही का वेग ध्यानी को ससारसमुद्रसे पार 
करके शिवद्वीप मे पहुचा देता है। इसलिए तप करने के साधन 
रूप आठ बातों की भावना भाई गई है| वास्तवमे जो तपस्वी 
इन आठ गुणोसे अलक्ृृत होता है वही सिद्ध होकर सम्यक्त 
आदि आठ गुणो से विभूषित हो जाता है। ध्यान ही से मुक्ति 
की सिद्धि होती है। उस ध्यान के लिए श्रोशुभ चन्द्राचार्य 
ज्ञानार्णवमें कहते है-- 

विरण्य काम्भोगेषु विमुच्य वषुषि स्पहाम्‌ | 

निर्ममत्वं यदि प्राप्तस्तदा ध्यातासि नान्यथा ।॥२३॥। 

भावाथथ--जब काम भोग्रों से विरक्त होकर शरीर में भो 
अभिलाषाको छोडा जाता है तव ममता रहितपना प्राप्त होता 
है तब ही ध्यानी हो सकता है अन्यथा नही । 
मूल इलोकानुसार मालिनो छन्द 

व्यसन रहे दूर ज्ञान उन्नति सुसंगति | 

करण विजय भव भय कोध मानादि निकृति || 

जिनमत रुचि संग त्याग श्रो जिनज होवे। 

भवसागर तरना हेतु तप मोहि होवे ॥॥३१॥ 


उत्थानिका -आगे कहते है कि ससार-वत से वास करना 
दु.खदायक है-- 
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चित्रव्याघातवक्षे विषयसुखतृणास्वादनासक्तचित्ता:। 
निश्त्रिशेरारमन्तो जनहरिणगणाः स्वतः संचराण्दर: | 
खाद्यते यत्र सद्यो भवमरणजराश्वापदेभोंमरूपे: । 
तत्रावस्थां क्‍्व कुर्मो भवगहनवने दुःखदाबाग्नितप्ते ।॥ ३२॥ 
अन्वयार्थ--(चित्रव्याघातवक्षे ) नानाप्रका रकी आपत्तिरूपी 
वक्षोसे भरे हुए (दु खदावाग्नितप्ते) दु खरूपी दावानलसे तप्ता- 
मयमान (भवगहनवने) इस ससार रूपी भयानक जगल में 
(आरमन्तः) घूमने वाले (विषयसुखतृष्णास्वादनासक्तचित्ता-) 
विषयोके सुखरूपी तृष्णाके स्वाद मे चित्त को लगानेवाले(जन- 
हरिणगणाः) प्राणरूपी हिरणो के समूह (यत्र) जहा (स्वत ) 
सर्वे तरफ (निस्त्रिश)निदेयी (सचर्ड्रिः) घूमनेवाले (भीमरूपै: 
भवमरणजराश्वापदे:) भयानक जन्म जरा मरणरूपी हिंसक 
जीवो के द्वारा (सद्य) निरतर (स्वादते) भक्षण किए जाते हैं 
(तन्न) वहाँ (क्व अवस्थाँ कुर्मे ) हम किस जगह रहे । 
भावाथ--जेसे कोई ऐसा सघन जगल हो जहाँ बडे टेढे-२ 
वृक्षों के समूहहो व दावाग्नि लगी हुई हो ओर चारो तरफ सिंह 
व्याप्न आदि हिंसक प्राणी घूमते हो और जहा तिनके को चरने 
वाले हिरण निरतर हिसक प्राणियों के द्वारा खाये जाते हो ऐसे 
वन में कोई रहना चाहे तो कंसे रह सकता है? जो रहे वही 
आपत्तियोमे फंसे, इसी तरह यह ससार भयानक है जहा करोड़ो 
आपत्तियाँ भरी हुई है तथा जहाँ निरंतर दुखोकी आग जला 
करती हैं व जहाँ प्राणी नित्य जन्मते है, बूढे होते हैं तथा मर 
जाते हैं, ये प्राणी इद्रिन्योके विषयो के सुख मे मग्न हो जाते हैं, 
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बेखबर रहते हैं वश शीघ्र ही कालके गालमें चबाए जाते हैं, 
ऐसे संसार वनमें सुखशांति कंसे मिल सकती है? बुद्धिमान 
प्राणीकों तो इससे निकलना ही ठोक है। 
सुभाषित रत्नसदोह मे श्री अभितगति महाराज कहते हैं-- 
मृत्युव्याप्रभयंकराननगतं॑ भीत॑ जराव्याधत- 
स्त्रीक्रव्याधिदुरन्तदुःखतरुमत्संसारकान्तारगम्‌॒। 
कः शकनोति शरीरिणम्‌ ब्रिभुवने पात नितान्‍्तातुरं 
त्यक्त्वा जातिजरामृतिक्षतिकरं जेनेस्धर्मामतम्‌ ॥३१७ 
भावार्थ --जो प्राणी तीव्र रोगोके अपार दु'खो में भरे हुए 
संसार वन मे हो व बृढापा रूपी शिकारी से भयभीत रहता हो 
व भयभीत रूपी बाघ के भयकर मुख मे प्राप्त हो उस महान्‌ 
आकुलता मे फसे हुए प्राणीको तीन भुवनमे जन्मजरा मरणकी 
नाश करने वाले जिनधर्म के सिवाय और कोई बचाने को समर्थ 


नहीं है| 
मूल इलोकानुसार मा लिनी छन्द 
भव वन भयकारी दुःख अग्नि प्रचारी । 
विपति तरु भराई तृण विषय स्वादकारो । 
जन मुग बहु घमे जन्म अरु मृत्यु दुःख में ।। 
हिंसक पशु खादें हो कथ्थं शांति सुख में ॥ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि बुद्धिमानो को ससार भे 
लिप्त न होकर आत्मकाये कर लेना चाहिए। 
भुजंगप्रयात छद 
न॒र्वेद्या न पुत्ना न विप्रा न शक्ता । 
नकांता न साता न भृत्या वे भूषा: ।। 
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यमालिगितुं रक्षितुं संति शक्‍ता। 
विचित्येति कार्य निज कार्यमाय्यें: ॥३३।॥ 


अन्वयार्थें-- (यमालिगितु ) यमराज जो काल उससे आलिंगन 
किए हुए प्राणीको (न वेद्या:)न वेद्य (न पुत्रा )न पुत्र(न विध्रा) 
न ब्राह्मण (न शक्रा:) न इन्द्र (न कान्‍्ता) न स्त्री (न माता) ने 
माता (न भृत्या ) न नौकर (न भूपा ) न राजागण (रक्षित्‌ 
बचाने के लिए (शक्‍्ता. सति) समर्थ है (इति)ऐसा (विचित्य) 
विचार कर (आयें ) सज्जन पुरुषो को (निजं कार्य) अपना 
आत्मकल्याण (कार्य) करना योग्य है। 

भावाथं--यहाँ पर आचार यह सकेत करते हैं कि यह मानव 
जन्म बहुत अल्पकाल रहने वाला है। निरतर यहा मरण का 
भय है, यह नियम नही कि कब मरना होगा, और जब यकायक 
सरण आ जायेगा तब कोई वेद्य हुकीम किसो दवा से बचा नही 
सकता, न तब अपने कुटुम्बी जन स्त्री, पुत्र, माता, बहन आदि 
रोक सकते है, न नौकर-चाकर, सिपाही व राजा आदि मरण 
को भगा सकते हैं। और तो क्या, बडे-२ इन्द्रादि देव भी मरण 
से न आपको बचा सकते है, न दूसरो को बचा सकते है न किसी 
ओर एज्यनोय देव मे शक्ति है कि किसीको मरणसे रोक सके | 
जब एसा नाजुक मामला है तब साधु व सज्जन पुरुषोकों अपना 
जीवन बहुत अमूल्य समझकर इसका सदृपयोग करना चाहिए। 
आत्मोन्नति करना हो इस नरजन्म का कतंव्य है। इसलिए इस 
काये में ढील न करनी चाहिए। ढोल करने से हो पोछे पछताना 
पड़ेगा जो बुद्धिमान इस नरजन्म को ससार के मोह मे फसकर 
खो देते हैं उनको पीछे बहुत पछताना पडता है। नरजन्म को 
सफलता करना ही बुृद्धिमानी है । सुभाषित रत्नसदोह मे श्री 
अमितगति उहाराज़ त हते है-- 
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तीब्रत्नासप्रदायि प्रभभसतिजराश्वापदन्नातपाते । 
दुःखोयो जप्रपंचे भवगहनवने5्नेकयो5स्यद्विरोदे ॥ 
श्राम्यन्नप्रापि नृत्वं कयमपि शमतः कर्मणोदुष्कृतस्य । 
तो चेद्धमे करोषि स्थिरपरमधिया वंजितस्त्वं तदात्मन्‌ (४२४ 


भावाथे--यह ससार वन महा भयानक है जहाँ तीब्र दू खी 
को देनेवाले जन्म जरा मरणरूपो हिंसक जावो के समूह विचर 
रहे हैं, व जहा दु खो के कारणोका ही जाल है, ऐसे वन मे घूमते 
हुए पाप कर्मोके कम होने से बहुत ही कठितता से नरजन्म पाया 
है ऐसी स्थिति में हे आत्मन | यदि तू स्थिर बुद्धि करके धर्मका 
साधन न करेगा तो तू वास्तव में यहाँ ठगा गया है, ऐसा माना 
जाएगा। 
मूल इलोकानुसार भुजग्रप्रयात छन्द 
जबे मर्ण आवे न कोई बचावे। 
नमाता न कांता सुत इन्द्र आवे ।। 
न वंधा न विप्रा न राजा न चाकर ॥ 
यही जान बृुधजन निजञातम करसकर ॥॥२३ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि शरीर को क्षणभगुर जान- 
कर मोह का त्याग करता चाहिए। 
विचित्रेरुपायें: सदा पात्यमान' | 
स्वकोयो न देहः समन यत्र याति॥। 
कथ्॑ बाह्मश्न तानि बित्तानि तत्न। 
प्रबुद्धयेति कृत्यो न कुत्रापि मोह: ॥३४॥ 
अन्वयार्थ--( यत्र ) जिस ससार में (विचित्र )नाना प्रकार के 
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(उपाये ) उपायो से (सदा) नित्य (पाल्यपान.) पालन किया 
हुआ (स्वकोयः) अपना ही (देहः) शरीर(समं) साथ (न याति) 
नही जाता है (तत्र) वहा (कथ) किस तरह (बाह्यभूतानि) 
बाहर ही बाहर रहने वाली (वित्तानि) धन आदि सम्पत्तिया 
साथ जा सकती हैं (इति) ऐसा (प्रबध्य) समझकर (कुत्रापि) 
किसी भी पदार्थ मे व कही भी (मोह) मोहभाव (न कृत्य.) 
न करना चाहिए । 

भाषाथ--यहा आचाये फिर भी समझते हैं कि हे भव्य 
जीव ! तू क्यो परपदार्थ के मोह मे पागल हो रहा है। स्त्री, पुत्र 
मित्र, माता-पिता राजा, प्रजा, नौकर, चाकर ये चेतन पदार्थ 
तथा घर, वस्त्र, वासन आदि अचेतन पदार्थ ये सब मात्र इस 
शरीर से सम्बन्ध रखते हैं। जब शरीर ही इस जीव से भिन्न है 
तब ये पदार्थ अपने कसे हो सकते हैं। जगतके सर्वही पदार्थोकी 
सत्ता मेरी आत्मा की सत्ता से भिन्न है। यह भेद विज्ञान एक 
ज्ञानीके हृदय मे रहना योग्य है। हरएक द्रव्य अपने द्रग्यक्षेत्र 
काल भाव की अपेक्षा अस्तिरूप है तथा पर पदार्थों के द्रव्यक्षेत्र' 
काल भाव की अपेक्षा नास्ति रूप है। आत्मा में आत्मा का 
द्रव्य जो अनंत गा समुदायरूप अखंड पिंड है सो तो उसका' 
अपना द्रव्य है। जितने असल्यात प्रदेशों के लिए हुए ट्‌ 
है वह का का क्षेत्र है, इस आत्मा की जो अवस्थागिशदया 
पर्याय हैं सो उसका काल है, आत्मा के जो शुद्ध गुण हैं वह 
इसका भाव है। जबकि आत्मा के सिवाय अन्य सब आत्माओ 
के व अन्य पदार्थों के कोई द्रव्यक्षेत्र काल भाव इस आत्मा में 
नहीं है। इसलिए उत सबका इस आत्मा मे नास्तित्व या अभाव 
है। इस तरह स्याद्गाद नय के द्वारा जो अपने आत्मा मे एक ही 
समय मे अस्तित्व नास्तित्व को व भावाभाव को समझ लेता 
है वही मात्र एक अपने स्वभाव को अपना मानता है और सब 
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को अपने से भिन्न पर जानता है। जब कोई पर वस्तु अपने 
आत्मा को नहीं है तव परवस्तु से मोह करना वास्तव मे' 
नादानी है। सुभाषित रत्नसदोह मे यही आचाये कहते हैं-- 
न संसारे किचित्‌ स्थिरसिह निजं वास्ति सकले । 
विमुच्याच्यं रत्नशत्रितममनधं मुक्तिजनकम्‌ । 
अहो मोहार्तानां तदपषि विरतिर्नास्ति भ्कत- 
स्ततो सोक्षोपायाब्दिमुखसनसा सौख्यकुशलम्‌ ॥ ३४०॥। 
भावार्थ-इस सम्पूर्ण ससार मे न कोई वस्तु स्थिर है न 
अपनी है सिवाय पूज्यनीय निर्मल शक्ति के उत्पन्न करने वाले 
रलत्नत्रय धर्म के । बड़े खेद की बात है कि मोह से दु खी जीवों 
की विरक्ति तब भी ससार से नही होती है तब फिर जो मोक्ष 
के उपाय से विरुद्ध मन वाले हैं उनको सच्चा सुख नही मिल 
सकता । 
मलइलोकानुसार भुजग प्रयात छन्‍्द 
यतन बहु कराए सदा पालने को। 
सुनिज देह भी साथ नह चालनेको 
धनादिक बहिदवेस्तु किस साथ होवे । 
सुधी जानकर कौन से भोह बोबे ॥३४ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि ज्ञानी को दृष्ट व अनिष्ट 
पदार्थों मे समताभाव रखना चाहिए। 
मदाक्रास्ता वृत्त 
शिष्टे दुष्टे सदसि विपिने काँचने लोण्ठबर्गे । 
सोख्ये दुःखे शुनि नरबरे संगमे यो वियोगे। 
शश्वद्वारों भवति सबृुशों द्वेषरागब्यपोढ:। 
थ्रौढ़ा एन्नीव प्रथितमहसस्तत्य सिद्धि: करस्थाः ॥३४॥। 
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अन्वयार्थ --(य )जो कोई (शिष्टे दुष्टे )सज्जन में या दुर्जेन 
में (सदर्सि विपिने) सभामे या वन मे(काँचने लोष्ठवर्गे )सुवर्णमें 
या ककड-पत्थर मे (सोौख्ये दु खे) सुख मे व दु ख मे(शुत्ति नर- 
बरे) कुत्ते में व श्रेष्ठ मनुष्य मे (संगम वियोगे) इष्ट के सयोगमें 
या वियोग मे(सदश ) समानभाव रखता हुआ (शश्वत्‌ )सदाही 
(घीर ) धीर तथा (द्वेषरागव्यपो ) राग-द्रेष रहित बीतरागी 
(भवति)रहता है (तस्य)उस (प्रथितमहसः) प्रसिद्ध तेजस्वी के 
पास (सिद्धिः) मुक्ति (प्रोढा स्त्री इव) युवती स्त्री के समान 
(करस्था) हाथ में ही आ जाती है। 


भावाथें--यहाँ आचार्य कहते हैं कि जैसे वीरधीर तेजस्वी 
पुरुष को युवती स्त्री शीघ्र वर लेती है व उसके निकट आजाती 
उसी प्रकार मुक्तिरूपी स्त्री उस महान तैजस्वी पुरुष को शीक्र 
ही प्राप्त हो जाती है जो समताभाव के अभ्यास करने वाले हैं, 
जिन्होने ऐसा वैराग्य अपने भोतर बढा लिया है कि यदि कोई 
सज्जन मिले तो उनसे राग नही करते दुजन कष्ट देवे तो उनसे 
द्ेष नही करते । यदि कभी मानवों की सभा मे जाने का काम 
पड गया तो उससे प्रसन्न नही होते और यदि जगल मे अकेले 
रहना हुआ तो कुछ खेद नही मानते है। जिनके आगे कोई रत्न 
सुवर्णों के ढेर कर दे तो उससे लोभ नही करते और यदि ककड 
पत्थर रख दे तो उससे द्ेष नही करते । यदि साताकारी पदार्थों 
का सम्बन्ध मिले तो हम सुखी हुए ऐसी कल्पना नही करते 
और यदि असाताकारी सम्बन्ध प्राप्त हो तो हम दुःखी हुए ऐसी 
मान्यता नही करते, यदि सामने कुत्ता आकर बेठ जावे तो उससे 
घृणा नही करते और यदि कोई चक्रवर्ती राजा आ जावे तो 
उससे मोह नही करते । उनको यदि सुहावने शिष्यवर्गादि का 
सम्बन्ध हो तो राग नही करते और यदि असुहावने चेतन-अचे- 
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तन पदार्थों का सम्बन्ध हो तो द्वेष नहीं करते। ऐसे साधु 
महात्मा जो जगत को एकमात्र कर्मों का नाटक समझते है, 
जिनकी दृष्टि निद्चयनय रूप रहतो है, जो जगतके नानाप्रकार 
जीवके भेषोमे व अवस्थाविद्योषो मे भी शुद्ध द्रव्य को उसके अपने 
असली स्वरूपमे देखते हैं, उनके सामने कोई छोटा या बडा जीव 
है ही नही । सब ही जीव शुद्ध सिद्ध समान दिख रहे है। वहां 
राग और द्वेष किसके साथ हो | जितने अजी ब पदार्थ हैं वे अलग 
दिखते हैं उनसे कोई रागद्वेष का सम्बन्ध नहीं । इस तरह शुद्ध 
निशचयनय के आलम्बन से जो साधु व ज्ञानी महात्मा निरन्तर 
विचा रते रहते हैं उनका ससाररूपी स्त्रीसे राग घटता जाता है 
और मुक्तिरूपी परम मनोहर अनुपम स्त्रीसे राग बढता जाता है 
वह मुक्तिरूपी स्त्री जब जान लेती है कि मेरा उपासक बडा धी र 
बीर है, उपसगंकि पडने पर भी आत्मध्यानसे व मेरी आशक्ति से 
हटता नही है तव ही वह स्वयं आकर इसको अपना लेती है और 
यह पुरुषार्थी साहसी वीर सदा के लिए मृक्ति धाम में जाकर 
आनदामृत का भोग किया करता है। 

क्नी पद्मननद मुनि सद्बोध चद्रोदय मे कहते है-- 

कर भिन्‍नसनिशंस्वतो खिलस्‌ पश्यतो विशदबोधचक्षुषा । 

तत्कृतेषि परमार्थवेदिनों योगिनो न सुख दुःख कल्पना ।२०। 

भावारथ--जो निश्वयनयके जाननैवाले योगी हैं वे निर्मल 
ज्ञानदृष्टि से अपने आत्मा से सर्वे कर्मो को भिन्न देखते हैं तब 
उनके भीतर कर्मोके निमित्त से जो सुख दु ख होता भी है उसमें 
यह भाव नहीं करते कि मैं सुखी हुआ या मैं दुःखी हुआ । वे 
निरन्तर समताभाव का शब्षभ्यास करते हैं-- 
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मूल इलोकानुसार मालिनी छन्‍्द 
रखते समभावं सज्जनों दर्जनों में । 
कंचन कंकड़ में, राजग्रह वा बनोंमें । 
सुख दुख पशु नरमें, संगमें वा विरहमें। 
युवति सम स्वसिद्धी होत वश वीरनरमें ॥३४५ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि वीतरागी साधु ही मोक्ष के 
अधिका री होते हैं-- 
शादूलविक्रीडित छन्द 
अभ्यस्ताक्षकषायवरिविजया विध्वस्तलोकक्रिया:। 
बाह्माभ्यतरसंगसाशविमुखा: कृत्णत्मवश्यं मन ॥ 
ये श्रेष्ठ भवभोगदेहुविषयं बेराग्यमध्यासते । 
ते गच्छन्ति शिवालयं विकलिला बुद्धवा समाधि बुधाः ।३६ 


न्वयाथें-- (ये) जो (अभ्यस्ताक्षकषायवै रिविजया )इन्द्रिय 
विषय और कषाय वेरियो के जीतने का अभ्यास करने वाले हैं, 
(विध्वस्तलोकक्रिया.) जिन्होने लौकिक क्रियाकाड आरभादिक 
सब त्याग दिया है (बाह्याभ्यन्तरसगमाशविमुखाः) जो बाहरी 
और भीतरी परिग्रहके अश मात्र से भी वेरागी हैं और जो (मना 
आत्मवश्य कृत्वा )सतको अपने आधीन करके (भवभोगदेहविषयं 
संसार, भोग व शरीर सम्बन्धी (श्रेष्ठ) उत्तम (वराग्य)वै राग्यको 
(अध्यासते) प्राप्त हुए है (ते बुधा:) वे ज्ञानी साधु (समाधि) 
समाधि या आत्मोक तन्मयता को (बुद्धवा ) अनु भव क रके (विक- 
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लिला:) सर्वे कर्म रहित होकर (शिवालय) मोक्षधाम को 
(गच्छन्ति) जाते हैं । 
भावा्थे--इस इलोकमे जाचायेने बता दिया है कि मोक्षका 
उपाय अभेदरत्नत्रय समाधि या स्वात्मानुभव है या शुक्लध्यान 
है । जबतक शुक्लध्यानकी अग्नि नही जलती है तबतक न मोहका 
नाश होता है ओर न घातिया कर्मोका नाश होता है और न यह 
अधघातिया कर्मोसे छुटकर सिद्धपद पा सकता है । उस शुक्लध्यान 
की सिद्धि उसो महात्माको हो सकती है जो शरी रके खड-२ किये 
जाने पर भी ममता न लावे व वेदना से त्रसित न हो। जिसकी 
ममता बिलकुल शरीरसे हट गई हो जो सर्दी गर्मी डास मच्छरकी 
बाधाए सह सके । इसलिए ये साधुको वह सबकुछ वस्त्र त्याग देना 
पडता है जो उसने स्वाभाविक शरीरको अवस्थाको ढकनेके लिए 
धारण कर रक्‍्खे थे। यहा पर आचार्यने मुक्तिके योग्य जो पात्र 
हो सकते है उन साधुओका वर्णनकिया है। पहली जरूरो बाततो 
यह बताई है किउन्होने इद्रियोकी इच्छाओको जीतनेका व क्रोधा- 
दि कषायोके दमनका भलेप्रकार अभ्यास कर लिया हो, क्योकि 
ये इद्रियही प्राणीको कुमागेमे डाल देती है व कर्मोका बंधकषायों 
से ही होता है। जिस सम्यर्दृष्टीने आत्माके वीतराग विज्ञानमय 
स्वभावका निश्चय कर लिया है वही भात्मीक सुखके मुकाबलेमे 
इन्द्रिय सुखको तुच्छ जानता है, इसलिए वही इद्रियोका जीतने 
वाला हो सकता है जिसने अपने आत्मा का स्वभाव वीतराग है 
"ऐसा समझ लिया है, वही कषायोके जीतनेका पुरुषार्थ करेगा। 
दूसरी बात साधुमे यह जरूरी है कि उसने सब लोकबव्यवहार 
छोड दिए हो, अनेक प्रकार व्यापा रके आरम्भ करके पेसा कमाना 
मकाल मठ बनवाना, खेती कराना,शरी र रक्षार्थ सामान जोड़ना, 
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रसोई बनाना-बनवाना, ब्याह शादीके व जीवनमरणके विकल्पों 
में पडना ग्रहस्थोके रोग, शोक आदि कष्ट मिटानेको यत्र मत्रादि 
करना आदि कार्यों को आत्मोन्‍नति में विध्च कारक व मनकों 
आकुलित रखने के कारण छोड दिये हो। तथा आरभ के 
कारणभूत जो दश प्रकारके बाहरी परिग्रह है उनका भी जिसने 
त्याग किया हो । अर्थात जिसके स्वामित्वमे न खेत'हो, न मकान 
हो, न चाँदी हो न सोना हो, न गोवश हो न अन्नादि हो, न 
दासी हो न दास हो, न कपडे हो न बर्तन हो तथा जिसने मोह 
जनित सर्व परिणतियों से भो ममता छोड दी हो अर्थात्‌ १४ 
प्रकार का अतरग परिग्रह भी न रखता हो। अर्थात जिसने 
मिथ्यात्व, क्रोध मानमाया लोभ, हास्य, रति, अरति, शोकभय 
जुगुप्सा, स्त्रीवेद पुवेद, नपुसकवेद इन १४ बातो से ममता हटा 
ली हो। तथा जिससे अपना मन अपने अधीन किया हो, 
जिसका मन चचल न हो ऐसा वश में हो कि जब साधु 
चाहे तब उसे ध्यान व स्वाध्याय मे "गया जा सके तथा 
मन में यह वेराग्य हो कि ससार जसार है मोक्ष ही 
सार है। इद्रियो के भोग क्षण भगुर व अतृप्तिकारक है 
व आत्मा सूख ही सच्चा भोग है, शरीर नाशवत व मलीन है, 
आत्मा अविनाशी व पवित्र है। ऐसे हो साधु जब स्वात्मानुभव 
का अभ्यास करते २ शुकत ध्यान पर पहचते है तब कर्मों का 
सहार कर मुक्त हो जाते है | श्रो पद्मताएि मृनि यत्याचार धर्म 
में कहते हैं - - 

आचारो दशधमंसंयमतपो मूलोत्तराख्या गणाः। 

मिथ्यामों हमदोज्ञनं शमदमप्याताप्रसादस्थिति: ॥ 

वराग्यं समयोपबु हणगृणा रत्लत्नयं निर्मल । 

पर्यन्ते च समाधिरक्षयपदानंदाय धर्मों यतेः !।३८॥ 
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भावाथे--अविनाशी मोक्षपदकी प्राप्तिके लिए यतिका धर्म 
यह है कि वह चारित्रवाले, दशल।क्षणी धर्मके अभ्याससे सयमी 
रहे, तपस्वी हो २८ मूलगरुण व उत्तम गुणपाले, मिथ्यात्व मोह व 
मदको त्यागे, समभाव रक्‍खे इद्रिय दमन करे, ध्यान करे, प्रमादी 
न हो, वेराग्य धारण करे, सिद्धान्तशास्त्र का ज्ञान व दाता रहे, 
निर्मल रत्नत्रय पाले, अन्तमे समाधि भावसे मरण करे। वास्तव 
में सच्चे ध्यानी साधु ही मोक्षके पात्र होते हैं-- 


मूल इलोकानुसा र शार्दूलविक्रीडित छन्‍्द 
जिसने अक्षकषाय शत्रु जीते, व्यवहार लोकिक तजा । 
बाह्याभ्यंतरसंग सर्वे छोड़ा, मनको स्ववशमें भजा ।। 
भवतन भोग विराग श्रेष्ठ धरके निजध्यान उत्तम किया। 
ते सज्जन सब कमंमेल हरके शिवधाम वासा लिया ॥३६॥ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि शरीर और आत्मा का भेद 
ज्ञान ही लाभकारी है-- 

संघतस्य न साधन न गरवो नो लोकपूजा परा। 

नो योग्येस्तृणकाष्ठहशलधरणीपृष्ठ कुतः संस्तरः ॥। 

कर्तात्मेव विबुध्यतायममलस्तस्यात्मतत्त्वस्थिरो । 

जानानो जलदुग्धयोरिव भिदां देहात्मनो: स्वदा ।३७॥ 

अन्वयार्थ-(तस्य) उस आत्मध्यान या आत्मशुद्धि का 
(साधन) उपाय (न संघ )न तो मुन्ति आयिका श्रावक श्राविका 
का सघ है (न गुरवः:) न गुरु आचाये हैं (नो परा लोकपूजा) न 
लोको से बडी पूजा पाना है (नो योग्य: तुणकाष्ठ शेलधरणीपृष्ठैः 
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कृत: संस्तरः) न योग्य तुण काठ पाषाण व भूमितलका बनाया 
हुआ सथरा है किन्तु (तस्य) उस आत्मध्यान का (कर्ता) करने 
वाला (अयम्‌) यह (अमलः) निर्मल व (आत्मतत्वस्थिर') 
आत्मतत्वमे स्थिर (आत्मा एव)आत्मा ही है। जो (जलदुग्धयो: 
इव) जल और दूधके समान (देहात्मनो भिदा) शरीर ओर 
आत्मा के भेदकों (सर्वदा) सदा (जानानः) जानने वाला है 
(विबुध्यत) ऐश्वा समझो | 


भावायं--यहा आचार्य बतलाते है कि भेद विज्ञानसे ही 
आत्मध्यान को सिद्धि होती है। जो आत्मा ऐसा भले प्रकार 
समझ गया है कि जैसे दूध और पानीका सम्बंध है ऐसेही आत्मा 
और कामण त॑जस व औदारिका दि शरी रोका सम्बन्ध है,जसेदूध 
से पानो अलग है वैसे आत्मासे पुद्गलमयी शरीरादि अलग है। 
जो परको पर जानकर पर से ममत्व छोड देता है और निर्मल 
आत्माके शुद्ध चेतन्‍्यमई सिद्ध भगवानके समान जानकर उसी 
आत्मीक तत्वमे अपने उपयोगको स्थिर कर देता है वह आत्मा 
आत्मध्यान करके आत्माकी सिद्धिकर सकता है। जिस किसीके 
ऐसा आत्मध्यान तो हो नही ओर वह मुनियोके सघमे घूमा करे 
या आचार्यों की पाद पूजा व भक्ति किया करे व संसारी जीवों मे 
अपनी विद्याका चमत्कार दिखाकर प्रतिष्ठाको पाया करे व कभी 
तिनके का कभो काष्ठ का कभो पाषाणका व कभी भूमितल का 
ही आसन बिछाकर निशचल बेठा करे तो ये सब कार्य उसके 
आत्मध्यानके साधक नही हैं। इसलिए जो स्वहित करना चाहते 
हैं उनको उचित है कि इन सब कारणोको मात्र बाहरी निमित्त 
कारण जाने, इनके सहारेसे जो सामायिकका अभ्यास करते हुए 
आत्मध्यानमे लयता प्राप्त करते हैं वे ही सच्चे समाधि भावको 
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पाते हैं व उनका ही साधन मोक्षका साधन है। बिना शुद्ध 
निशवयनयका आलम्बन पाए परसे विराग नही होता है परसे 
विराग बिसा स्वात्मारामसें विश्वाम नही होता । यद्यपि आत्मा 
अमूर्तीक है तथापि उसको निर्मेल जलके समान अपने शरीररूपी 
घट में देखना चाहिए और जैसे गगा नदी में गोता लगाया 
जाता है वेसे अपने आत्माके जल सदृश निर्मेल स्वभाव में अपने 
मनको ड्बाना चाहिए | ऊँ या सोऊहं मंत्र का आश्रय लेकर 
बारबार मनको आत्मारूपी नदी मे डुबाने से मन का चचलपना 
मिटता है और बीतरागताका भाव बढता जाता है। आत्मध्यान 
ही परमोपकारी जहाज है। इसी पर चढके भव्य जीव ससार 
पार हो जाते हैं। अतएव ज्ञानी को आत्मध्यान का ही अभ्यास 
करना चाहिए। श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंवमे कहते है-- 


दविरज्यकामभोगेषु विमुच्य वुधि स्पृहाम । 

निर्ममत्व॑ यदि प्राप्तस्तदा ध्यातासि नान्‍्यथा ॥२३॥ 

भवकक्‍लेशविनाशाय पिय ज्ञानसुधारसम्‌ । 

कुर जन्माब्धिमत्येतु ध्यानपोताबलम्बनम्‌ ॥१२॥ 

भावार्थ--कामभोगोसे वराग्य प्राप्त करके व शरीरकी भी 
वाछाको छोड़कर यदि तु ममता रहित हो जायगा तब ही तू 
ध्यान करने वाला होगा अन्य प्रका रसे नही। इसलिए संसारके 
क्लेशोको नाश करनेके लिए आत्मज्ञानरूपी अमृतके रसका पान 
कर तथा ध्यारूपी जहाज पर चढ़कर ससा रसमुद्रसे पार हो जा। 

मूल इलोकानुसार शार्दू लविक्री डित छन्द 
नह होवे मुनिसंग साधन कभी नहि लोक पुजा कधी। 
नहि गुरु भक्ति न संस्तरं तुणमयी नहिं काठधरणी कधी | 
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जिन जाना निज आत्मतत्वनिमंल निजमे भये तत्परं । 
जेसे दूध अलग अलग जल सदा तिम देह आतमपर ।। 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि आत्मज्ञानी ही मोक्ष जा 
सकते है-- 
विगलितविषय: स्व ॒प्रत्थित बध्यते यः। 
पथिकमिव शरोरे नित्यमात्मानमात्मा ॥ 
विषम्रभवपयोधि लोलया लघयित्त्वा। 
पशुपद्िव सद्यो यात्यसों मोक्षलक_्ष्मोम्‌ ।।३८॥ 


अन्ययार्थ--(य ) जो (विगलितविषय ) इद्रियोके विषयोकी 
इच्छाओका दमन करनेवाला (आत्मा) आत्मा (शरीरे) शरी रमे 
(पथिक इव) यात्रोके समान (प्रस्थित) प्रस्थान करते हुए (स्व 
आत्मान)अपने आत्माको (नित्यम्‌ ) अविनाशी (बुध्यते ) समझता 
है (असो) वही (विषमभवपयोधि) इस भयानक ससाररूपी 
समुद्रको (पशुपद इव) गायके खरके समान (लीलया) लीला 
मात्रमे (लघयित्वा) पार करके (सद्य )शीघरही (मोक्षलक्ष्मीम्‌) 
मोक्षरूपी लक्ष्मीको (याति) प्राप्त कर लेता है। 


भावार्थ--यहां पर भी आचायेने आत्मज्ञानी को ही मोक्षका 
अधिकारी बताया है। पहले तो पदार्थोंमे किचित्‌ भी राग नहीं 
रखता है, वही आत्मा आत्मध्यानके प्रतापसे बढ़ा चला जाता है 
उसके लिए यह ससार समुद्र जो महा भयानक व विशाल है वह 
गायके खुरके समान हो जाता है वह उसको बहुत शीघ्र पार 
कर लेता है ओर मुक्तिद्वीपमे जाकर मोक्ष लक्ष्मी को प्राप्त कर 
लेता है । 

श्री पद्मननद मुनि सदबोधचन्द्रोदय भे कहते हैं-- 
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तत्परः परसयोगसपदाम्‌ पात्रसत्र न पुनर्बहिगंतः। 
नापरेण चलितः परथेप्सितः स्थानलानविभवों बिभाव्यते १० 
भावा्थ--जों आत्मध्यान में लीन हैं वही उत्तम योग की 
सपदा का पात्र होता है। जो आत्मध्यात से बाहर हैं वह योगी 
नही ले सकता है। जो कोई आत्मध्यान के सिवाय अन्य मार्गसे 
चलता है वह अपने इच्छित मोक्ष स्थान के लाभ को नही प्राप्त 
कर सकता है । अतएव आत्मध्यान ही को उत्तम कार्य मानना 
व इसीका अभ्यास करना हितकर है। 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
जो विषय विकार त्याग तिज आत्म जाने । 
प्॒रथिक सम विहारो देह में नित्य माने ॥ 
विषम्त भ्रव समुद्र तु्तं हो पार करता। 
पशुपद वत्‌ क्षण में मुक्तितिय आप वरता ॥३८॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो ससारिक सुखसे विमख 
होता है वही आत्मचुख को पाता है :-- 
बाह्य॑ सोख्यं विषयजनितं मुंचते थो दुरन्तं। 
स्थेयं स्वस्थं निरप्ममसो सौख्यमाप्नोति पृतम्‌ ॥ 
योषन्येजेन्य श्रुतिविरतये कर्णयुग्म॑ बिधत्ते | 
तस्यच्छन्नो भवति नियत: कर्णमध्येषपि घोष: ॥३६॥॥ 
अन्वयार्थ--(य') जो कोई (दुरन्त) दुःखदाई (बाह्मं) 
बाहरी (विषयजनितं) इन्द्रिय जनित (सोख्य) सुखको (मुचते) 
त्याग देता है (असो) वही (स्वस्थ )अपने आत्मामें स्थित(स्थेयं ) 
अविनाशी व(निरुपमम्‌ )उपमारहित व(पृतम्‌ )पवित्र (सौख्यम्‌ 
सुखको (आप्योति) पा लेता है(य )जो कोई (अन्यः जन्य श्रुति - 
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विरतये) दूसरोसे कहे हुए शब्दोको सुननेसे विरक्‍्त होनेके लिए 
(कर्णयुग्म )अपने दोनो कान(विधत्ते) ढक लेता है (तस्य) उसके 
(कर्णमध्येडपि )कानोके मध्य ही (छन्‍्न') गुप्त (घोष ) शब्दों का 
उच्चारण (नियत*)सदा(भवति) होता रहता है। 


भावार्थ--यहाँ आचाय॑ कहते हैं कि विषयसुखका व आत्म- 
सुखका विरोध है, जिसको इन्द्रियोंके विषयोके भोगोकी लालसा 
है उसका लक्ष्य वही रहेगा, उसको कभी भो आत्मसुखका लाभ 
नही हो सकता है तथा जिसको आत्मसुखका स्वाद आ जाता है 
वही विषयोके स्वादकों विषके समान जानता है। जिसकी वृत्ति 
विषयसुखमे विरक्‍्तहो जाती है वहो आत्मीक सुखको पालेता है, 
विषयो का सुख सुखसा दिखता है यह अत मे दुःखोका कारण है 
तथा बाहरी पदार्थों के आधीन हैं । जब कि आत्मसुख स्वाधीन 
है और उपमा रहित है जिसकी मिसाल नहीं दो जा सकती है। 
इसपर आचाये दृष्टान्त देते है कि जो जगतके लोगोके शब्दोको 
सुनता रहेगा वह अतरगके छिपे हुए घोषको नही सुन सकता है 
परन्तु जो अपने दोनो कानोकों ढक लेवे ताकि बाहरो शब्द न 
सुनाई पडे उसको अपने कानके भीतर छिपा हुआ शब्द सदा ही 
सुन पडता है। कहनेका प्रयोजन यह है कि जो बाहर से विरक्त 
होता है वही भोतरकी सपदाको पाता है इसलिए हमे ससारिक 
सुखसे विराग भजकर निजात्मिक सुखमे रुचि बढाकर उसी के 
लिए आत्मा में ध्यान लगाना चाहिए और सामायिक के द्वारा 
समताभाव को बढ़ाना चाहिए। जिस किसीने अमृत फल का 
स्वाद नही पाया है उसी को तुच्छ मीठे फल स्वादिष्ट मालूम 
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पड़ते हैं, अमृत फल खानेवाले को वे फल स्वादिष्ट नही भासते 
हैं। आत्मीक सुखका स्वाद हो परम विलक्षण है। इंद्रिय सुखका 
लाभ प्राणीको महान अज्ञानी बना देता है। अमितगति महा- 
शाज सुभाषितरत्नसदोह में कहते हैं-- 

लोकाचितोइपि कुलजोपि बहुश्नुतोषि, 

धर्मस्थितोषि विरतोषि शमाम्बोतपि । 

अक्षार्थपन्नगविषाकुलितो.. सनुष्य- 

स्तनन्‍नास्ति फर्म कुरते न यदत्न निच्यम्‌ ॥१००॥। 


भावार्थ--कोई मानव लोगोसे पृज्यनीय हो, अत्यन्त कुलीन 
हो, बहुत शास्त्रका पारगामी हो, धर्ममे चलने वाला हो, विरक्त 
हो व शांतभाव सहितभी हो । यदि उसके इन्द्रियविषय रूपी सर्प 
का विष चढ जावे तो वह आकुलित होकर ऐसा बावला हो 
जाता है कि वह कौनसा निन्‍्दनीय कार्य है जिसे वह नहीं कर 
डालता है। बास्तवमें इन्द्रिय सुखमें आशक्ति मानवको घर्मंभाव 
से गिरावे वाली है । 


मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
विषय सुख विकारं दुःखभय छोड़ता जो। 
निरफ्स थिरपावन आत्मसुख बेबता सो ॥ 
जो दोनों कर्ण मूंदता पर न सुनता। 
से निज कर्णोर्मे, घोष प्रचछत्न सुनता ॥३६॥ 


उत्थानिका--आगगे कहते हैं कि पर संपत्तिको अपना मानता 
अज्ञान है-- 
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शादलविक्रीडित छन्‍्द 

संयोगेन विचित्रदु:खकरणे दक्षेण संपादिता- 

मात्मोयाँ सकलत्रपुत्नसुहृदं यो मन्‍्यते सपदस्‌ । 

नानापायसमुद्धिवद्धंनपरां मन्‍्ये ऋणोपाजिता ; 

लक्ष्मीमेष निराकृतामितगतिर्ज्ञात्वा निजां तुष्यति ॥४०। 

अन्वयाथ-- (यः)जो कोई (विचित्रदु खकरणें दक्षेण) नाना 
प्रकार के दुःख उत्पन्न करने में प्रवीण ऐसे (सयोगेन) शरीर व 
कर्म के सयोग से (सपदादिताम्‌) प्राप्त हुई (सकलब्नपुत्रसहद ) 
सत्रो, पुत्र, मित्र आदि सहित (सपदम) सम्पत्तिको (जात्मीयां) 
अपनी ही (मन्यते) मानने लगता है (मन्ये) मैं समझता हु कि 
(एष:) यह (निराकृतामितगतिः) विशेष ज्ञान रहित या मिथ्या 
ज्ञानी (नानापायसमुद्धिवद्ध नपराँ) प्राणी तरह-तरह को 
आपत्तियों को बढाने वाली (ऋणोपाजिता) कर्ज से प्राप्त होने 
वाली (लक्ष्मीम) लक्ष्मीको (निर्जा) अपनी लक्ष्मी (ज्ञात्वा) 
जानकर (तुष्यति) सुखी हो रहा है । 

भावार्थ --यहाँ आचाये ने बताया है वह मानव महा मूर्ख है 
जो कर्म सय्रोग से प्राप्त पदार्थों को अपना मान लेता है । इस 
जीवके साथ करमोंका सयोग नाना प्रकार दु खोको उत्पन्न कराने 
वाला है, कर्मों के उदय से हो रोग, शोक, वियोग होता है। 
कर्मोके उदयसे ही क्रोध, मान, माया, लोभ का विकार होता है। 
कमके निमित्त से शरोर की प्राप्ति होती है,शरीर मे इन्द्रियां 
होती हैं । इन्द्रियोसे इच्छापूवंक विषय ग्रहण करता है । विषयों 
को पाकर राग करता है उनके चले जाने पर शोक करता है । 
पुण्यके उदयसे जब इसको मनोज्ञ स्त्री, सुन्दर पुत्र व साताकारी 
मित्र प्राप्त होते है तब उनमे राग करता है, जब यह नही रहते 
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व उनपश कोई आपत्ति आती है तो इसे बड़ा खेद होता है। 
सांसारिक पदार्धोंका सम्बन्ध व रक्षण आदिकी विधि करते हुए 
महान संकटों को सहना पडता है। जो कोई मूर्ख कर्मोके उदयसे 
प्राप्त चेतत व अवेतन सम्पदा को अपनी भानता है वह सानो 
कर्ज लाकर पर की लक्ष्मीको अपनी भानता है। जो कर्ज लेकर 
व्याज सहित घन चुकाता नहीं है वह अन्त में राजदण्ड आदि 
पाता है। बद्धिमान कर्ज के धन में कभी ममता नही करते हैं । 
वह उसको परका ही मानते हैंव शीघ्र हो उसको दे डालना 
चाहते हैं इसो तरह क मोॉके उदयसे प्राप्त पदार्थोंकी ज्ञानो जीव 
अपना कभो नही मानते हैं--वे कर्मोके छूटने पर छूट जाने वाले 
हैं । ज्ञानी अपनो आत्मीक ज्ञानदर्शन सुख वीयेमई सम्पत्ति के 
सिवाय और किसीको अपनी नहीं मानता है। तत्वज्ञानो को 
यहो भाव अपने मन मे रखकर आत्मतत्वका मनन करना 
चाहिए। ज्ञानी ऐसा विचारते हैं जेसा स्वामी अभितगतिज्ी दे 
सभाषित रत्नसदो ह मे कहा है-- 

किमिहपरमस्तोल्यं॑ निःस्पृहत्त्व॑ यदेत- 

त्किमथ परसदुःख सस्पृहत््वत यदेतत । 

इति मनसि विधाय त्यक्तसगाः सदा ये, 

विघदति जिनधम ते नरा. पुण्यवन्तः ॥१४॥ 

भावाथं-जो मनुष्य ऐसा मनमे निश्वय करके कि इच्छा 

रहितपना ही परम सुख है तथा इच्छा सहितपना हो महाव 
दुःख है परिंग्रहो को छोडकर जिनधमे को धार करके सेवते हैं 
वह ही पुण्यात्मा हैं । 

मूलइलोकानु सार शाईलविफ्रीडित छन्द 

ताता दुखकरकसंसंग बशते, पाई सकल संपदा। 
वनितापुत्रसुभित्न राजलक्ष्मी, वध नाश करती सदा । 
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हलको अपनी सानता नर कुधी सोहो महा पातकों । 
सो ऋणसे धन पाय मग्न रहता नहिं लाज है बातकी ।४० 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि ज्ञानी जीव किसी पदार्थ से! 
रागद्वेष नही करते हैं-- 

यत्पश्यासि कलेबरं बहुविधव्यापारजल्पोशतस्‌ । 

तन्‍्मे किचिदेतनं नकुरुते सित्लस्य वा विद्विष: ।॥ 

आत्मा यः सुखदुः:खकसमंजनको नासो मया दश्यते | 

कस्याहूं बत स्बंसंगविकलस्तुष्यासि रुष्यासि व ॥४१॥ 


अन्वयार्थ--(मित्रस्य) मित्र के (वा विद्विषः) वा शत्रु के 
(यत) जिसके(कलेव र) श री रको (बहुविधव्यापारजल्पोद्यतम्‌ ) 
नाना प्रकार आरभ करनेमे व बात क रनेंसे लगा हुआ (पश्यामि ). 
देखता हँ(तत्‌) वह शरीर (अचेतनं) चेतनता रहित जड है (में ) 
मेरा (किचित्‌) कुछ (न कुरुते )नहीं कर सकता है (यः आत्मा) 
उनका जो आत्मा (सुखदुःखजनकः) सुख तथा दुःखका स्वरूप 
कर्मोको उत्पन्न करनेवाला है(असौ)वह(मया )मेरेसे (न दृश्यते ) 
देखा नही जाता है तथा (अह) मैं (सर्वंस गविकलः)सर्वे कर्मादि 
पर वस्तु के संग से रहित शुद्ध ह तत (कस्य )किसपर(तुष्यामि ) 
प्रसन्न होऊँ (रुष्पामि च) तथा रोष करूं (बत) यह विचारने 
की बात है । 


भावार्थ-यहा पर आचाये ने रागद्वेष मिटाने की एक रीति 
समझाई है। यह ससारी प्राणी उन मित्रोसे प्रेम करता है जो 
अपने वचनो से हमारे हितकी बातें करते हैं व अपने आचरणसे 
हमारी तरफ अपना हित दिखलाते हैं तथा उनको छात्र समझ 
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हेंष करता है जो हमारे अहित की बातें करते हैं तथा अपने 
व्यवहारसे हमारी कुछ हानि करते हैं। सामायिक करते हुए 
प्राणीके मनसे रागद्वेष हटानेके लिए आचार्य कहते हैं कि हे भाई ! 
तू किस पर राग व किस पर द्वेष करेगा जरा तुझे विचारना 
चाहिएं। यदि तू मिंत्रके शरीरसे राग व शत्रुके शरी रसे द्वेष करे 
ती यह तेरी मूखंताही होगी क्योंकि शरीर विचारा जड अवेतन 
है वह न किसीका बिगाड करता है न सुधार करता है। शरीर 
के सिवाय उनका आत्मा है उसको यदि तू सुख तथा दु.खका देने 
वाला माने तो वह आत्मा बिलकुल नही दिखता, उसका भाव 
यह हो गया है कि इन्द्रियोके भोयोसे आत्माको सुख-शाति नही 
होती है। किन्तु उल्टा रागद्वेषकी मात्राए बढ़कर मोक्षमार्ग मे 
विघ्त आता है। उसको लालसा खाने-पीने देखने आदिसे हट 
गई हो । तथा आत्मसुखका अनुभव होने लग गया हो ओर यह 
सच्चा ज्ञान हो कि जैसे कोई यात्री अप॑नो यात्रामें भिन्न-२ 
स्थानींसे विश्राम करता हुआ जाता है वैसे यह आत्मा भी एक 
यात्री है जिसकी यात्राका ध्येय मोक्ष द्वीप है सो जबतक मोक्ष न 
पहुचे यह भिन्न-२ शरीरमे वास करता हुआ यात्रा करता रहता 
है तथा यह अधिनाशी है। शरोरके बिगड़ते हुए आत्मा नही 
विगडता है। यह अनादिसे अनतकाल तक अपनी सत्ता रखने 
वाला है। इस तरह जिसका लक्ष्य शरीररूपो ठहरतेके स्थान 
पर नही रहता है किन्तु मुक्तिद्वीपमे पहुंचना है यह लक्ष्य रहता 
है तथा जिस किसी शरीरमे कुछ कालके लिए ठहरता है उसे 
मात्र एक धर्मशाला जानता है उस शरीरमे व उसके संबधी 
चैतन व अचेतन न जाने तबतक उस पर राग व द्वष किस तरह 
किया जा सकता है। तथा मेरा स्वभाव भी रागद्वेष करने का 
नहीं है। मैं सब संगसे रहित हूँ । न मेरे मे कोई शानावरेणौदि 
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द्रत्य कर्म है न शरीरादि नोकमं हैं न रागद्वेषादि भाव कर्म हैं । 
मैं निएचयसे सबसे निराला सिद्धके समान ज्ञातादुष्टा अविनाशीं 
पदार्थ हैँ । इसलिए मुझे उचित है कि समताभावभे रमण कर 
आत्मीक सुखका अनुभव करूँ । जगतमे न मेरा कोई शत्रु है न 
मेरा मिश्र है। इसी तरह श्रीपुज्यपाद स्वामी ने समाधिशतक 
से कहा है-- 

सामपश्यन्नयं लोको न मे शत्तर्न लू प्रिय: । 

मां प्रपश्यल्नयं लोको न मे शत्रु व प्रिय: ॥२६॥ 


भावायं--मेरे को न देखता हुआ यह लोक न मेरा श्र है 
न भेरा मित्र है अर्थात्‌ चर्म की आखो से मेरे आत्माको कोई देख 
नही सकता है इसलिए मेरे आत्माका न कोई शत्रु है न मिन्र है 
तथा मेरेको आर्थात्‌ मेरे आत्माको देखनेवाला लोक है वह भी 
मेरा शन्र व मित्र नही हो सकता क्योकि बीतरागी आत्मा ही 
आत्माको देख सकता है। इसलिए न मेरा कोई मित्र हैन 
शत्र है-- 

श्री शुभवन्द्राचायय ने भी ज्ञानारणवमे कहा है :-- 


अदृष्टमत्स्वरूपो5यं जनो नारिनं से प्रियः । 
साक्षात्‌ सुदृष्टरुपोपि जनो नारिः सुहन्न से।।३३॥ 


भावाथ--जिस मानव ने मेरे आत्माके स्वराजको देखा ही 
नही है वह न मेराशत्रु है न मित्र है व जिसने प्रत्यक्ष मेरे 
आत्मा को देख लिया है वह महान मानव भी न मेरा शत्रु हो 
सकता है न मिश्र ।' 
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निश्चय नय के द्वारा देखते हुए शत्रु मित्र को कल्पना ही 
मिट जाती है-- 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छल्द 
या जग सें हितकारि भित्र मेरा, वा शत्र जो दुःख करे। 
देख देह अचेतनं तिन्‍्होंकी, सो देह मम क्‍या करे। 
सुखदुःखकारी आत्मा यदि कहो, सो दृष्टि पड़ता नहीं। 
में तिश्वय परमात्मा असंगी, रुष तोष करता नहीं ॥।४१॥ 
उत्थानिका--आगगे कहते हैं कि मेरा कोई नाश कर नहीं 
सकता मैं किससे राग व द्वेष करूँ। 
फक्रोधाबद्धधिया शरीरकमिदं यन्नाश्यते शत्र णा। 
साध तेन विचेतनेन मस्त नो काप्यस्ति संबंधता |। 
संब्रंधो मम येम शश्वदचलो नात्मा स विध्वस्ते । 
न क्वापीति विधीयते मतिसमता विद्वेषरागोदय: ॥४२॥ 
अन्वयार्थ--(क्रोधाबद्धाधिया) क्रोध से युक्त बुद्धिवाले 
(शत्रुणा) शत्रु से (यत्‌) जो(इद)यह (शरीरकम्‌ ) शरीर (नाश्यते ) 
नाश किया जाता है (तेनविचेतनेन साथ) उस अचेतन शरी रके 
साथ(मम )मे रा(कापि)कुछ भी (सम्बन्धता ) सम्बन्ध (नोअस्ति) 
नही है (येन) जिसके साथ (मम शश्वत्‌ अचल सबंध.) मेरा 
हमेशा निरचल सम्बन्ध है (स ) वह (आत्माः:)आत्मा(न विध्व- 
स्यते) नही नाश किया जा सकता है (इति) ऐसा समझकर 
(मतिमता) बुद्धिमान पुरुष के द्वारा (क्वापि) किसी में भी 
(विद्वेषरागोदयः) रागद्वंष का प्रकाश (न विधीयते) नही किया 
जाता है। 
भावार्थ--यहाँ आचाये ने शत्रुभाव को मिटानेकी और एक 
रीति बताई है। जो कोई किसीका शत्रु बनकर उनको नाश 


१२० ] तत्वभावना 
2 नस नमन तन 


करता है वह मानव उस क्रोघरूपी पिशाच के वश होकर 
बावला घन जाता है। वह उन्मत्त पुरुषके समान है जिसने गाढ़ 
नशा पी लिया हो। बावलेकी चेष्टाका बुरा मानना मूखंता है। 
तिस पर भी उस क्रोधो मानवने यदि मेरे इस शरीरको नाश 
किया तो मेरा क्या बिगडा । शरीर तो स्वयं जड है, नादावत है 
मेरा लौर उसका क्या सम्बन्ध ? यह तो मात्र मेरे रहने का घर 
है घरके जलनेसे व नष्ट होनेसे घर वाला नष्ट नहीं हो सकता । 
मैं चेतन अमूर्तिक अविनाशी हूँ मेरा सम्बन्ध अपने इस स्वरूपसे 
ऐसा निश्चल है कि वह कभी छूट नही सकता । इस मेरे आत्मा 
को नाश करनेकी किसोकी ताकत नही है । जब मेरे आत्माका 
कोई बिगाड़ या सुधार करही नही सकता है तब मैं किस मानव 
मे राग करूँ व किस मानवसे द्वेष करूं ? यदि मैं राग-द्वेंष करता 
हूँ तो मैं मूखे व बावला हूँ । इसलिए न मुझे किसीसे राग करना' 
चाहिए न द्वष | मुझे पूर्ण समताभाव मे ही रमण करके सुखी 
रहना चाहिए निर्चयनय से यहा भी साधकको अपने आत्मा 
को शुद्ध अविनाशी चेतन घातुमय अमूरतिक अनुझव कर लेना 
चाहिए! मेरा कोई शत्रु है व कोई मेरा मित्र है इस कल्पना को 
बिलकुल मिटा देना चाहिए | 


परमार्थविशति में श्री पह्मनदि मुनि कहते हैं-- 


केनाप्यस्ति न कार्ममाअ्रितवता सिन्नण चान्येन वा! 
प्रेमांगेषि न मेस्ति सप्रति सुखी तिष्ठास्यह केवल: । 
सयोगेव यदत्न काण्ठमभवत्संसारचऋओऋ. खिर। 
सिविण्ण: खल तेन तेन नितरामेकाकिता रोलते ॥४५॥॥ 
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सादार्थ- मेरा कोई सम्बन्ध न किसी आश्रय करने वाले 
इस सेवक से है न किसी मित्रसे है। मेरा प्रेम इस शरीर पर भी 
नहीं है। मैं अब केवल अकेला ही सुखी हू इस संसार मे अनादि 
से इस शरीरादि के सग से बहुत कष्ट पाए इसलिए मैं अब 
इनसे उदास हो गया हू, मुझे सदा एक अपना निराला रूप ही 
रुचता है। वास्तवमे ज्ञानीके ऐसा ज्ञानभाव सदा रहता है। 
मूलइलोकानुसार शार्दुलविक्रीडित छन्द 
क्रोधाँधी यदि शत्नने तन यही सम नाशकर दुख दिया। 
सो जड़ हूं में चेतता गुणमई, सम्बंध मुझसे जु क्या। 
मेरा है सम्बन्ध नित्न निजसे सो नाश होबे नहों । 
हम लख बधजन रागद्वेष कोई, किचित्‌ जु करता नहीं ॥४२ 
उत्थानिका--आगगे कहते है कि शरीरका मोह ही सकटोका 
मूल है-- 
रत है एकत्रापि कलेवरे स्थितिधिया कर्माणि सकुबंता । 
गुवों दुःखपरपरानपरता यत्रात्मना लक्यते।॥ 
तत्र स्थापयता विनष्टममता विस्तारिणों संपदम । 
काशक् जनुपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यताम्‌ |।४३ 
अन्वयार्थ--(यत्र) जिस ससार से (एकत्रापि कलेवरे) इसी 
एक शरीर मे ही (स्थितिधिया) स्थिरतापने की बुद्धि करके 
(कर्माणि सकुवता) नाना प्रकार पाप कर्मों को करते हुए 
(आत्मना) आत्माने (गुर्वी) बडी भारी (दुःखपरम्परानुपरता) 
दुल्यो की सतान को बढ़ाने वालो अवस्था (लक्यते) प्राप्त कर 
लो है (तत्र) उसी ससारमे (विनष्टममतां) ममतारहितपनेकों 
या वीतरागभावको (स्थापयता) स्थापित करने वाले आत्माते 
(का) कौनसी (विस्तारिणी) बड़ी भारी (सम्पदा) सम्पदा 
(नहीं प्राप्यते) न प्राप्त कर ली जा सकतो है कि जिसकों 
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(शत्रेंण नृपेश्बरेण हरिणा) इन्द्र चक्रवर्ती या नारायण नहीं 
प्राप्त कर सकते हैं । अर्थात अवश्य मुक्ति लक्ष्मीकी प्राप्ति की 
जा सकती है। 


भावार्थ-यहाँ पर आचाये ने बतलाया है कि ममता ही 
दु खोकों बढानेवाली है व ममता का त्याग ही मुक्तिरूपी लक्ष्मी 
की प्राप्त करानेवाला है। इस ससारमे इस जीवने अनन्तकालसे 
भ्रमण करते हुए अनन्त शरीर पाये व छोडे व हर एक शरीरमे 
रहकर व उसो में लिप्त होकर बहुत से कर्मों का बधन किया । 
जिस कर्मबंघ के कारण ससार में भ्रमण करता रहा । अब यह 
मानव जन्म पाया है। यदि फिर भी इस शरीर मे व शरीर के 
इद्रियोमे ममता की जावेगी तो ऐसा कर्मों का बध होगा जिससे 
इस जीवको नकंनिगोद आदि गतियोमे जाकर दुखोकी परि- 
पाटीको बढ़ा देना होगा, फिर मानव जन्मका मिलनाही दुष्कर 
हो जायगा ओर यदि यह मानव बद्धिमान होकर इस क्षणभगुर 
व अपविन्न शरीरपर ममत्व न करे और अपने आत्मा के स्वरूप 
को पहचान कर उसका ध्यान करे तो यदि शरीर उच्च स्थिति 
का हो व मोक्षपाने योग्य सामग्री हो तो उसी जन्मसे मोक्ष की 
अनुपम सम्पदाकों पा सकता है और यदि शरीर मोक्षके पुरुषा्थे 
के योग्य न हो तब भी उत्तम सयोगोके पाने का पात्र होता हुआ 
परम्परा मोक्ष का अधिकारी हो सकता है | मोक्ष की सम्पदा 
अनुपम है। वह आत्मीक है, पराधीन नही है। वह आत्मा का 
ही अनत ज्ञान, सुख वीय॑ आदि है | इस मुक्ति की सम्पत्ति को 
इन्द्र चक्रवर्ती व नारायण आदि भी नही पा सकते है। वास्तव 
में आत्मज्ञानी ही व आत्मध्यानी ही ऐसे सृखके अधिकारी हैं। 
जो शरीर के दास हैं वे ही ससार के दास हैं, वे हो अनतकाल 
भ्रमण करने वाले हैं। इसलिए ज्ञानी जीवको इस क्षणिक शरोर 
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में मोह न करके नित्य निरजन निज आत्मा मे ही प्रेम बढ़ाना 
उचित है। 
निश्चयपचाशत्‌ मे प्मनदि मृनि कहते हैं-- 


बपुरादिपरित्यक्ते मज्जत्यानंदसागरे सनसि। 

प्रतिभाति यत्तदेक॑ जयति पर चिन्मयं ज्योति: ॥३॥। 

भावार्थ--जब मनका मोह शरीरादि से छूट जाता है और 
यह मन आनदसागर मे ड्ब जाता है तब मनमे जो कुछ प्रति- 
भास होता है वही एक परम चेतन्यमय ज्योति है वह जयबंत 
रहो । 

मूल श्लोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जो कोई इस एक देहकों हो, थिर मान अघको करे | 

सो सनन्‍्तान महान्‌ दुःख लहिके चारो गतोमे फिरे ।। 

पर जो मसता टाल आप माहों, आपी रतो धारता । 

अनुपम शिव सपत्‌ अपारलहता इत्द्रादि नहि पावता ॥४३॥ 

उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जिन बातोसे शरीरका लाभ 
होता है उनसे आत्मा का बुरा होता है इससे उनसे बचना ही 
हितकर है-- 

ये भाव: परिवधधिता विदधते कायोपकारं पुन- 

स्ते संसारपयोधिमज्जनपरा जोबापकार सदा ॥ 

जोवानुग्रहकारिणों विदधते कायापकारं पुन- 

निश्चित्येति विमुच्यतेपतघधिया कायोपफारि त्विधा ४४ 


अन्ययार्थ-- (ये) जो (परिवर्धिता भावा ) घारण किये हुए 
व बढ़ाए हुए रागादि भाव वस्त्री, पुत्र, मिन्न राज्यधन सम्पदा 
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भादि पदार्थ (कायोपकार) इस शरीरका भला (विदधते)करते 
हैं (पुन.) परतु (ते) वे भाव या पदार्थ (संसारपयोधिमज्जन- 
परा:) ससारसमुद्रमे डबाने वाले हैं इसलिए (सदाजीवापका रं) 
हमेशा जीवका बुरा करते हैं। (पुनः) तथा (जोवानुग्रहकारिण:) 
जो वीतराग भाव या तप, ब्रत, संयम आदि जीव के उपकार 
करने वाले हैं वे (कायापकार) शरीरका ब्रा (विदधते) करते 
भर्थात्‌ शरी रको सयमी व सकुचित रहने वाला बताते हैं (इति) 
ऐसा (निश्चित्य) निश्चय करके (अनधधिया) निर्मेल बुद्धिवान 
मानवको (त्रिधा) मन, वचन, काय तीनों प्रकारसे (कायो५- 
कारि) शरी रको लाभ देने वाले ओर आत्माका बरा करने वाले 
पदार्थोको या भावोकों (विभुच्यते) छोड देना उचित है। 


भावाथ--यहां पर आचार्यने बताया है कि शरीरका दास- 
पना करोगे तो आत्माका बुरा होगा और जो आत्मा का ह्ति 
करोगे तो शरीरका दासपता छूटेगा । वास्तवमें जो मानव स्त्री 
पुत्र धनादि सम्पदाओमे मोही हो जाते हैं अथवा अपने आत्माके 
भोतर कर्मोके उदयसे पैदा होने वाले रागादि भावोमे तन्मय 
रहते हैं वे मोही जीव रातदिन अनादि सामग्रीके एकत्र करनेमें, 
रक्षण करने से व विषयभोगों मे लगे रहते हैं। वे इन कामो से 
शरीर का रात-दित चाकरीपन करते हैं, उसको बड़ें आराम से 
रखते हैं। वे किचित्‌ भी कष्ट सहकर अपने आत्माके हित की 
तरफ ध्यान नही देते, उनसे न जप होता न तप होता न ब्रत 
पाले जाते न वे दर्शन पूजा स्वाध्याय करते न वे पात्रोको दान 
देतेका कष्ट उठाते न वे सामायिक करते न संयम पालते न शुद्ध 
भोजन करते, वे हिसादि पापोंकों स्वच्छन्द वृत्ति से करते हुए व 
सौद्र विवयबासना में लिप्त होते हुए ऐसे पापकर्मोंकों बांध लेते 
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कि जिनसे इस आत्मा को दुर्गेतिमें जाकर घोर संकट भगतना 
पड़ता और उसको एद्धारका मार्ग मिलना कठिन हो जाता है 
तथा जो बुद्धिमान इस मानवदेहकों धंसाधनमे लगाते जप, तप, 
शील, संयम पालते ध्यान स्वाध्याय करते वे अपने आत्मा का 
सच्चा हित करते उसे सच्चे सुखका भोग कराते, उसी मुक्ति के 
मार्ग पर चलते हैं। यद्यपि इसी तरह वर्तंन करते हुए शरीरको 
काबूमें रहना पड़ता तब शरीर अवदय पहले की अपेक्षा कुछ 
सूखता ॥ इतना ही नहीं ये सब काये जो मोक्षमार्ग के साधक हैं 
वे वास्तव मे शरीर के ताशके ही उपाय हैं। इन साधनोसे कुछ 
कालके पीछे हरी रका सम्बन्ध बिलकुल भी न रहेगा और यह 
शरीर ऐसा छूट जायगा कि फिर इसको यह आत्मा कभी नहीं 
ग्रहण करेगो । ऐसी व्यवस्था है तब ज्ञानीको यही करना उचित 
है कि शरीर जो पर पदार्थ है उसके पीछे अपना बरा न कर 
डाले। उसे शरीरके मोह में नही पडना चाहिए और शरीर का 
सम्बन्धही न मिले ऐसाही उपाय करना चाहिए अर्थात्‌ आत्मा 
के हित के लिए तप आदि आत्मध्यान को बड़े भाव से करना 
चाहिए यही आचार्य का भाव है। 

पूज्यपाद स्वामों ने भी इष्टोपदेश में कहा है :-- 
तज्जीवस्योपकाराय तदेहस्थापकारकम्‌ । 
यहेहस्योपकाराय तज्जोवस्थापकारकम्‌ ॥१६।॥ 


भावाय--जो बातें जोवको लाभकी हैं उनसे शरोरका बुरा 
होता है तथा जिनसे देहका भला होता है उनसे जीव का उप« 
कार होता है । 


इसमें ज्ञानीकी यही विचारना चाहिए कि कोईका घर नष्ट 
हो परन्तु घरमे रहने वाला बच जाय तो वह काम करना अच्छा 
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है कि घर तो बच जाय व रहने वालेका नाशहो जाय यह काम 
करना अच्छा है ? वास्तवमे घरसे घरवालेका मूल्य बहुत ज्यादा 
है। घर तो फिर भो बन सकता है। परन्तु घरवाला मर गया 
तो फिर जोना कठिन है। इसलिए शरीर के मोह भे न पडकर 
आत्महित ही करना श्रेष्ठ है । 

एकत्वाशोति मे श्रो पद्मन॑दि मुनि कहते हैं-- 

वहिविषयसस्बन्ध: सर्व: स्वस्थ सर्वदा। 
झतस्तद्‌ भिन्‍नचेतन्यबोधयोगो तु दुलेभौ ॥१॥ 

भावार्थ -बाहरी शरीर आदि पदार्थों का सम्बन्ध तो सर्व 
जीवोके सदा ही होता रहता है वह तो सुलभ है | परन्तु बाहरी 
पदार्थोंत्ते भिन्न बात्माका ज्ञान व आत्मा का ध्यान कठिनता से 
मिलते हैं इसलिए इनका अभ्यास हितकारी है। 

मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रोडित छन्द 

जो धन आदि पदार्थ भाव रागी, या देह को हित करें । 

सो संसार समुद्र माहि पटक निजको सदा दुख करें ॥ 

हितक्र्ता तर आदि भाव जियको सो देहको दुख करें। 

निर्मेलधों इस जान देह हितकर परिणाम वछन करें ।|४४॥ 

उत्थानिका --आगे कहते हैं कि जात्मा की आराधना से ही 
आत्या के पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति होती है -- 

शालिनी छन्द 

आत्मा ज्ञानी प्रसममल ज्ञानमासेष्यमान:। 

कायोप्ञानी वितरति पुनर्घोरमज्ञानमेष ॥ 

सर्बत्रेद जगति बिद्ितं दोयते विद्यमान । 

कश्चित्त्यामी न हि खकुसुमं क्वापि कस्यापि दत्ते (४ ५॥ 
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अन्वयार्य --(आत्मा) आत्मा (ज्ञानी) ज्ञान स्वरूप है, 
(असेव्यमान:) यदि इसकी सेवा को जाबे तो यह (परमम्‌) 
उत्कृष्ठ, (अमलं) निर्मल (ज्ञान) ज्ञान को (वितरित) देता है 
(पुत.) जब कि (काय:) शरीर (अज्ञानी) ज्ञान रहित हैं (घोर 
अज्ञान एव) यदि इसकी सेवा की जावे घोर अज्ञान को ही देता 
है (जगति) इस जगत में (इद) यह बात (सर्वत्र) सर्व स्थानमे 
(विदितं) प्रसिद्ध है कि (विद्धमाव दोयते) जिसके पास्त जो 
होता है वही दिया जाता है (कश्चित्‌) कोई भी (त्यागो) दानो 
(स्वकुसुमं) आकाश के फल को (क्वापि) कही भी (कस्थापि) 
किसी को भी (नहिदत्ते) नहीं दे सकता है । 


भावार्थ-यहाँपर आचाये कहते हैं कि पूर्ण ज्ञान और पूर्णा- 
ननन्‍्दकी प्राप्ति करना चाहे उनको उचित है कि अपने आत्माका 
ही सेवन करे। क्योकि आत्मा स्वय ज्ञान स्वरूप व वीतराग 
आनन्दमयी है । यदि आत्माका ध्यान किया जायगा तो आत्मा 
को अवश्य हो जो उसके पास गुण हैं वे स्वय प्राप्त हो जायेंगे । 
यदि कोई शरोर को सेवा करे, शरीर के मोह मे रहकर उसकी 
सेवाचाकरीमे लगा रहे, उसके कारण जो राग, द्वेष, मोह होता 
है उसीकाो अपना स्वरूप मानता रहे, र/तदित अहकार ममकार 
मे लीन रहद्दे तो उस अज्ञानो को आत्मीक ग्रुणो को छोड़कर जड़ 
अचेतन रूप शरोर व कमंबध व कर्मोदय रूप रागद्ए रस 
इनकी सेवा करते रहने से अज्ञानका हो लाभ होगा, कभी भो 
शुद्ध ज्ञानको प्राप्ति न होगी । क्योकि जगत मे यह नियम है कि 
जो किसोकी सेवा सच्चे भावसे करता है उसको वह बही वस्तु 
दे सकता है जो उसके पास है। यदि कोई उससे ऐसी वस्तु मांगे 
जो उसके पास नही है तो, वह उसे कभी नही दे सकता है। 
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भाकाशका फूल कभी होता नही, फूल तो किसी वृक्ष की शाखा 
में होता है। यदि कोई बडा भारी दाता है और उससे कोई 
याचक यह कहे कि तू मुझे आकाशका फूल दे तो वह कभी उसे 
दे नही सकता क्योकि उसके पास आकाशका फूल है ही नहों । 
तात्पय कहनेका यह है कि शरीर जड है इसको पूजासे जड-मूर्ख 
ही रहोगे। कभी सम्यग्जानी व केवलज्ञानी नहीं हो सकते कितु 
जब निज आत्मा का ध्यान करोगे तो अवश्य सम्यरज्ञान व सुख 
शॉँति की प्राप्ति होगी । 
इष्टोपदेश में श्री पृज्यपादस्वामीने भी ऐसा ही कहा है-- 
अजानोपास्तिरज्ञान ज्ञानं ज्ञानिसमाधय:। 
बवाति यस्तु यस्याति सुप्रसिद्धमिद वचः ॥२३॥ 


भावा्थ--अज्ञानकी सेवासे अज्ञान होगा ओर ज्ञानी आत्मा 
की सेवासे ज्ञान होगा। यह प्रसिद्ध है कि जिसके पास जो है वही 
दूसरे को उसी में से कुछ दे सकता है। 
एकत्वाशीति में प्दुमनदि मुनि कहते हैं-- 
अजसेक परं शांत सर्वोपाधिविवजितम्‌ । 
आत्मानसात्मना झात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥१८ 
स एवामृतसागंस्थ: स्॒ एवामतमश्नुते । 
स एवाहेन्‌ जगन्नाथ: स एव प्रभुरीश्वरः ॥१९॥ 
भावाधं--जो कोई स्थिर होकर आत्माके द्वारा अजन्मा, एक 
रूप, उत्कृष्ट, योत राग, सवेरागादि उपाधिरहित अपने आत्माको 
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जानकर अपने आत्मामे तिष्ठता है व आत्मानुभव करता है वही 
मोक्षमार्ग मे चलने वाला है, वही आत्मानंदरूपी अमृतका भोग 
करता है, वही अहँत वही जगतका स्वामी व वही प्रभु व वही 
ईदवर है । 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जो निज आतम स्वच्छ शानमयकों भजता परम प्रेम से । 

पाता मिसेलज्ञान ओर सुखको लहसा शिव नेम से || 

जो सेता निजतन अचेतन भहा लहता न ज्ञानं कधी। 

दाता वेबे जो कि पास निज हो नभ फल दे नहि कधघी ।४५॥ 

उत्थातिका--आग्रे कहते हैं कि लोग सुख की तो इच्छा 
करते हैं परन्तु उपाय उल्टा करते हैं। 

कांक्षस्तः सुखभात्मनो नवसितं हिसा परे: कर्सभ्रि:। 

वुःक्षोप्रेफसपास्तसंगध्िषणा: कुरवन्ति घिककासिनः | 

बाधां कि न बिवर्धयन्ति विविधेः कंड्यने: कुष्टिन:। 

सर्वांगावयवोपसर्दनपरे: खर्जूकपाकांक्षिण: ।।४६।॥ 

अन्वयार्थ--(अनवसित )निरन्तर (आत्मनः सुख ) अपने को 
सुख की (कॉँक्षन्त:)इच्छा करने वाले(अपास्तसगधिषणा:) विवेक 
बुद्धि से रहित(कामिनः)कामी पुरुष(धिक )यह बडे दु.खकी बात 
है कि (हिसापरे: कर्मभि.) हिसामई क्रियाओ के द्वारा (दु:खो- 
द्रेक) दु.खो के वेगको (कुव॑ति) बढ़ा लेते हैं। ज॑से (खर्जूकषा- 
कांक्षिणा:) खुजाने की इच्छा करने वाले (कुष्टिन.) कोढी लोग 
(विविधे:) नाता प्रकार (कड्यने.) खजाने की वस्तुओं से 
, (सर्वांगावयवोपमर्देनपरेः) सारे अग के भागो को मलने से (कि) 
किस (बाघां) कष्टको (न विवधेदति) नहीं बढ़ा लेते हैं ? 
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बर्थात्‌ अवश्य बढ़ा लेते हैं | 

भावाध--यहा पर आचायंने बताया है कि इन्द्रियोके भोगो 
को भोगकर सुख्ध की दलछा करना मूर्खता है। जैसे कोड़ो लोग 
जिनकी खाज खजाने को इच्छा इसलिए होती है कि श्राज मिट 
जावे, सारे अग को ख॒जाते हैं इससे उनकी श्लाज मिटतों नहों 
उल्टी बढ़ आतो है वेसे इद्रियो के भोगो से जो तुप्ति चाहते हैं 
उनके कभी तृत्ति व संतोष नहो होता है, उल्टी तष्णाकी ज्वाला 
ओर बढ़ जाती है । इन्द्रियोंके भोगो में लिप्त होने से उस जन्म 
में सुख नही मिलता, इतना हो नहीं उससे आग्रामी जीवन को 
भी नष्ट करता है क्योकि हृग्द्रिय भोग योग्य पदार्थों की इच्छा 
करके यह प्रचुर घन प्राप्त करता चाहता है या अनेक विषयोकी 
सामग्रोको इकट्ठा करना चाहता है जिससे बहुत अधिक हिंसामई 
आरम्भ करता है, असत्य बोलता है व अनेक अन्याय कर लेता 
है । इस कारण तीव् पापोको बांध लेता है उस पाप के उदय से 
परलोक में महान्‌ दु ख॒ को योनियों में पड जाता है 4 वहा भी 
पाप के उदयसे दुखी हो जाता है 4 आपत्ति संकहोंतें पड जाता 
है। खाज खजाने वाले को खाज जेसे मिटने के स्थान मे बढ़ 
जातो है तेसे इन्द्रियभोगो को भोगकर तृप्ति चाहने वालो की 
तृष्णा की आग और अधिक बढ जादो है। ऐसा समझकर जो 
सूख को इच्छा हो तो आत्मोक सुख की खोज करनी चाहिए 
क्षोर उस सुख के लिए अयने आत्मा का ध्यान ही उपाय है 
इसको ग्रहण करना चाहिए । 

अमितगति महाराज ने सुभाषितरत्नसदोह में कहा है कि 
सच्चा सुख वोतरागों महात्माओ को ही मिलता है-- 

यदिह भ्रवति सोढ्य वोतकामस्पृहाणा । 
न तदमरविमना तापि चक्रेश्वराणाते | 
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इति मनसि नितान्त प्रोतिमाधाय धर्म। 
भजत जहित चेतान्‌ कामशब्रन्दुरन्तान्‌ ।।१०॥ 
भावाथं--जो सुख इस लोक में उन महात्माओं को होता है 
जिनके कामभोगो की इच्छा नही रही है वह सुख न देवताओं 
को और न चक्रवर्ती राजाओं को हो सकता है। ऐसा जानकर 
मनमें गाढ़ प्रीतिको घारण कर धर्म की सेवा कर और कठिनता 
से छूटने वाले इन भोगो की इच्छारूपी शत्रुओं को त्याग दे । 


मूल श्लोकानुसार शार्दलविक्रीडित छन्द 
जो चाहें नित स्तौख्यको परकृुधोी हिसामई कृति करें। 
करते वृद्धि बिना जु भोग रत हो वे सुख कप्ती ना भरें । 
जो कोढ़ो निज खाज टालन निमित अगांग खुजलाबता। 
साता पाता है नहों बहु कुधी बाधा अधिक पाता ।।४६॥ 
उत्पानिका-आगे कहते हैं जो अपने आत्माको अपने 
आत्मामें स्थिर करता है वही अपने आपका मित्र है व जो ऐसा 
नही करता है वह अपने आत्मा का शत्र हे-- 
व्यापारं परिमुच्य सर्वमपरं रत्नत्रयं निर्मलम्‌। 
कुर्वाणो भुशमात्मन सुहृदसावात्मप्रवत्तोउन्यथा । 
बेरी दुःसहजन्सगुप्ति भवने क्षिप्त्वा सदा पातव- 
त्यालोच्येति स तत्रजन्म चकिते: कार्य: स्थिर: कोविदेः ॥ 
अन्वयायं--जो (सर्व अपरं व्यापार) सर्व दूसरे व्यापार को 
(परिमृच्य) छोड करके ( निर्सेल ) पवित्र ( र॒त्नत्रयं ) रत्तश्रय धर्मेको 
भुञ्ज कुर्वाण') भले प्रकार पालने वाला व (आत्मप्रवृत्त.) अपने 
आत्माका मित्र है (अन्यथा )जो ऐसा नही करता है वह्‌(वरो) 
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अपने आत्माका वेरो है। वह अपने आपको (सदा )सदा (दु.सह- 
जन्मगुप्तिभवने) न सहने योग्य ससारके भयानक जेलखाने में 
(क्षिप्तवा) पटक कर (पातयतति) अधोगतिमे पहुचाता रहता है 
(इति) ऐसा(आलोच्य) विचार करके (जन्मचकितैः) संसार के- 
जन्मसे भय रखने वाले (कोविदे )बृद्धिमानोको (तत्र) इस ससार 
मे (स स्थिर. कार्य ) वही स्थिर कार्य करना चाहिए अर्थात्‌ 
अपने आत्मामे स्थिर होनेका उपाय करना चाहिए । 


भाबार्ध--यहा आचाये ने बताया है कि वह आत्मा अपने 
आत्मा का घातक तथा शत्रु है, जो ससार के अनेक व्यापारों मे 
तो उलझ्षता है परन्तु अपने आत्मा के ध्यान को कभी नही 
आचरण करता है क्योंकि वह जीव नाना प्रकार पाप कर्मों को 
बांधकर अपने आत्मा को नरकनिगोद पशुगति आदि के महान 
कष्टो में डाल देता है।फिर उसको संत्षार मे सुखी होने का 
मार्ग कठिनता से मिलता है और वह मोक्षमार्ग से दूर होता 
जाता है परन्तु जो कोई बुद्धिमान और सब शरीर सम्बन्धी 
व्यापारो को त्यागकर निर्मल सम्यग्दशेन, सम्यरज्ञान और सम्य- 
स्वारित्र को भले प्रकार पालता हुआ अपने आत्मा के ध्यान में 
लयता पाता है वह अपने आत्मा का मित्र है। क्योकि ध्यान के 
बल से वह कर्मों का नाश करता है आत्मा में सुब-शाति तथा 
बल को बढ़ाता है और मोक्ष मार्ग को तय करता जाता है, ऐसा 
जानकर जो कुछ भी बद्धि रखते हैं उनका कतंव्य है कि रागद्वेष 
भूलकर स्व ही व्यापारो को छोडकर ऐसा उपाय करें जिससे 
अपने आत्मा में स्थिरता पावे ओर फिर मुक्त हो जावे । 


बुद्धिमानो को आत्मघाती होना बड़ा भारी पाप है। जो 
अपने आत्माकी रक्षा करता है वही सच्चा आत्मा का मित्र है। 


तस्वभावना [१३३ 


सुभाषित रत्नसदोह में स्वामी अमितगतिजी कहते हैं-- 
पहलण्चिसं करोषि स्मरशरनिहतः कामिनीसंग सोह्य॑। 
तद्ित्यं चेज्जिनेन्त्रप्रणिगवितमते मुक्तिमसायें विदध्याः । 
कि कि सोख्य न यासि प्रगतनवजरासृत्यद्र:खप्नपंच । 
सचिन्त्येवं विधिस्त्वं स्थिरपरमधिया तत्न चित्तस्थिरत्वम्‌ ।४०६ 
भावार्थ--जिस प्रकार तू कामदेव के वाणसे वीघधा हुआ स्त्री 
भोग के सुख में अपना मन लगाता है उसी तरह यदि तू श्री 
जिनेन्द्र भगवान से कहे हुए मोक्ष के मार्ग मे चित्त को जोड दे तो 
सू जन्म जरा मरण के दु खोके प्रथच से रहित क्या-क्या सुख को 
न प्राप्त करे ? ऐसा विचारकर अपनी बूद्धि को उत्तमपने स्थिर 
करके उसी धर्म मे स्थिरता रखनी चाहिए । 
मूल इलोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्द 
जो तजके व्यापार अन्य जगके रत्नत्य निर्मेलं। 
सेवे धावे आत्मको रुचि धरे सो मित्र आतमपरं ॥ 
जो राचें संतार दुःख पावें हैं आत्म रो सदा । 
बुधजन भवभयधार कार्य निजमें थिरता धरें सबेदा ॥४७॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि मूढ पुरुष धनादि में मग्न 
होकर मरणादि संकटो का विचार नही करता है। 
मृढु: संपदर्िष्ठितो न विपदं संपत्तिविध्व॑सिनों । 
दुर्वारीा'ं| जनसर्दनोमुपयतोमात्मात्मन:ः पश्यति ॥॥ 
वक्षव्याप्रतरक्षुपन्नगव्याधादिधि: सकुल॑ । 
कक्ष वृक्षणतों हुताशनशिखां प्रप्लोषयन्तोमसिव ॥४५॥। 
अम्ययार्थ - (मूढ़:) मूर्ख (आत्मा) जीव (संपदधिष्ठितः) जो 
संपत्तिको रखने दाला है सो (आत्मन:)अपने ऊपर (जनमदेनी ) 


श्३४ | 'तत्वभावना हे 
मानवों को नाश करते वाली (सपत्तिविध्वंसिनी) तथा लक्ष्मी 
आदि का वियोग करने वाली (दुर्वारा) कठिनता से निवारने 
योग्य (विपद) विपदाकों (उपयती) आते हुए (न पश्यति) नहीं 
देखना है जैसा (वक्षगत.)वृक्ष के ऊपर बेठा हुआ कोई मानव या 
पक्षी (वृक्षग्याघ्रतरक्षपन्नगमृगव्याधादिभि ) वृक्ष, बाघ, तरस, 
सर्प, मृग व शिकारी आदि से (सकुल) भरे हुए (कक्ष ) बन को 
(प्रप्लाषयन्ती ) जलाने वाली (हुताशनशिखा) अग्नि की शिखाके 
(इव) समान नहीं देखता हैं। अर्थात्‌ जेसे वह मानव आग 
जलती तो देखता है परन्तु उठके भागता नही है ऐसा यह घनो- 
न्मत्त पुरुष है। 


भावार्थ -यहा पर आचार्यने बताया है कि यह संसार रूपी 
वन महा भयानक है जिसमे मरण की आग जल रही है जो इस 
बनमे रहते हैं वे मरते रहते हैं। जब प्राणीको मरण आ जाता 
है उस समय सर्व सपत्ति धन दोलत स्त्री पुत्र मकान राज्य आदि 
छोड जाना पडता है। इस मरण की आपत्तिको कोई टाल नही 
सकता है। अज्ञानी लोग यह देखा करते है कि आज यह मरा 
कल वह मरा था, आज यह सब छोडके चल दिया कल वह छोड 
के गया था। ससार मे मरण किसोको छोडता नही, न बालकको 
न वृद्ध को न बद्धिशाली को नमूख को न राजा को न रकको न 
इन्द्रको न धर्णन्द्रको न चक्रवर्तीको ग॒ तीर्थकरको, तो भी लोग 
अपना घ्यान नही करते । जो मूर्ख धनके मदमे उन्‍्मत है, सपदा 
में लिप्त है वह ऐसा अन्धा हो जाता है कि विषय भोगो को 
भोगता ही रहता है और मरण पाने वाला है इस बातको अपने 
लिए नही विचारता है, वह मूर्ख अज्ञानसे मरकर संसारमे कष्ट 
पाता है। यहां पर आचार्यन उस भूर्ख मानव या फक्षीका दृष्टात 
दिया है जो किसी भयावेक बनके भीतर एक व पर बेठां हुमा 
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हो और उस बनमे आग लग रहो हो तथा आगसे जल जावे इस 
भयसे शेर, हिरण, सर्प आदि पशु भागे जा रहे हैं, अग्नि बढ़ते-२ 
उस वक्ष पर भी आने वाली है जिस पर वह बंठा है तथापि वह 
ऐसा बेखबर है कि आगको बढती हुई देखकर आप उससे बचने 
का प्रयत्न नही करता है, भागता नहीं है । यही दशा अज्ञानी 
और मिथ्यादृष्टी जीव की है, तात्पयं कहने का यह है कि ससार 
में परपदार्थके सम्बन्धको क्षणभगुर जानकर व शरीरको कालके 
मुख मे बेठा हुआ मानकर हमको सदा ही अपने आत्मोद्धार के 
प्रयत्नो मे दत्तचित्त रहना चाहिए। श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ने 
ज्ञानाणंव मे कहा है-- 
शरीरं शोयंते नाशा गलत्यायुने पापधो.। 
मोहः स्फुरति नात्मा्थ: पश्य वत्तं शरोरिणाम्‌ ।।२३॥ 
भावार्थं-शरी र तो गलता जाता है परन्तु आशा नही गलती 
है, आयु तो कम होती जाती है परन्तु पाप की बुद्धी नही जाती है 
मोह तो बढता जाता है परन्तु आत्मा का हित नही होता है। 
शरीरधारी प्राणियो का चरित्र देखो केसा आइचर्यकारी है। 
यह मोह का महात्म्य है जिससे अपने नाशको सामने देखकर भी 
बावला हो रहा है। 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
म्रख संपत्‌ लोन होय रहता भावी नहीं देखता । 
धन नाशक मरणादि संकट बड़े आते नहों पेखता | 
वक्षादो मम बाघ नागपूरित क्नमाहि अरनी लगी। 
बेठा वृक्ष जु देखता बस जले नहिं बुद्धि भागन लगो ।४७ 
उत्यासिकां--आगे कहते हैं कि परमात्मा पद कौ प्राप्ति 


आत्म ध्यान ते हो हीती है-- 


१३६ ] तत्वभावना 


आत्मात्मानमशेषबाह्य बिकले ब्यालोकयल्नात्सना ! 


वुष्प्रापां परमात्मतामनुपसामाप्चते निश्चितम्‌ ॥। 
आत्मानं घनरुढ़कोचसक्चय: कि घर्षयन्तात्मना। 


बन्हित्वं प्रतिप्धते न _तरसा दुर्वारतेजोमयम्‌ ॥४९।॥ 


अस्ववाध -(अतत्मा) आत्मा (आत्मानम्‌) अपने आत्माको 
(नशेषबाह्य विकल) सर्व बाहरी पदार्थों से भिन्न(आत्मना)अपने 
आत्मा के द्वारा (व्यालोकयन्‌ )अनुभव करता हुआ(निश्चितम्‌) 
निश्चय से (दुष्प्रापा) कठिनता से प्राप्त होने योग्य (अनुपमा ) 
तथा उपमा रहित (परमात्मता) परमात्मा पद को (आपच्चते) 
प्राप्त कर लेता है (कि) क्या (धनरूढकीचक्चय ) गाढ डटा 
हुआ बासके वक्षका समूह(आत्मना)अपने में (आत्मान) आपको 
(घर्षयन्‌) घिसते-२ (तरसा) शीघ्र ही (दुर्वारतेजोमय) न 
बुझाने योग्य तेजस्वों (वह्नित्व)अग्निपने को (न प्रतिपद्यते) 
नही प्राप्त हो जाता है ! 


भादार्थ -आचाये कहते हैं कि आत्माको कर्मोंके मैल से 
छुड़ाने का व इसके गृणों को प्रकाश कर इस परमात्मा पद में 
पहुचाने का उपाय इस आत्माकै पास हो है । यदि यह आत्मा 
सर्व पुद्गलादि द्रव्यो से सर्व कर्म बन्धनों से, स्व रागादि भावों 
से भिन्‍न मैं शुद्ध ज्ञात। दृष्टा आतन्दमयी अविनाशी अमर्तीक 
एक द्रव्य हु ऐसा निश्चय करके अपने आपको अपने आप ही से 
विचार करे, विचारते-२ उसोमे लय हो आत्मानुभव करे तो 
अवश्य उसके कम बन्ध कट जावे और यह शद्ध परमात्मा हो 
, जावे। इसपर दृष्टात देते हैं कि जैसे वनमे बॉसके वक्ष के समृह 
स्वयं रगड़ते-२ अग्नि में बदल जाते हैं और ऐसो प्रचडता को 
धारण करते हैं कि फिर कोई भो उसको बुझा नही सकता है। 
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इसलिए जो अपना आत्मकल्याण चाहते हैं उन्हें अपने आत्मा 
का ध्यान ही करना उचित है। 
श्री पद्मनंदि मुनि सद्दोधचन्द्रोदयमे कहते हैं--- 
बोधरूपसलिलेस्पाधिभि: वजित किमपिय्सदेव नः । 
नाम्यदल्पम्रपि तत्त्वमोद्शम्‌ सोक्षहेतुरितियोगनिश्चय: ।। २५ 


हमारा आत्मतत्व ज्ञानरूप है, सर्व रागादि की उपाधि से 
रहित है। इसके सिवाय और कोईभी जरासा भी हमारा तत्व 
नही है । ऐसा जो ध्यान का निश्चय है बही मोक्ष का मार्ग है। 
असल मे बात यही है क मोक्ष अपना ही शुद्ध चैतन्यरूप है, 
जहाँ अपने आप को सर्व परभावोसे भिन्‍त अनुभव किया वही 
मोक्ष का आनन्द आने लगता है । 

मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जो आतम निज आत्म आप ध्यावे परप्ावकों दालता। 

सो निश्चय दुलंभ अनूपम परम शद्धात्मा पावता॥ 

बनमें बांस समह आप आपो घर्षण करें आपको । 

झटसे दुर्धर तेज धार अग्नी होवे करे तापकों ॥४६॥७ 

उत्थयानिका--आगगे कहते हैं कि जो शरीरके कार्यमे मोही है 
बह आत्मकाये नहीं कर सकता ॥ 

व्यासकतो निजकायकार्यकरणे यः सबवेदा जायते | 

मढ़ात्मा स कदाचनापि कुरुते नात्मीयकार्योच्चरमं ।। 

दुर्वारेण नरेश्वरेण मह॒ति स्वार्थ हठाद्योजिते। 

भोतात्मा न कथंचनापि तनुते कार्य स्वकोयं जनः ॥५० 

अन्वयार्थ - (य:) जो कोई (सर्वदा) सदा निजकायकाये- 
करणे) अपने शरीर के कार्य के करने मे (व्यासक्त:) लया हुआ 
(जायते) रहता है (सः) वह (मढ़ात्मा)मूढ़ बुद्धि (कदाबनापि) 


इष् ] तैत्वभावना 


कभी भी (अत्मीयकार्योच्यम) अपने आत्माके कार्य का उद्यम 
(न कुरुते) नही करता है। (भीतात्मा जन ) भयभीत कायर 
जन (दुर्वारेण नरेदवरेण) जिसकी आज्ञा उलघन करना कठिन 
है ऐमे राजा द्वारा (हठात्‌) बलात्का रसे (महति स्वार्थे) किसी 
महान अपने कार्येमे (योजिते) लगा दिये जाने पर (स्वकीयंकार्य ) 
अपने स्वय के कार्यंको (कथचनापि) कछ भी (न) नही (तनुते) 
करता है। 


मावार्थ-यहा पर आचार्य बताते हैं कि जैसे कोई मूर्ख 
प्राणी किसी राजा के यहा नौकर हो वह राजा उसको किसी 
कामको पूरा करने की आज्ञा देवे। वह मूर्ख राजासे डरता हुआ 
दिन-रात राजाके ही काममे लगा रहे, अपना निजका काम करने 
को समय हो न बचावे तब वह जगतमे मूर्खहों कहलाएगा क्यों- 
कि उसने अपने हितका काम करने के लिए कछ भी समय नही 
निकाला । इसी तरह जो मूर्ख शरीर मे अति आशक्ति रखता 
हुआ इन्द्रियों का दास हो जाता है। वह निरतर शरीर को 
पोषा करता है, आराम दिया करता है, शरीर के लिए धन 
कमाया करता है, रात-दिन शरीरको आराम देनेमे लग जाता है 
वह अपने आत्मीक हितको बिलकुल भूल जाता है। बुद्धिमान 
प्राणीको शरी रके मोहमे इतना न पड़ना चाहिए कि वह अपनी 
आत्मोक उन्नति को भूल जाबे। यदि वह गृहस्थ है बह घत 
कमावे, इन्द्रियो को न्‍्यायपूर्वक भोगो मे लगाये परन्तु अपने 
आत्माके कल्याणके लिए आत्म-धर्म को अवश्य सेवन करता 
रहे । किसो भी दश।मे अपने सच्चे धर्मको भूल जाना बडी भारी 
तादानी है। हरएक यृहस्त्थो को भी सामायिक व ध्यान का 
अभ्यास करना चाहिए व नित्य कर्ममें सावधाने रहना घाहिए ३ 
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घर्तेका विस्मरण किसीभों समय न करना चाहिए। श्रोपदनेदि 
मुनि धर्मोपदेशामृतमे कहते हैं-- 

बविहायव्यामोहूं धनसदनतन्वादिबिषये । 

कुरुध्यं तत्तंणं किमपि निजकार्य बतब॒धा:। 

नयेनेद जन्म प्रभवति सनृत्वादिघटना। 

पुत्र: स्थान्नस्थाहा किसपरवचोडडबरशते: ।।५४ २।। 


भावार्थ--हे बुद्धिमानो । धन, गृह, शरोरादि के सम्बन्ध में 
ममताको छोडकर शीघ्र ही अपने आत्महितके काये को करो 
जिससे यह ससार न बढ़ने पावे क्योकि फिरसे यह उत्तम मनुष्य 
जन्म आदि की प्राप्ति हो वा न हो व्यर्थ की बातो के बनाने से 
क्या लाभ होगा । 

प्रयोजन यह है कि कंसी भी अवस्थामे हो, धर्म साधन को 
सदा ध्यानमे रखना चाहिए। 


मल इलोकानुसार शादुलविक्रीडति छन्द 
जो निज देह मयोी कुप्नोग रत हो निज देहको पालता । 
सो म्रख निज आत्मकार्य हित को कुछ भो नहों साधता ॥ 
जो ्ञाकर भयभोत हो नित रहे निज स्वामि कारज करे। 
सो निज हितको भूल त्रास सहता निज जस्म पूरा करे ५० 


उत्थयानिका--आगे कहते हैं कि धनादि पदार्थों में लीनता 
सोक्ष के साधनो मे बाधक है-- 

जदमोकीतिकलाकलापललनासो साग्यनाप्योववा- 

स्व्यश्क्त स्फुटमात्मनि् संकेला एते सलामे्णिते: ।। 
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जन्मांभोधिकिमक्जिकमंजनक: कि साध्यते कांक्षित । 

यत्ह॒त्वा परिमुच्यते न सुधियस्तत्रादरं कुबते ॥११॥ 

अन्थयार्थ-- (इह) इस ससार में (लक्ष्मीकीतिकलाकलाप- 
ललनासौभाग्यभाग्योदया') धन, यश, कलाओ का समूह, स्त्री, 
सोभाग्य, भाग्य का उदय आदि (एते सकला ) ये सब पदाथ 
(आत्मना) आत्मा द्वारा (स्फूट त्यज्यन्ते) प्रत्यक्ष छोड दिये जाते 
हैं (अजित) इन पदार्थों को उत्पन्न करने से (जन्माभोधिः- 
निमज्जिकर्मजनके ) समार समुद्रमे डवाने वाले कर्मोंका बध 
होता है इसलिए इन पदार्थों से (सता) सज्जन पुरुषों का (कि) 
क्या (काक्षित) चाहा हुआ मोक्ष पुरुषार्थ (साध्यते)साधन किया 
जा सकता है ? अर्थात्‌ नही साधन होता है। (यत्क्ृत्वा परि- 
मुच्यते) जिस वस्तु व कामको पैदा करके फिर छोड़ना पड़े 
(तन्न) उस काम में या पदार्थ मे (सृधिय ) बद्धिमात लोग 
(आदर) आदर (न क॒व॑ते) नही करते हैं । 


भावाध--यहाँ पर आचार्यने बताया है कि लक्ष्मी, धन, पुत्र, 
राज्यपाट, ससारिक यश, कला, चतुराई, स्त्रो आदि सर्व पदार्थ 
मात्र इस देहके साथ हैं। आत्माका और इनका साथ कभी नहीं 
हो सकता है। एक दिन आत्माकों छोडना ही पडता है। फिर 
इनके पेदा करने मे, इकट्ठा करनेमे, प्रवध करनेम्ते, बहुत राग-द्ेष 
मोह व बहुत पाप का सचय करना पड़ता है उस पापसे इस 
आत्माकों ससार-समुद्रभे डबना पडता है, दुरगेतिके अनेक कष्टो 
को सहना पडता है तथा जो बुद्धिमानों के लिए इष्ट है अर्थात्‌ 
मोक्ष व स्वाधोन आत्मीक सुख है वह और दूर होता चला 
जाता है। इन स्त्री पुत्र धनादि के भोतर मोह करने से आत्म- 
ध्यान व वेराग्य नहों प्राप्त होता जो मोक्षका साधक है । 
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प्रयोजन कहने का यह है कि घतादि पदार्थों का मोह करना 
वुथा है, इनकों सचय करना भो वृथा है क्योकि एक तो ये कभी 
आत्माके साथ-२ जाते नही स्वय छूट जाते हैं, दूसरे इनके मोह 
में आत्माका उद्धार नही होता है, आत्मा पवित्र नही हो सकता 
है । इसलिए ज्ञानी को इसमे राग हो न करना चाहिए । इसको 
उत्पन्न करने का भो मोह छोड देना चाहिए और आत्मकायय में 
लगा देना चाहिए। जिस वस्तुकों बड़े परिश्रम से कष्ट सह 
करके एकत्र किया जाबे ओर उसे फिर छोड़ना ही पड़े उस वस्तु 
को प्राप्तिके लिए बुद्धिमान लोग कभी भी चाह नही करते हैं। 
इसलिए हमको धनादि की चाह को छोड़कर स्वहित ही कत्तंव्य 
है। ऐसा हो भाव श्री पृज्यपाद स्वामी ने इष्टोपदेश के भीतर 
बताया है-- 


त्यागाय श्रेयसे वित्तमवित्त: सच्नचिनोति यः। 
स्वशरोर सपकेन स्नास्यासिति विलपति ॥१६॥ 
आरभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकान्‌ । 
अस्ते सुदुस्त्यजान्‌ कामान्‌ काम कः सेवते सुधो ।।१७॥ 
भावार्थ--कोई निर्धन मनुष्य यह विचार करता है कि धन 
कमाकर दान करूगा इसलिए धन का इकट्ठा करू वह ऐसा हो 
मर्ख है जो यह विचारे कि मैं अपने शरीरको कीचडसे लिप्तकर 
फिर स्तान कर लूँगा इसलिए कीचड से लीपने लगे । जिस पाप 
को छूडाना ही पड़े उस पाप को लगाना ही अच्छा नही है। 
यदि धन कमाने से पाप सचय होता है तो जो मुक्ति चाहता है 
उसे इस जजालमे नही पड़ना चाहिए ।। ये इद्रियोके भोग आरभ 
मे सताप करने वाले हैं। अर्थात्‌ इनके प्राप्त करने के लिए 
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जसन> न 


बहुत कष्ट उठाने पहते हैं और जब ये मिल जाते हैं तब इनके 
भोगो से तृप्ति कभी तही होती है फिर ये इतना मोह बढा देते 
हैं कि इनका छूटना कष्टप्रद हो जाता है । इसलिए बुद्धिमान 
मानव हन भोगोकी इच्छा नही करता है। यदि गृहस्थमे पृण्यो- 
दयसे मिल जाते हैं तो उनमे आसकत नही होता है। उनसे मोह 
करके अपने आत्मकाये को नही भलाता है। 
मूलइलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

लक्ष्मोकोतिकला सम्‌ ह ललना सौभाग्य आदिक संभो । 

छुट जाते इस जीव से इक दिन अध बंधकारों सभो। 

भववधि ड्बन हेतु मुक्तिपथ रिपु नहिं चाह धार सुधी। 

जो हो तजने योग्य लाभ उसका करते नहीं जो सुधो ॥५१॥। 

उत्थानिका-आगे कहते हैं कि बुद्धिमान लोग कभी भो 
अनर्थ कार्य नही करते हैं-- 

हेपादेयविच्वारणास्ति ल यतो न भेधसासागसो । 

न वेराग्यं न कर्मपर्वतिदा नाप्यात्मतत्वस्थिति: | 

तत्काय न कदाचनापि सुधियः स्वार्थश्चिता: कुवंते । 

शीत जातु नुनुत्सवी न शिखिन विधापयंते बधा: ।५२॥ 

अस्थयार्थ -(यत )जिस कायेके करने से (हेयादेयविचारणा 
न अस्ति) ग्रहण करने योग्य ब त्याग करने योग्य क्या है ऐसा 
बिचार नही पैदा होवे (न श्रेयसामागमः) न मोक्ष आदि जो 
कल्याणकारक है उसका लाभ होवे (नवराग्य)न ससार देह 
भोगो से वेराग्य पैदा होवे (न कर्मपवंतभिदा)न कर्मरूरी पव॑तो 
का चू रा किया जासके (नापि आत्मतत्वस्थिति )और न आत्मीक 
तत्व मे स्थिति हो अर्थात्‌ आत्मध्यान हो (तत्काय॑) उस कार्यको 
(स्वार्थेंचिता ) अपने आत्माके प्रयोजन मे उद्यमी (सुधिय.)बृद्धि- 
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मान लोग (कदाचनापि) कभी भी नही (कुवंते) करते हैं जंसे 
(शीत नुनुत्सव.)शीतको दूर करने की इच्छा करने वाले (बुधाः) 
बुद्धिमान लोग (जातु) कभी भो (शिखिनं) अग्निको (न विध्या 
पयते) नहीं बुझाते हैं । 

भावार्थ-यहा पर आचाये ने बताया है कि बुद्धिमान मानव 
वे हो हैं जो विचारके साथ इस ससार मे काम करते हैं, हरएक 
मानव को अपना लक्ष्यविन्दु बना लेना चाहिए और जो लक्ष्य 
हो उसीके साधन की जो क्रियायें हों उसको मन वचन काय से 
करना चाहिए। जिसको शीत लग रही है ओर बह शीत से' 
बचना चाहते हैं तो वह अग्नि को कभी नहीं बुझावेगा क्योकि 
अग्ति उसके हितमें साधक है। इसी तरह जो बुद्धिमान लोग 
अपने आत्माको उन्नति करना चाहते हैं वे ऐसे ही साधनों को 
करेंगे जिनसे तत्वों का ज्ञान होकर यह बिवेक हो जावे कि क्या 
तो त्यागने बोग्य है व क्‍या ग्रहण करने योग्य है, शथा जिस 
चारित्र से मोक्षका लाभ होगा उसी चारित्र को पलेंगे व जिस 
तरह मनमे ससार देह भोगोसे वे राग्य रहे वह उच्चम करेगे जिस 
थ्यानसे कर्म पवतो का चू रा हो वेसाहो ध्यान करेंगे, जिस तरह 
आत्मा का अनुभव हो जावे ऐसा तप साथेंगे। कभी भी ऐसे 
प्रपचोमे न फसेंगे कि जिनमें फसने से तत्वज्ञान न हो, वेराग्य न 
हो, कर्मका नाश न हो व मोक्ष की प्राप्ति न हो । 

प्रयोजन कहने का यह है कि मानवोको स्त्री पुत्र, मिन्रादि 
धन परियग्रहमे ममताबुद्धि रखकर अपना अहित न करना चाहिए 
सब पर पदार्थोंको अपने से भिन्न जानकर उनसे मोह निवारण 
कर आत्महितके लिए स्वाध्याय ध्यान सत्संगति आदि में लगे 
रहना चाहिए। गृहस्थ मे रहे तो जन मे कमल के समाप्त भिन्‍न 
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किट 27 मम सा 2 
रहे | यदि साधु हो तो रात दिन वैराग्य में भीजा रहकर ध्यान 
की शक्ति बढ़ावे । गृहस्थ मे कभी भी ऐसे मिथ्यात्व, अज्ञान, 
अन्याय आदि के कार्य न करे जिनसे विषयोमे अन्धा होकर इस 
नरजन्म के अमूल्य समयको यो ही खो दे ओर पीछे पछताना 
पड़े । मानवजन्म का समय बडा ही अमूल्य है। जो आत्महितमे 
दक्ष हैं वे हो सच्चे धर्मात्मा गृहस्थ व साधु हैं-- 


श्री पद्चन॑दि मुनिनें धर्मोपदेशामृत मे कहा है कि आत्मध्यान 
करना ही श्रेष्ठ है । 

आत्मामूर्तिविवजितोषि वपुषि स्थित्वापि वुलेक्षतां। 

प्राप्तोषि सफुरति स्फर्ट बदहमित्युल्लेखत: संतर्त।॥ 

तत्कि मुहात शासनादपिग्रोर्श्रान्ति समृत्सज्यता- 

मंतः पश्यत निश्चयेन मनसा त॑ तन्मुखाक्षब्रजा: ॥६५॥ 


भाषा्--आत्मा अमूर्तीक है तो भी शरीर में मौजूद है, 
यद्यपि दिखाई नहां पडता है तथापि 'में! इस शब्द से निरन्तर 
प्रयट है तब क्यो तुम मोहित होते हो, गुरु के उपदेश से भ्रम को 
छोडो और मन के द्वारा निश्चय करके उसी आत्मा की तरफ 


अपने इन्द्रियसमूह को तन्मप्री करके उसी का ही अनुभव 
करो । 


वास्तवमें आत्मष्यान ही आत्माके कल्याण का भाग है इस- 


लिए उसोका ही यत्न करना एक बुद्धिमान प्राणी के लिए हित- 
कारोी है। 
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मल इलोकानुसार शारदलविक्रीडित छन्द 
जो बध आतम काय उद्यममती सो कार्य करते नहीं । 
जासे कृत्य अकृत््य बोध नहिं हो निज मोक्ष होये नहीं। 
नहिं होबे वेराग्य कम क्षय ना ध्यावात्म होबे नहीं। 
जो जन बाधा शीत टालनसतो सो अग्नि शमता नहीं ॥५२ 
उत्थानिका -आगे कहते हैं कि ध्याता मानव को उचित है 

कि क्रोधादि भावों को दूर रखें। 

कासफक्रोधविधादसत्सरमदद्वंषप्रमादादिभि: । 
शद्भध्यानविवद्धिकारिसनसः स्थे्य यतः क्षिप्यते । 
काठिन्य परितापदानचतुरंहेंमनो हुताशेरिव । 
त्याज्या ध्यानविधायिभिस्तत हमे कामादयों दृरतः॥४५३॥। 


अन्वयार्थ--(यत.) क्योकि (कामक्रोधविषादमत्सरमदद्वेष- 
प्रमादादिभि.) कामभाव, क्रोधघभाव, शोक, ईर्षा, गव॑, द्वेष व 
प्रमाद आदि अशद्ध भावोके द्वारा(शुद्धध्यानविवद्धिका रिमनसा) 
शुद्ध ध्यानको बढ़ाने वाले मन की (स्थेयं)स्थिरता (परितापदान- 
चतुरे हुताशः हैम्न काठिन्य इब) तीत्र गर्म करने वाली अग्नि 
के द्वारा सुवर्ण की कठिनता के समान (झक्षिप्यते)नष्ट हो जाती 
है (तत )इसलिए (ध्यानविधायिभि. ) ध्यान करने वालो के द्वारा 
(इमे कामादय:) ये काम क्रोधादि भाव (दूरतः) दूर से ही 
(त्याज्या:) छोडने योग्य है। 

भावा्थं-जंसे सोना कठिन होता है परन्तु यदि उसको 
अग्नि की ज्वालाओ का ताप लग जावे तो पतला होकर बहने 
योग्य हो जाता है, सोने की कठिनता नष्ट हो जातो है, इसी 
तरह जो मानव आत्मष्यान करना चाहते हैं और वीतरागभावों 
को मन मे बढ़ाना चाहते हैं उनके मन की थिरता, काम, क्रोध, 
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मान, माया, लोभ, भय, प्रमाद आदि भावोंके आक्रमण से नष्ट 
हो जाते हैं। इसलिए जो घ्यानका अभ्यास करना चाहे उनको 
इन भावोसे दूर रहना चाहिए तथा उन निमित्तोसे बचना चाहिए 
जिनके द्वारा मन, काम क्रोधादि भावोमे फेंस जावे । इसीलिए 
उनको आरम्भ परिग्रह का त्याग करना चाहिए। गहस्थोी के 
प्रपचजालो से अलग रहना चाहिए | लौकिकजनो को सग्रति से 
बचना चाहिए | स्त्रियो के ससर्ग से दूर रहना चाहिए। वनो में 
व एकात स्थानों मे बंठना, शास्त्र स्वाध्याय करना व ध्यान 
करना चाहिए, अल्पाहारी होना चाहिए । मिष्ट हितकारी वचन 
बोलने चाहिए | स्वाध्याय व ज्ञान के विचार में नित्य अनुरक्‍्त 
होना चाहिए । जिन-जिन कारणो से मनमे चचलता हो जावे व 
कषायका वेग उठ जावे उन सब निमित्तों से परे रहकर व 
बिलकुल मन को निश्चिन्त करके आत्मष्यान का अभ्यास करना 
खबाहिए। 
श्री शुभचद्राचार्य शञानार्णवमे कहते हैं कि वोतरागी को ही 

आत्मध्यान को सिद्धि होती है-- 

रागादिपकविश्लेबात्प्रसन्ने चित्तवारिणि | 

परिस्फुरति निःशेष मुनेव॑स्तुकदस्थकम्‌ ॥१७।॥। 

स॑ कीपि परमानन्दों बोतरागस्य जायते। 

येन लोकत्नयेश्वयंमप्यचिस्त्यं तणायते ॥१८।॥ 


भावार्थ -रागद्वेषादि को चड के हट जाने से मुनि के निमेल 
मनरूपी जलमे सम्पूर्ण वस्तु का सर्वस्व प्रकट होता है अर्थात्‌ 
आत्मा का ध्यान प्रकाशमान होता है। वातरागी को ही ऐसा 
कोई परमानंद प्राप्त होता है जिसके सामने तीन लोक का भी 
अचित्य ऐदवर्य तृण के समान मालूम होता है। 
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मूल इलोकानुसार शादूलविक्रीडित छन्द 
काम क्रोध विधाद सोह सद से द्ेंष प्रमादादि से । 
जो मन निर्मल ध्यात बोच रत हो थिरता महोवे तिसे॥ 
जंसे सुवरण अग्नि ताप बश हो काठिन्य तज देत है। 
इस लख ध्यानो काम आदि सबको अति दूर कर देत है।५३ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि ध्यानीजत मुक्तिके लिए हो 
अयान करते हैं-- 
व्यावसत्येल्रियगोच रोरुगहने लोल चरिष्णुं चिरं। 
दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा मन मर्कटम्‌ !। 
ध्यानं ध्यायति मुक्तये भवततेनिर्मुक्तभोगस्पृहों । 
नोपायेन बिना कृता हि विधय: सिद्धि लभंते पश्रुवं ।५४॥ 
अन्वयार्थ -- (निर्मुक्तभोगस्पृह्ठ ) जिस महात्मा ने भोगो को 
इच्छाको त्याग दिया है वही (दुर्वारं) इस कठिनता से वश में 
आने योग्य (लोल ) लोलपी या चचल (मनोमकंटम्‌) मन रूपी 
बन्दर को (इन्द्रियगोचरोरुगहने) जो पाचो इन्द्रियो के भोगरूपी 
महान वन में(चिर)अनादिकाल मे (चरिष्ण) क्रीडा कर रहा है 
(व्यावृत्य) वहा से हटाकर (हृदयोदरे) हृदय के भीतर (स्थिर- 
तर कृत्वा) पूर्ण स्थिर करके (भवतते मुक्तये)ससार के फलाव 
से छट जाने के लिए (घ्यान ध्यायति) ध्यान का अभ्यास करता 
है । (हि) यह निश्चय है कि (उपायेन बिना) उपाय के बिना 
(विधघय. कृता.) जो रीतिया की जावे तो वे (भुवम्‌) खातरी से 
(सिद्धि) सफलता को (न लभते) नही पाती हैं । 
भावाधं--ससार जाठ कर्मों के बधन से ही चल रहा है, इस 
लिए इन कर्मोका नाश होना हो सप्तारका नाश है ओर मोक्षका, 


१४८ ] तत्त्यभावना 


लाभ है। कर्मोंका नाश वोतराग भाव से होता है क्योकि उनका 
बन्धन रागद्वेषादि भावों से हुआ करता है। वीतराग भावो की 
प्राप्ति तब ही होती है जब आत्मा का ध्यान किया जाता है । 
आत्मा का ध्यान उसी समय होता है जब मनरूपी बन्दर को 
वेराग्यके खूंदेसे बाँध दिया जावे । यह मन अनादिकाल से पाचो 
इन्द्रियो के भोगो की इच्छामे उलझा हुआ रहता है और महा 
चचल तथा लोलुपा हो रहा है। इस मन को बारह भावना के 
चिन्तवन से इन्द्रियो की तरफ से हटाकर स्थिर किया जाता है 
तब हो ध्यान हो सकता है। इसलिए ध्यान के अभ्यासकर्ता को 
उचित है कि सम्यर्ज्ञान व वेराग्यके द्वारा मनकी दशा को ठीक 
करे। पुरुषार्थ के बिना किसी भी कार्यको सिद्धी नही हो सकती 
है। लौकिक काये के लिए जेसा दोध॑दर्शीपने के साथ विचार 
करके परिश्रम करने की जरूरत है ऐसे ही पारमाथिक कार्यों के 
लिए विचा रपूर्वक परिश्रम करने की जरूरत है। मनके मारने से 
ही काये को सिद्धी हो सकती है । 

सुभाषित रत्नसदोह में स्‍्वय अमितगति महाराज कहते हैं- 

नो शक्‍्य यन्निषेद्धुं त्रिभुवनभवनप्रांगणे बतंमानं। 

सर्वे नश्यन्ति दोषा भवभयजनका राधतो यस्य पुंसाम्‌ ॥ 

जोवाजोवादितत्थप्रकटननिपुण जेनवाक्य निवेश्य । 

तत्वे चेतो विद्या: स्ववशसुखप्रद स्वं तदा त्वं प्रयासि ।४०८ 


भावाथ--जो तीत लोक के बीच मे मारा-मारा फिरता है 
उस मन का रोकना बड़ा कठिन है तथापि इसके रुक जाने से 
मनुष्यों के स्व ही ससार मे भयको देने बाले दोष नष्ट हो जाते 
हैं। इसलिए तुम मन को जीव अजीब आदि तत्वोके प्रगट करने 
में निपुण ऐसे जेत वचन मे लगाकर तत्व के विचार मे इसे जमा: 
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दो तब तुम आत्मीक सुखको देनेवाले अपने आत्मा के स्वभाव 
को प्राप्त कर लेवे । 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
जो इन्द्रिय बन गहन मध्य रसमता चिरकाल लोलुपमहा। 
दुज्ञेन सन कपि थाँस आप बवशकर कर ध्यान आतस सहा |। 
इच्छा तजकर भोग होय निस्पह भवजाल काटो महा । 
बिन पुरुषार्थ प्रधान काज कोई नहिं सिद्ध होता महा ॥५४॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि योगी को एक आत्मतत्वका 
ही ध्यान करना चाहिए-- 
चंद्राकंग्रहतारकाप्रभुतयो यस्य व्यापायेषखिला: | 
जायंते भवनप्रकाशकुशला ध्वांतप्रतानोषमा: ॥ 
यदहिज्ञानमयप्रकाशविशदं यद्ध्यायते योगिति:। 
तत्तत्व परिचितनोयमसलं देहस्थितं निश्चलं ॥५५॥ 
अन्दयार्थ-- (यस्य ) जिस तत्वके (व्यपाये ) अभाव मे (भुवन- 
प्रकाशकुशला ) लोक को प्रकाश करने भे कुशल ऐसे (अखिला.) 
सब (चद्राकंग्र-तारकाप्रभूतय ) चद्रमा, सूर्य, ग्रह्‌ तारे आदिक 
(ध्वातप्रतानोपमा )अघेरे के समूह के समान(जायते)हो जाते हैं 
(यत्‌विज्ञानमयप्रकाशविशद )जो ज्ञानमई प्रकाशकों बहुत निर्मल 
रखने वाला है व (यत््‌ योगिभि ध्यायते) जो योगियोके द्वारा 
ध्याया जाता है (तत्‌) उस (अमल) निर्मल (निर्चल) व 
निशचल (तत्व) आत्मतत्व को (देहस्थित) अपने ही शरीर में 
विराजमान (परिचितनोयम्‌) ध्याना चाहिए । 
भावायथें--यहाँ पर आचाये ने आत्मा को तरफ ध्यान 
खिचाया है। वह आत्मा जिसका ज्ञान हमको प्राप्त करना 
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चाहिए और ज्ञान प्राप्त करके जिसको हमे #याना चाहिए यह 


आतमराम कही दूर नही है आपहो है अपने शरीरभरमे सपूर्णपने 
व्यापक या फैला हुआ है। जैसे घड़े मे जल भरा होता है ऐसेही 
अपने शरीररूप धटमे सर्व स्थानमें फैला हुआ है। वह पूर्ण ज्ञान' 
मय है-उप्तका ज्ञान ऐसा निमंल है कि उसमें स्व हो जानने 
योग्य पदार्थ दर्पण के समान झलकते हैं, इस आत्मा का जब तक 
सबध शरी रसे रहता है तबतक ही हम अपनी आँखोसे चद्रमा, सूर्य 
ग्रह, तारे आदि पदार्थों को देख सकते है। यद्यपि वे लोक में 
प्रकाशमान हैं और जगतके बाहरी पदार्थोंको झलकाते हैं तथापि 
यदि हमारे भीतर आत्मतत्व न हो तो हम उनको देख नहीं 
सकते तब तो वे हमारे लिए मानो अधकार के समूह ही है। 
जिस आत्मा के होते हुए हम बाहर भीतर सब कुछ देख सकते 
हैं व जान सकते हैं तथा यही वह आत्मतत्व है जिसका योगीगण 
ध्यान करते हैं। तीर्थकर भी इसीका हो अनुभव करते हैं। वही 
आत्मतत्व हमारी देह भे है वह बिलकुल निर्मल है, कमेकि मध्य 
पडा है तो भी स्वभाव से उनसे भिन्न है। यह ऐसा निश्चय है 
कि कभी भी अपने स्वभाव को त्यागता नही है ऐसे हो आत्म- 
तत्व का चिन्तवन हरएक ग्ृहस्थ या मुनि को करना उचित है | 
यहाँ पर आचाय ने बता दिया है कि जिस तत्व पर पहुचना है 
व जिस तत्व का ध्यान करना है वह तत्व आप ही है, वह तत्व 
बिलकुल हमको प्रगट है। यदि वह शरीरमे न होवे तो इद्रियां 
कुछ जान नही सकती हैं। वह तत्व ज्ञानस्वरूप है सो भी अच्छी 
तरह प्रगट है । यह निमेल जलके समान परमशात, परम पवित्र 
व परम आनन्दमई है, इस तरह जो ज्ञानके चिह्नसे उसे पकडेगा 
झसे अवश्य वह तत्व मिल जाएगा । बडे-२ साधजनो को वही 
तत्व प्यारा है, हमे भो उसे हो ध्याना चाहिए। श्री पद्मनढि 


तत्वभान्नना [२५९१ 


मुनि सदुबोध चद्रोदय में कहते हैं-- 
यः कषायपवनेरचुंबितो बोधवह्लिरमलोल्लसद्श:। 
कि न सोहतिमिरं विख्ंडयन्‌ भासते जगति चित्पदीपकः ३७ 
भावाथं- जो क्रोधादि कषायो की हवासे स्पशित नही होता 
है, जो ज्ञानरूपी अग्नि को धारने वाला है, जो निर्मलपने उद्योत 
जान है ऐसा चेतन्यरूपी दीपक जगतमे प्रकाशमान है तो कया 
वह मोहरूपी अधरेको नहीं खडन करेगा ? वास्तवमे वह दीपक 
मैं आत्मा ही हूँ । वही मुनि एकत्वाशीति मे कहते हैं-- 
संयोगेन यदा यात॑ सततस्तत्सकल परम्‌ । 
तत्परित्यागयोगेन मुक्तोह॒मिति में मलि: ॥२७।॥। 
भावाथ--जो कुछ शरीरादि का सयोग मेरे साथ चला आ 
रहा है वह सब मुझसे पर है--भिन्न है। जब मैं उनसे मोह त्याग 
देता हूं में मानो मुक्तरूप ही हूँ ऐसी मेरी बुद्धि है । 
इस तरह के आत्मतत्वको ध्याना परम सुखका कारण है। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
शशि सुरणग्रह तारकाबि ये सब लोग प्रकाशी रहें । 
पर आतमविन तन समह जंसे कुछ भी न कोमत लहें।। 
जो विज्ञानमई सुनिमंल सहा यतिजन जिसे ध्यावते। 
वह निश्चल है आत्मतत्व बुधजन निज देह में पावते ॥५४। 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि अज्ञानी मन मरण आनेवाला 
है इसको नही देखता हुआ अधर्म मे फसा रहता है-- 
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सज्येतेत्य शरोरमंदिरभिद स॒त्युद्रिपेस्दः क्षणा- 

वित्यूज्छबासमिषेण भानसबहिनिगंत्य. कि।॥ 

बश्यंस्त्वं न निरोक्षसेषतिखकित तस्या्गाति चेतनां । 

वे येनामरचेष्टितानि कुरुषे निर्धंकर्मोश्मस्‌ ॥।५६॥ 

अन्वयार्थ - (मानस) हे मन ! (मृत्युद्विपेन्र ) मरण रूपी 
हाथो (एत्य) आकर (क्षणात्‌) क्षणभर मे (इंद शरीरमदिरम) 
इस शरीररूपी घरको (भज्येत) तोड डालेगा (इति) ऐसा 
जानकर (तत्व) तू (उच्छवासमिषेण) शवासोच्छवास के बहाने 
(बहि ) वाहर (निगंत्य निगेत्य) आ-आकर (अतिचकित) 
अति भयभीतपने से (पश्यन्‌) देखता हुआ (वे) बडे खेदकी बात 
है (तस्य आगर्ति) उत्त मरण के आने की (चेतना) चेतना को 
(न निरीक्षसे) नही देखता है अर्थात मरण आने वाला है ऐसी 
बुद्धि अपने भीतर नही जमाता है (येन) यही कारण है जिससे 
तू (अमरचेष्टानि)अपने को अजर अमर मानके व्यवहार करता 
हुआ 5 मम रहित कर्मोका उद्यम (क्रुष )करता 
रहता है | 
भावार्थ- यहाँ पर आचार्य ने ससारी जीवके मनकी मूर्खता 

को बताया है कि यह मन मरणसे दिनरात डरता रहता है इसके 
डरके दष्टातको आचार्यने अलकार देकर बताया है-कि प्राणो 
के जो श्वास चला करता है सो यह श्वास नही है किन्तु मन 
नहर आकर बार-बार डरते हुए देखता है कि कही मरणरूपी 
हाथी आ तो नहीं गया। जैसे किसीको कोई कह दे कि तुझे 
मारने को कोई शत्रु आनेवाला है तो वह उस शत्रु से बचने का 
उपाय तो न करे, बार-बार घरके बाहर आकर देखा करे कि 
कही शन्रु आ तो नही गया । 
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ऐसी मू्खेता यह मन कर रहा है कि बारबार शका किया 
करता है कि कही मरण न आ जावे परन्तु इस बातमें अपना मन 
नही जमाता है कि मरण तो एक दिन जरूर आवबेगा ही मुझको 
सावधान हो जाना वा ए और ऐसा उद्यम करना चाहिए जिस 
से मेरे आत्माका कल्याण हो, मैं मरकर दुर्गंतिमे न जाऊँ। यह 
ऐसी मू्खता करता है कि फिरभी अपनेको अज र अमर समझता 
है और मनचाहा अधर्म कार्य करता रहता है. यही बडे खेद की 
बात है। प्रयोजन यह है कि हे भव्य जीव ! मरणरूपी हाथी 
किस समय इस शरीररूपी घरको तोड डाले इसका कोई समय 
“नियत नही है। वह जब अचानक आ जाता है उस समय कुछ 
उपाय नहीं बन सकता । इसलिए मरणके आनेके पहले ही तुझे 
अपना आत्महित कर लेना चाहिए और वह उत्तम कार्य एक 
आात्मध्यान है। उसकी तरफ पूर्ण लक्ष्य देना चाहिए, यह 
तात्पय॑ है । 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसद्रोहमे कहते हैं-- 
मृत्यव्याप्रभयंकराननगत भीत॑ जराव्याधत-- 
स्तीव्व्याधिदुरन्तदुःखतरुमत्संसारकांतारगम्‌ ।। 
क-शन्कोति शरोरिणं ब्रिभवने पात्‌ नितान्तातुरं । 
त्यकत्वा जातिजरामृतिक्षतिकरं जैनेन्द्रधर्मामृतम्‌ ॥३१७॥ 


भावा्थ--यह शरो रधारी प्राणी ऐसे भयानक ससारझूपो 
वनमे पडा हुआ है जहा तीब्र रोग व दु सह दु खमई वक्ष भरे हैं 
व जहा बृढापारूपी शिकारों है जिससे वह डरता रहता है व 
जहाँ मरणरूपी सिंह है और यह प्राणी उसके भयकर मुख के 
बीचमे आ गया है। अब इस महान्‌ व्याकूल प्राणीको तीन भुवन 
में ऐसा कौन है जो बचा सके ? यदि कोई है तो जन्मजरा मरण 
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को क्षयकारी श्री जिनेन्द्रका धर्मरूपी अमृत है, इसके बिना कोई 
बचा नही सकता है। वास्तवमे वही मानव बुद्धिमान है जो इस 
मानव देह को अत्यन्त दुर्लभ व छूटने वाला मानकर इसको 
आत्म धर्म मे लगाकर सफल करते हैं। 


मूल इलोकानुसार शादूलविजक्रीडित छन्द 
क्षण मे नाशे धर शरीर तेरा हूं मृत्यु हाथो बड़ा। 
भय से श्वासें बार बार लेके क्यो है तु बाहर खड़ा ॥ 
श्रद्धा नहि करता कि होय सरना साते अमर में रहूँ। 
रे मन ! म्रख पापकर्म उद्यम करता तुझे क्‍या कहूँ ॥॥५६।॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि जो परिग्रहवान हैं वे सदा 


आरम्भ के विकल्‍प किया करते हैं और जैनधर्म मे प्रीति नहीं 
करते । 


शिखरिणी वृत्तम्‌ 
करिष्यामोद व कृतमिदर्मिद कृत्यमधुना । 
करामोति व्यप्र नयति सकल कालमफलम्‌ 0 
सदा रागद्वषप्रचयनपरं स्वार्थविमुखं । 
न जेने शुचितत्वे बलसि रमसेनिवृतिकरे ॥५७॥ 


अस्वयार्थ--(हृद) यह (करिष्यामि)मैं करूँगा (वा) अथवा 
(इंद कृत ) यह मैंने किया था (अधुना इद कृत्य करोमि) या अब 
मैं यह काम करता हूँ (इति) इस तरह (व्यग्न) घबडाया हुआ 
(सदा) हमेशा (रागद्वेषप्रचयनपर) रागद्वेष के करने मे लगा 
हुआ (स्वायं विमुख) अपने आत्माके हितमे विमुख होता हुआ तु 
(सकल काल) अपने सम्पूर्ण जोवके समय को (अफल) निष्फल 
(नयसि) गमा रहा है परन्तु (शुवितत्वे) पवित्र तत्व को बताने 
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चाले व (निवुतिकरे) मोक्षको प्राप्त कराने वाले (जेने बचस) 
जिन वचन मे (न रमसे ) रमण नही करता है। 


सावार्थ--यहाँ पर आचाय॑ इस मूर्ख मनकी समझाते हैं कि 
तू ऐसा शरीर स्त्री, धन, पुत्र, क्टुम्ब आदि के मोह में पड़ा हुआ 
हैं कि रात-दिन तेरे यही विचार रहा करता है कि मैंने यह काम 
तो कर लिया है और यह काम मैं इस समय कर रहा हूँ व ऐसा 
वैसा काम मुझे भविष्यमे करना है, यह तेरी विचारोकी श्वखला 
तेरी जिन्दगी भर चलतो रहती है। जैसे तु विचार करता है कि 
अब इतना धन कमा लिया है, अब वह धन कमा रहा हूँ, अभो 
इतना धन कमाना है। एक पुत्रका विवाह कर चुका हूँ दूसरेका 
विवाह करना है। एक पुत्रको व्यापार मे लगा चुका हूँ दूसरेको 
व्यापार मे लगाना है। पुत्रके पुत्रका अर्थात्‌ पोते का मुंह देखना 
है। पोता होवे तो शीघ्र बडा करके उसका विवाह करके उसको 
बध्‌ को भो देखना है। उसने मेरा बडा बिगाड़ किया है उसे 
इसका बदला पहुचाना है। मेरी स्त्री बहुत वस्त्राभूषण चाहती 
है इसके लिए गहना बनवाना है। आज अमुक व्यापारों का 
दिवाला निकल गया । रकम डूब गई क्‍या करूँ । उस पर किसी 
तरह मुकदमा चलाना है। इस तरह करोड़ो कामोंको तू विचार 
करता है। सबेरे से शाम होती है, शाम से सबेरा होता है, तू तो 
ससारो काम धधोकी ही चितामे फेंसा रहता है, कभी उन कामों 
की डोरी नही टूटती। उधर मरण निकट आ जाता है, तू 
बावला अपने आत्मा के हितके लिए कुछ भी समय नही निका- 
लता हे--ममता मोहमे और रागद्वेष मे फंसा हुआ सारा जीवन 
बिताकर इस अमूल्य नरजन्म को खो देता है। १समोपकारो 
जैनधर्म मे दजि नही लगाता है न मिनवाणी को पढ़ता है जिससे. 
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सच्चे आत्मतत्व का ज्ञान होवे और इस भोक्षमागे को प्राप्तकर 
सके । अतएवं आचार्य कहते हैं कि बद्धिमान प्राणी को उचित है 
कि गृहस्थ के जजालमे बावला न होवे और जिनवाणीकी शरण 
लैकर अपना सच्चा हित कर डाले ! 
वास्तव में जो इंद्रियो के विषयो मे उलझ जाता है उसका 
जन्म यो ही चला जाता है। सुभाषितरत्नसदोह में स्वामी 
अमितगति जी कहते हैं-- 
एकंकमक्षविषय भजताममोषा 
संपश्चते यदि कृंतान्तगृहातिथित्वम्‌ । 
पंच्राक्षमौचररतस्य किमस्ति बाच्य-- 
मक्षा्थंमित्यमलधीरधियस्त्यजन्ति ॥८८॥ 
भावार्थ--एक् एक इद्रियो के वश में रहने वाले जीवों को 
यदि यमराज के घर का अतिथि होना पडता है तब जो जीव 
पाचों इद्रियों के विषय में रत होता है उसके लिए क्या कहा 
जावे ऐसा जानकर निर्मेल और धीर बृद्धि रखने वाले पुरुष 
इद्रिय विषयो को छोड देते है । 
मूल इनोकानुसार शिखरिणी छस्द 
करूँगा यह कारज अर कर चुका कार्य यह में । 
अभी यह करता हू रत नित प्रोति मोह तन्मय ।। 
गमावे सब जीवन विफल कर निज हित न देवे । 
शिवकर जिन बच में ध्यान कुछ भी न देथे ।५७॥। 
उत्यानिका--आगे कहते हैं कि धर्मही प्राणीका रक्षक है -- 
कुर्वाणो5पि निरंतरामनुदिनं बाधां विरुद्धकियां । 
धर्मारोपितमानस् रुचिभिर्व्यापादते कश्यन | 
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धर्मापोदधियः परस्पर मिले निध्चति निष्कारणम्‌ । 
यत्तदमंसपात्य नास्ति भुवने रक्षाकरं बेहिनां ॥५८। 


अन्वयार्थ--(कश्चन) कोई मानव (अनुदिन) प्रतिदिन 
(निरतरा) बहुतसी (बाधा) बाधा कारक (विरुद्धक्रिया) विरुद्ध 
क्रिया को (कुर्वाण: अपि) करता रहता है तो भी (धर्मारोपित 
मानसे' रुचिभि ) धर्म मे मन को जमाये रखने वाले रुचिवान 
प्राणियोके द्वारा (न) नही (व्यापायते) पीड़ित किया जाता है, 
(धर्मापोदधिय:) धर्ममे जिनकी बुद्धि नही है ऐसे मानव (परस्प- 
रम्‌) परस्पर (निष्कारणम्‌) बिना कारण (निषध्नति) घात 
करते रहते हैं (यत्‌ तत्‌ धर्म) ऐसा धर्म है उसको (अपास्य) 
छोडकर (भुवने) इस जगतमे (देहिना) शरीर धारियों का. 
(रक्षाकर) रक्षा करने वाला ओर (नास्ति) नही है । 


सावाथे--यहा पर आचार्य ने धर्म की महिमा बताई है कि 
जिनके चित्तमे धमंभाव है, जो दयालु है व क्षमावान हैं वे किसी 
को पीड़ा नही देते। यदि कोई उनको बाधा देता है व उनके 
विरुद्ध क्रिया करता है तो भी उस पर क्षमा भाव रखके उनको 
कष्ट नही देते | वीतरागी जेन साधुओमे धर्म भाव पूर्ण रोति से 
भरा रहता है इसलिए वे किसी को सताते नही है कोई उपसर्गे 
करे तोभी क्रोध नही लाते है। यह महिमा उनके भीतर शात 
भावरूपी धर्मही की है परन्तु जिनके हृदयमे दया, क्षमा, शाति 
आदि ध्म नही होते हैं व बिना कारण ही एक दूसरे से लडते 
झगड़ते रहते हैं व कष्ट देते रहते हैं व प्राण तक लेते रहते है । 
वास्तवमे तीन लोकमे जीवोकी रक्षा करने वाला एक धर्मेही है। 
धर्म जिसके मन में है वह प्राणियों का रक्षक है। धर्म जिसके मन 
नही वह प्राणियों का हिंसक है। यदि कष्ट दूगा तो इसको 
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वैसा ही कष्ट होगा जैसा मेरेको होता है यह भाव जिनके दिल 
में होता है वे ही धर्माप्मा हैं। धर्म जिसमे नही है वह वास्तवमें 
मनुष्य हो नहीं है। स्वामी अमितगति सुभषित रत्नसदोह में 
कहते हैं-- े 

हरतिजननदुःखं मुक्तिसोख्य विधत्त । 

रचयति शभवबूद्धि पापबदि धुतोते॥ 

अवतिसकलजन्तुन्‌ू कर्मशव्‌न्निहन्ति । 

प्रशमयति मनोयंस्यं दधा धर्ममाहुः ॥७०८॥ 

भावाथं--जो ससार के दु खोको हरता है, मुक्तिके सुख को 

देता है, सच्ची बुद्धि बनाता है, पाप की बुद्धिको मिटाता है, सर्वे 
प्राणियो की रक्षा करता है, तन तथा मनको शात रखता है उसे 
ही बुद्धिमानो ने धर्म कहा है । 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जो करता दिन रात कार्य उल्टे वाधा करे सवंवा । 

जो धर्मी रुचिवान आदंचित हां बाको न मारे कदा | 

आपसमें कारण बिना हि हिसक जो धर्म पावे नहीं । 

प्राणोरक्षक धर्म बिन जगत में को और भावे नहों ॥५८॥ 

उत्यानिका--आगे कहते हैं कि जिस परिग्रह को एक दिन 
छोड़ना पडेगा उसको त अपने आप हो क्यों नहीं छोडता है-- 

नानारंभपरायणनेरवररावज्य यस्त्यज्यते । 

दुप्राप्योषि परिग्रहस्तणमिव प्राणप्रयाणे पुनः ॥| 

आदाबेब विमृंच वु खज़नक त॑ त्वं तिधा दूरत-- 

इचेतो सत्करिमोदकव्यतिकरं हास्यात्यदं भा कृया: ५९ 
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अस्वयार्थं--(नानारम्भपरायण:)तरह-२ के आरम्भोमे लीन 
(निरवरै ) बडे-२ मनुष्योंके द्वारा (आवज्ज्य) एकत्र करके (दु'- 
प्राप्य अपि)कठिनतासे प्राप्त करने योग्य ऐसाभी (यः परिग्रह.) 
जो परिग्रह (प्राणप्रयाणे) प्राणोके वियोग होने पर (तृण इब) 
तिनके के समान (त्यज्यते) छोड़ देना पडता है (पुन ) परन्तु 
(त्व) तू (दुःखजनक तं) दूःखोंको उत्पन्न करने वाले उस परिग्रह 
को (आदौ एव) पहले ही (दूरत:) दूरसे (त्रिधा) मन, वचन, 
काय तीनोसे (विमुच) छोड़ दे (चेत. मस्करिमोदकव्यतिकर) 
तू अपने चित्तको भिष्टामें पडे हुए लाइको उठाकर फिर फेंककर 
(हास्यास्पद) मा क्ृथा') हँसी का स्थान मत बन । 


भावा्थ--यहां पर आचाय॑े कहते हैं कि राज्य लक्ष्मी आदि 
परिग्रह बडी-२ मिहनतोसे एकत्रित किये जाते हैं। ऐसीभी वस्तुएँ 
सग्मह की जाती हैं जो हरएकको मिलना दुर्लेभ हैं। परतु करोडो 
की सपत्ति क्यों न हो व कसी भी कठिनता से क्यो न एकत्र की 
गई हो वह सब परिग्रह बिलकुल छोड देना पडता है जब मरण 
का समय आ जाता है। जैसे हाथ से तिनका गिर पडे ऐसे ही 
सब छूट जाता है। जब परिग्रह आत्मा के साथ जाने वाला नही 
है तब ज्ञानवान प्राणीको उचित है कि पहले वह परिग्रह स्वयं 
छूटे, ज्ञानीको स्वय मोह त्यागकर छोड देना चाहिए और यदि 
परिग्रह नही हो तो नया परिग्रह एकत्र करने की लालसान 
करनो चाहिए । परिग्रहको ग्रहण कर फिर छोडना वास्तव में 
हँसी का स्थान है। जैसे एक फकी रको किसीने बहुतसे लड्डू दिये 
उसमे से एक लड्डू विष्टा मे गिर पड़ा, उस लोभी ने उसे उठा 
शिया तब किसी ने कहा कि ऐसे अक्ुद्ध लडड़ू को तुमने क्‍यों 
उठाया ? तब वह कहने लगा कि मैंने उठा लिया है परन्तु घर 
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जाकर इसे छोड दूगा। तब उसने बडी हँसी उडाई कि अरे 
जिसको फेंकना ही है उसको उठाने की क्‍या जरूरत थी ? इसी 
दृष्टातसे आचाये ने समझाया है कि यह परिणग्रह त्यागने योग्य 
है, इसे ग्रहण करना बद्धिमानों नहीं है--यह आत्मकाययेमें बाधक 
है वास्तव मे चेतन अचेतन परिग्रह का मोह आत्माको करोडों 
सकलल्‍प विकल्पो मे पटक देने वाला है। इससे जो निविकल्प 
समाधि को चाहते हैं ओर आत्मीक आनद के भोगने के इच्छुक 
हैं उनको यह परिग्रह त्यागना ही श्रेयस्कर है। 

श्री शुभचन्द्र आचाये ने ज्ञानाणेव में कहा है-- 

लुप्यते विषयव्यालेभिद्यते मारसा्गंणे.। 
रुध्यते वनिताब्याधेनेर: संगेरभिद्रुत: ॥१८॥ 
भावाथ--यह मानव परिग्रहों से पीड़ित होता हुआ इद्वियों 


के विषयरूपी सपसि काटा जाता है, कामके बाणोसे भेदा जाता 
है तथा स्त्रीरूपी शिकारीसे पकड़ लिया जाता है। 


यः संगपंकनिरसंग्नोउप्यपवर्गाय चेष्टते । 
स मूठ: पुष्पनाराचंचिभिन्थात्‌ त्रिदशाचलम्‌ ॥१६॥ 


भावाथं--जो मूर्ख परिग्रहकी कोचड़ मे डूबा हमा भी मोक्ष 
के लिए चेष्टा करता है वह मानो फूलो के बाणोसे सुमेर पर्वत 
को तोडना चाहता है । 

अगुमात्रादपि प्रयान्मोहग्रंथिवृंडोभवेत्‌ । 

बिसपंति ततस्तृष्णा यस्‍्यां बिश्व॑ न शाल्तये ॥२०॥ 
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भावा्थ-- जरासे भी परिग्नह से मोहकी गांठ दढ हो जाती 
है | इससे तृष्णा की बुद्धि ऐसी होती है कि उनकी शातिके लिए 
सर्घ जगत भी समर्थ नही होता । 


मूलइलोकानुसार शार्दुलविफक्रीडित छन्द 
नाना उद्यम बाँध-बांघ दुष्कर संच्य परिप्रह किया। 
आया जब कहि मरण बल नहिं चला तृणवत्‌ सु त्याग जुदिया ॥ 
दुःखकारी तिहजान बधजन तिसे पहले हि त्यागनकरो । 
म्रख मलगति मोदक तु गहके क्यो त्याग लज्जाहरी ॥५६॥ 


उत्थानिका--आगे कहते है कि जो मानव भाई, पुत्र, 
मित्रादि मे मोह करता है वह वुथा शोक करके कष्ट पाता है + 


स्वाभिप्रायवशाद्विभिन्‍्वगतयो ये शातृपुत्रादयः। 
तांस्त्व मीलयितुं करोषि सतत चित्त प्रयास व॒था ॥ 
गच्छन्तः परिमाणवों दश विशः कल्पान्तवातेरिता: । 
शक्यंते न कदाचनापि पुरुषेरेकत्र कतुं प्रवस्‌ ॥६०॥। 


अन्वयार्थ-- (अ्रातृपुत्रादय:) जो भाई व पुत्र आदि कुटुम्बी 
(स्वभिप्रायवशात्) अपने-अपने आशयरूप भावोके द्वारा कर्म 
बाधकर (विभिन्‍नगतय ) भिन्न-२ गतिको चले गए हैं (तान) 
उनसे (मीलयितु) मिलने के लिए(चित्त) रे मन(त्व) तृ(सतत) 
निरन्तर (प्रयास) प्रयत्न (वूथा) बेमतलब (करोषि) करता है 
(कल्पातवातेरिता:)कल्पकालकी पवनकी प्रेरणासे (परिमाणव*) 
जो परमाण्‌ (दश दिशः) दस दिशाओ मे (गच्छन्त.) चले गए 
हैं उनको (एकत्र करत) इकट्ठा करना (भ्र॒वं) निश्वयसे (कदाचनापि 
कभी भी (पुरुषे:) पुरुषों के द्वारा (न शक्‍्यन्ते) नहीं शक्‍्य हो 
सकता है। 
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भावा्ं--यहा आचार्य अज्ञानी जीव की चेष्टा बताते हैं कि 
यह जीव स्त्री, पुत्र, मित्र, भाई आदिको को अपना मान लेता 
है। जब उनमेंसे किसोका मरण हो जाता है तब डनके मिलनेके 
लिए शोक किया करता है। वे कभी फिर उसी शरीरमे आकर 
मिल नही सकते, क्योंकि उनमे से हरएक का जीव अपनें-अपने 
शुभ या अशुभ भावोंके अनुसार जैसा आयु कर्म बांध चुका था 
उस ही गति मे चला गया है। किसीने देवआयु बांधी थी तो वह 
देव हो गया, किसीने नरक आयु बाघी थी वह नारकी हो गया, 
किसोने पशु आयु बांधी थी सो पशु हो गया, किसोने मनुष्य आयु 
बांधी थी सो फिर कोई अन्य प्रकार का मनुष्य हो गया | उनके 
शरीरो को उनके कुटुम्बी अपने सामने दग्ध हो कर चुके हैं। इस 
लिए अपने मरे हुए पृत्रादि का सोच करना कि वे किसी तरह 
मिल जावें, महान बावलापना है। यह ऐसा ही असंभव है जेसे 
उन परम्ताणुओको फिर इकट्ु। करना असम्भव है जो कल्पकाल 
की पवन की प्रेरणासे दस दिशाओमें उड गए हैं। किसी मानव 
को शवित नही है कि उनको सचय कर सके । इसी तरह किसी 
मानव को शक्ति नही है कि मरे हुओको जिला सके व उनसे 
प्रिल सके । इससे हमें व्यथं की चिता छोडकर अपने निज कार्यमें 
तत्पर रहना चाहिए । 


श्री पद्चन॑दि स्वामी ने अनित्य पंचाशत्‌ मे बहुत अच्छा 
कहा है-- 
एकद॒मे निशि (बंति यथा शकूंता: । 
प्रात: प्रयांति सहसा सकलासु दिल्लु ॥। 
स्थित्थाकुले बत तथाम्यकुलालि मृत्या। 
लोका: अयंति विदृधा खलु शोच्यते कः ॥१६॥ 


लक 
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भावायथ- जैसे एक वृक्ष पर रात्रिको बसेरा करनेवाले पक्षों 
सवेरा होते ही सर्व दिशाओं में यकायक भाग जाते हैं। इसी 
तरह प्राणी एक कलमें आयुपयत ठहरकर फिर मरकर अपने-२ 
कर्मानुसार अन्य कलोमे आश्रयकर लेते हैं विद्वान किस किसका 
सोच करे ? सोच करना वथा है । 
मूलइलोकानुसार शार्दलविक्रीडित छन्द 

भाई पुत्र कलत्र सित्र आदि निज भाव खनुसार थे। 

गतिको बाँधत जात भिन्न गतिकों सिलते न को काल ये । 

तिनका सोच व॒था न बुद्ध करते परमाणु मिलना कठिन । 

जो भागे दसबिशा पवन सेतो कल्पांत के अशुभ दिन ॥६०।॥। 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि भोगोपभोग पदार्थोंकी इच्छा 
करना वृथा है क्योंकि उनसे तृत्ति नही होती है । 
भोज भोजसपाकृता हृदय ये भोगस्त्वयानेकधा । 


तांस्त्वं कांक्षसि कि पुनः पुनरहो तत्राग्निनिक्षेपिण: | 

तृप्तिस्तेष कदाधिदस्ति तब नो तृष्णोद्य विश्रतः। 

देशे चित्रमरी चिसंचयचिते बलल्‍लो क्ुतो जायते ॥६१॥ 

अन्वयार्थ - (हृदय ) हे मन त्विया) तेरे द्वारा (ये अनेकधा 
भोगाः) जो अनेक प्रकार के भोग(भोजं भोजं)भोग-भोग करके 
(अपाक्ृता) छोड़े जा चुके हैं (अहो) अहो बड़े खेद की बात है 
कि(त्वं)त्‌ (पुनः युनः)बा रबा र(तान्‌) उन ही को (कांक्षसि ) इच्छा 
करता है वे भोग (तत्र अग्निनिक्षे पिण.) तेरी इच्छा में अग्नि 
डालने के समान है अर्थात तृष्णाको बढाने वाले हैं (तृष्णोदयं 
विश्रतः तव) तुष्णा की बुद्धिको रखने वाला ऐसा तू जो है सो 
तैरी (तृप्ति:) तृप्ति(हेष )उन भोगोंके भोतर(कदाचित्‌)कभोभो 
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(न अस्ति)नही हो सकती है। जैसे (वित्रमरीचिसचयगिते देश ) 
कड़ी घृप से तप्तायमान स्थान में या आग में तपाए हुए स्थानमें 
(कुतः)किस तरह (वल्ली) वेल (जायते) उग सकती है । 


भाजायें-- यहाँ पर आचाये ने भोगा सकता मानवकी भोगों 
की वाछाको धिक्‍्कारा है । इस जीवने अनतकाल हो गया चारो 
ही गतिके भीतर भ्रमण करते हुए अनेक शरीर धारण 
करके उनमे अनेक प्रकार इद्रियो के भोग भोगे ओर छोडे, उनके 
अनतकाल भोग लेने से भी जब एक भो इद्विय तृप्त नही हुई तब 
अब भोगोके भोगने से इन्द्रिया कंसे तृप्त होगी ? बास्तवमे जेसे 
अग्निमे इन्धन डालने से अग्नि बढ़ती चली जाती है वैसे इन्द्रियो 
के भोगोके भोगने से तृष्णाकी आग ओर बढ़ती चली जाती है। 
तृष्णाबान प्राणी कितना भी भोग करे परन्तु उसको इन भोगो 
से कभी भी तृप्ति नही हो सकी है जेसे अग्नि से या धूप से तपे 
हुए जलते स्थानमे कोई भी बेलका वृक्ष नहीं उग सकता है। 
इसलिए बुद्धिमानोको बारबार भोगोको भोगकर छोडे हुए भोगो 
को फिर इच्छा न करनी चाहिए । क्योकि जो तृष्णारूपी रोग 
भोगोके भोगनेहूप औषधि सेवन से मिट जावे तब तो भोग को 
चाहना भिलाना व भोगना उचित है, परन्तु भोगो के कारण 
तृष्णाका रोग और अधिक वढ़ जावे तब भोगोकी दवाई मिथ्या 
है यह समझकर इस दवाका राग छोड़ देना चाहिए। वह सच्ची 
दवा ढृढ़नी चाहिए जिससे तृष्णाका रोग मिट जावे। वह दवा 
एक शात रसमय निजआ त्माका ध्यान है जिससे स्वाधीन आनद 
जितना मिलता जाता है उतना-उतना ही विषय भोगोका राज 
घटता जाता है स्वाधीन सुख के विलास से ही विषयभोग की 
वाछा मिट जाती है। अतएव इन्द्रिय सुख की आशा छोड़कर 
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अतोन्द्रिय सुख की प्राप्ति का उद्यम केरना चाहिए । 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसंदोहं मैं कहते हैं-- 
सौख्य यदत्र विजितेखियशब्रुद्प: । 
प्राप्नोति पापरहित विगतान्तरायम ।। 
स्वस्थं तबात्भमकतनात्मधिया दिलभ्य। 
कि तददुरन्तविषेयानलतप्तचित्त: ।। ६४।। 
भावार्थ-जिस महात्मा ने इन्द्रियडपी शत्र्‌ के घमंड को 
मर्देन कर दिया है वह जेसा पाप रहित तथा अपने आत्मामें ही 
स्थित अनात्मज्ञानी जीवोसे न अनुभव करने योग्य आत्मीक सुख 
को पाता है बसे सुख को वह मनुष्य कदापि नही पा सकता है 
जिसका चित्त भयानक विषयो की अग्नि से जलता रहता है। 





मूलइलोकानुसार शार्दूलविक्री डित छन्द 
रे मन ! तुने भोग भोग छोड़े इन्द्रिय विषय बहु तरह । 
क्यो तू चाहे बारबार उनको तृष्णाग्नि वृद्धि करे ।॥ 
जो तृष्णातुर होय भोग करते तृप्ति न होजे कभो | 
अग्नि से जलते कुखेत माहों नह बेल उगती कभी ॥६१॥। 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि इस जीवको पर पदार्थ में 
अहंकार छोडकर आत्मध्यान करना योग्य है । 
श्रोःहू शुभधोरह पदुरह सर्वाधिकश्रोरहू । 
मान्योहं गुणवानहं बिभुरहं पुंसामह चाश्रणी:।। 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरीं त्व संबंधा कल्पनाम्‌ । 
शश्बद्ध्याय तदात्मतत्वमभ्नलं नैश्लेयसी भीयंतः ।६२॥ 
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अन्ययार्थ-(अआत्मन) हे आत्मा (अह घूरः) मैं वीर हूँ 
(अह शुभघो:) मैं शत बुद्धिघारी हुँ (अह मान्य.) मैं माननीय 
हूँ (अह गुणवान्‌) मैं गुणवान्‌ हूँ (अह विभुः) मैं समथंवान हूँ 
(अह पुसाम्‌ अग्रणो:) तथा मैं पुरुषों मे मुखिया हूँ (इति) इस 
तरह को (दुष्कृतकरी ) पापको बाधनेवालोी (कल्पनाम्‌) कल्पना 
को व मान्यताको (सर्वथा) सब तरह से (अपहाय) दूर करके 
(त्व) तू (शब्व॒त्‌) निरन्तर(ततू अमल आत्मतत्व) उस निर्मल 
आत्मतत्वको (ध्याय)ध्यान कर (यतः) जिससे (नै.श्रेयसीश्रीः) 
मुक्तिरूपी लक्ष्मी प्राप्त होती है। 

भावाथं-यहाँ पर आचाये ने बताया है कि आत्मध्यान के 
लिए आत्मा के यथाथे ज्ञान होने को आवश्यकता है। ससारी 
लोग शरीर, धन, कुटुम्ब, प्रतिष्ठा, बल, बुद्धि आदि पाकर ऐसा 
अहकार कर लेतेहै कक मैं सुन्दर हूँ, मै धनवान हूँ, मैं बहुकुटुम्बो 
हूँ, मैं प्रतिष्ठावान हूं, मै बलवान हुं मैं धनवान हूँ यह उनका 
मानना बिलकुल मिथ्या है क्योकि एक दिन वह आएगा जिस 
दिन ये सब परपदाथ व परभाव जो कर्मों के निभित्त से हुए है 
छूट जाएगे ओर यह जीव अपने बांधे पुण्य पापको लेकर चला 
जाएगा । ज्ञानो जीव अपना आत्मपना अपने आत्तमामे ही रखते 
हैं वे निश्चय नयके द्वारा अपने भात्मा के असली स्वभाव पर 
निश्चय रखते हैं कि यह आत्मा सर्वे रागादि विभावो से रहित 
है सर्वे कम के बधनों से रहित है। सर्व प्रकार के शरीरसे रहित 
है। आत्माका सम्बन्ध किसो चेतन व अचेतन पदार्थंसे नही है । 
ये सब शरीरसे सम्बन्ध रखते है जो मात्र इस आत्माका क्षणिक 
घर है इसलिए उन ज्ञानी जोवो की थह बुद्धि अपने ही शुद्ध 
स्वरूप पर रहतो है। व्यवहार मे काम करते हुए गृहस्थ ज्ञानी 
चाहे यह कह दें कि मैं राजा हू, वैद्य हूं, धूर हूँ, चतुर हूँ, सम 
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हूँ परन्तु वह अपने भीतर जानते हैं कि यह मुझे व्यवहार के 
चलाने के लिए व्यवहार नय से ऐसा कहना पड़ता है परल्तु मैं ; 
इन स्वरूप असलमे नहीं हूँ | मैं तो वास्तव मे सिद्ध भगवान के 
समान ज्ञाता दृष्टा आनदमई पदाथ्े हूँ। ऐसा श्रद्धात रखता 
हुआ श्ञानी जीव सर्व ही व्यवहारिक कल्पना जालकों जो पाप 
बधकारक हैं छोड कर एक अपने आत्माको ही निश्चल मन करके 
ध्याता है। आत्माके ध्यानसे ही वीतरागता की अग्नि जलती है 
जो कममोके ईन्धनको जला देती है और आत्माको स्व्णके समाच 
शुद्ध करती चली जाती है। इसलिए ज्ञानीको आत्मध्यान ही 
करना योग्य है जिससे मुक्ति की लक्ष्मी स्व्य आकर मिल जावे 
ओर ससारके चक्र का फिरन मिट जावे। 


एकत्वाशीति में श्री षच्मननदि मुनि कहते हैं-- 

शुद्ध यदेव चेतन्य तदेवाहं न संशय: । 

यथा कल्पनया येतद्वीनसानन्दसंदिरस्‌ ॥५२॥ 
भावाथं--“जो कोई शुद्ध चंतन्‍्यमयी पदार्थ हैं वही मैं हूँ 


इसमे कोई संशय नही हैं।” ये वचनरूप व विचाररूप कल्पना 
भी जिसमें नही है ऐसा मैं एक आनन्द का घर हूँ । 


अहं चेतन्यमेबक नान्यत्किसमषि जातुचित्‌। 
स॑ घोषि न केनापि दृढ़ पक्षों ममेद्शः ।।५४।॥ 
भावार्थ--मैं एक चेतन्यमयी हूँ और कुछ अन्य रूप कभी 
नही होता हूँ । मेरा किसी भी पदार्थ से कोई सम्बन्ध नहीं है 
यह मेरा पक्ष परम मजबत एसा ही है। 


श्द्दद | सर्वभझाधनणा 





इस त्तरह जो दढ़ता से आत्मशातो हैं वे हो आत्मध्यान 
करने को समर्थ हो सकते हैं-- 


मूल इलोकानुसार शार्दलविक्रीडित छन्द 
में हूं शर सुबधि चतुर महा घनवान सबसे बड़ा। 
मैं गुणवान समर्थ मान्य जगमें में लोक में हूं बड़ा। 
है आत्मन्‌ ! यह कल्पना दुःखकरी तू स्वधा दृर कर। 
नित निज लातमतत्व ध्याय निर्मल श्रीमोक्ष आवेस्वथकर ।।६२। 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि क्रोधादि कषायोके त्याग 
बिता मोक्ष होना कठिन है । 
मालिनो वृत्तम्‌ 
धृतविविधकषायग्रंथलिगव्यवस्थस्‌ । 
यदि यतिनिकुरुस्य जायते कर्मरिक्सम्‌ !। 
भवति नमन्‌ तदानों सिहपोलाधिदायें- 
शशकनलक्रंधे हस्तियर्य प्रथिष्टल्‌ ॥६२॥ 
अन्बया्थ--(यदि)यदि(घृत्तविविधकषा यग्रंथलिगव्यवस्थम्‌ ) 
माना प्रकार क्रोध मानादि कषायोंको, परिग्रह को तथा भेषकों 
व्यवस्था को पकड़कर रहने वाले (यतिनिकरुम्ब) साधुओं का 
समूह (कर्मेरिक्तम्‌) कर्मों से खाली (जायते) हो जावे अर्थात 
मुक्त हो जावे तो (ननु)मैं ऐसा मासता हूँ कि(तदानी) तब तो 
(प्रिहपोताविदार्य शशकनलकरपघ्र)सिंह के बच्चे के द्वारा विदा- 
रण करने को अशक्य खरगोश की हड्डी के महोत छेद में (हस्ति+ 
यूथ) हाथियो का समुदाय (प्रविष्टम्‌ भवति) प्रवेश कर जावे । 


भावा्ें-यहाँ पर आचायने दिखलाया है कि जो यथाजात 
मुनि भेष,परिग्रह रहितपता व कषायोकी उपसमताको ध्यानमें ते 


तत्त्वभावना [१६९ 
७०_-_-कण्णम ० क«»»»मन >> 





लेकर तथा मनमानो परिग्रह व मनमाने तरह-२ के भेषोंको रख 
लें तथा क्रोध मान माया लोभादि कषायों को भी न छोडें और 
यह मान लें कि हम मुनि हैं, हम तो जरूर कर्मों से छूटकर मुक्त 
हो जावेगे तो उनका यह मानना एक असंभव बात को सम्भव 
करनेकी इच्छा करना है| जैसे यह असंभव है कि खरगोश की 
हड्डी के भीतर ऐसा महीन कोई छेद हो जिसको सिंहका बच्चा 
भी नही फाड सके उस छेदके भीतर कोई मान ले कि हाथियों 
के समूह घुसे चले जावेगे तो यह मानना बिलकुल असंभव है 
उसी तरह यह मानता असभव है कि अतरग व बहिरंग को परि- 
ग्रहको त्यागे बिना कोई मुक्तहों जायगा। परिग्रह और क्रोधादि 
कषाय ही तो ससारके बढाने वाले हैं बधको नित्यप्रति कराने 
वाले हैं उनके रहते हुए मानना कि मैं मुक्त हो जाऊँगा बिल« 
कल उनमत्तका भाव है। प्रयोजन कहनेका यह है कि यदि मुक्ति 
के परमानन्द को भोगना चाहते हो तो सर्वे परिग्रहको व कबा- 
यादि भावोको त्यागो । पूर्ण साम्यभाव रूपी चारित्रका आश्रय 
लो। तब हो वीतरागता झलकेगी, यही परिणति कर्मोंकी निजेरा 
कराने वाली है तथा मोक्षकी प्राप्ति कराने वाली है । 


परिग्रह मोक्षमागं मे बाधक है ऐसा श्री शुभचन्द्र आचाये 
ज्ञानार्णव मे कहते हैं-- 
अपि सुयंस्त्यजेद्घाम स्थिरत्वं वा सुराचलः । 
न पुनः संगसंकोर्णो मुनिः स्थात्संवतेन्ियः ॥२६॥ 
भावाथें--यदि कदाचित्‌ सूे तो अपना तेज छोड़ दें और 


खुमेर पवत अपनी स्थिरता छोड़ दे तो भी अंतरंग-बहिरंग परि- 
आह सहित मुनि कभी जितेन्द्रिय नही हो सकता है । 
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न स्पात्‌ ध्यातु प्रवत्तस्थ चेत: स्वप्नेषि निश्चल। 
सने: परिपग्रहग्राहैभिद्यमानसनेकधा ॥३६॥ 


भावार्थे--जिस मुनि का मन परिग्रहरूपी पिशाच से अनेक 
तरह से पीडित है उसका चित्त ध्यान करते समय स्वप्न में भी 
निशचचल नही रह सकता है। 


मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
घर विविध कथाये ग्रंथ कर भेष नाना। 
यदि यति गण चाहें कर्म से छूट जाना। 
शशक हाड़ छिद्रं शिशु सह नह छेद पाये । 
किस हस्ती यूथं वामें प्रवेश पावे ॥६३॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो स्त्रियो के सुख को सुर 
जानते हैं उनकी समझ ठीक नही है । 
कष्टं बंचनकारिणीष्यपि सदा नारीधु तृष्णापराः। 
शर्माशां न फदाचनापि कुधियो भर्त्या विपर्याशया ॥ 
मुंचंते मृगत्‌ष्णिकास्थिव मुगा: पानीयकांक्षा यतो । 
धिक्‍त मोहसनथ्थंदानकुशल पुंसामवायोदियम्‌ ॥६४॥ 
अन्ययायथ--(कष्टं) यह बडे दु खको बात है कि (विपर्या- 
शया ) विरुद्ध अभिप्राय रखने वाले मिथ्यादृष्टि (कुधिया:)और 
सिथ्यात्व बुद्धिधारी (मर्त्या) मनुष्य (वचनकारिणीष अपि 
नारीपु )मानवके मनको फेंसाने वालो स्त्रियोमे भी (सदा तृष्णा- 
परा.)सदा तृष्णाको रखते हुए (कदाचनापि)कभो भो (शर्माशा ) 
सुख की आशा को (न मुचते) नही छोडते है (मगा. मृगतुष्णि- 
कासु पानोयकाक्षां इव) जेसे हिरण मृग जलमे अर्थात्‌ पानी उसे 
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चमकने वाले रेत मे पानी की इच्छा को कभी नही छोड़ते हैं 
(यतः) इसरो लिए यह कहना पड़ता है कि (पुसाम्‌ृ) जीवो को 
(अनरथंदानकुशल ) संकटो के देते मे कुशल (अवार्योदयम्‌) व 
जिसके प्रभाव को दूर करना कठिन है (त मोह) ऐसे मोह को 
(घिक्‌) धिक्‍्कार हो । 


भावायं-यहाँ आचायेने बताया है कि स्त्रियों की तरफ का 
मोह ऐसा भुलाने वाला है कि यह मोहित प्राणी मिथ्यादशेन और 
मिथ्याज्ञानसे वासित हो बारबार स्त्रियोके फदेमे फेंसता है और 
बारबार दुःख उठाता है अपनी तृष्णा को बुझाने के स्थान में 
अधिक बढ़ा लेता है। फिर भी स्त्रियों के भीतर सुख की वाछा 
से मोह करता है। दु.ख सह करके भी दु खके कारणको बार-२ 
ग्रहण करता है इस मोही प्राणी का हाल ठीक उस हिरण के 
समान है जो रेतीके जगल में प्यासा होकर पानोको न पाता 
हुआ दूरसे चमकती हुई रेतको पानोके भ्रम में फेसकर पीने को 
जाता है। वहा पानी न पाकर 'यासको अधिक बढ़ा लेता है फिर 
भी नही समझता है बारबार रेतो मे जा-जाकर व कष्ट उठा- 
उठाकर आकुलित होता है। आचाये कहते हैं कि इस मोहके नशे 
को धिक्‍्कार हो जिसके कारणसे यह प्राणी व्यर्थ महान कष्ट 
पाता है व जिस मोहको दूर करना भी बड़ा कठिन है। तात्पर्य 
यह है कि हे मन | तू सावधान रह किसी भी तरह स्त्रियों के 
मोहमे न फंस नही तो महान आपत्तियों मे फँस जायगा और 
निरन्तर तृष्णावान रहकर व्याकूल रहेगा । आत्मीक सुख का 
प्रेमी होना योग्य है जो स्वाधीन है, पराधीन सुखमे लिप्त होकर 
ससारमे कष्ट पाना उचित नही है। स्त्री विषय का सुख सदा 
प्राणीकोी कष्टमे पटकने वाला है। जेसा सुभाषितरत्नसदोह में 
श्री अमितगति आचाय॑ कहते हैं-- 
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एकशये रिपुस्तगढ़ु:खं जन्मशतेषु मनोभवदु खम । 

चारधियेति विचिन्त्य महान्तः कामरिपुं क्षणत: क्षपर्यति ।५६४ 

संयम्रधर्मविबद्धशरोरा: साधुभटा: शरवेरिणमुग्रम्‌। 

शोलतप शितशस्त्ननिपाते दंशंनवोधवलादबिधुनन्ति ॥५ ६४५ 

भावाथ - शत्रु या सर्प एक जन्ममे दु'ख देते हैं । परन्तु काम 

देवके द्वारा सैकडो जन्मोमे दुःख प्राप्त होता है इसलिए महान 
पुरुष बृद्धि द्वारा विचार करके इस कामरूपी शत्र को क्षण में 
नाश कर देते हैं। जो वीर साधु संयम और धर्म के पालने मैं 
अपने शरीरको लगाने वाले हैं वे शोल व तपरूपी तीक्ष्ण बाणों 
को मारकर अपने सम्पर्द्शन और सम्यग्शान के बलसे इस 
भयानक कामरूपी वेरीका सहार कर डालते हैं। 


मूल इलोकानुसा र शार्दूलविक्रीडित छन्द 
सिथ्याती अज्ञान भावधारी नारोन में कर रतो। 
पुन पुन लह भव कष्ट आश सुखकी तजता नहीं दुमंती ।। 
जिम मृगतृष्णा बीच चाह जलको तजता नहीं मृग कभी । 
धिक घिक्‌ प्राणी कष्टकार मोहं जोता न जाता कभो ॥।६४ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि भव्य जीवोको उचित है कि 
आत्माके बेरी जो विषय कषाय हैं उनको नाश करे । 
पापानोकहसंकुले भववने दुःखादिशिदृगंसे । 
पेरज्ञानवश: कथायविधयेस्त्ड पीडितोउनेफघा ।। 
रे तान ज्ञानमुपेत्य पृतमधुना विध्यंसयाशेषतों । 
विद्वांसो न परित्यजंति समये शत्रूनहत्वा स्फुटं ॥ 
अस्वयार्थ--(पापानोकहसकुले ) हिंसादि पापरूपी वृक्षों से 
गाढभरे हुए तथा (दु खादिभि दुर्गभे) दुख शोक आदि कष्टोंसे 
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कठिनतासे बचने योग्य ऐसे (भववने) ससाररूपी वन में (य.- 
कषायदिषये ) जिन इद्रियो के विषय और क्रोधादि कषायो के 
द्वारा (त्व अज्ञानवश") तू अज्ञानके फदेमे पडा हुआ (अनेकधा) 
अनेक तरहसे (पीड़ित.) दु खी किया गया है (रे) रे चतुर पुरुष 
तू (अधुना) अब तो (पृत ) पवित्र (ज्ञान) ज्ञानकों (उपेत्य) पा 
कर (तानू) इन विषय कषायोको (अशेषत.) सम्पूर्णपने (विध्व« 
सय) नाश कर। (स्फुट ) यह बात साफ है कि (विद्वास:) विद्वान 
पुरुष (समये) अवसर पाकर (शत्रन) शत्रुओं को (अहत्वा) 
बिना मारे (न परित्यजति) नही छोड़ते हैं । 


भावा्थ--आताये कहते है कि इस ससार वनमे कषाय और 
विषय बड़े भारी लुटेरे हैं। अज्ञानी प्राणी इनके मोहमे फेंसकर 
वनमे घमता फिरता है हिसादि क्र कर्मोको करता है फिर उन 
पापोक्े फलसे अनेक प्रकारके दु.खोको उठाता है। इनके फदसे 
बचना चाहिए। उपाय यह है कि इन शत्रुओंको इसने अज्ञान 
से मित्र मान लिया है सो अब यह उस जज्ञानकों छोडे और 
यह ठीक-२ समझे कि ये मित्र नही हैं किन्तु बड़े प्रबल शत्रु हैं। 
इनके मोह मे पडकर मैं दिनरात अपनी ज्ञानानन्दमई सपदा को 
लुटा रहा हूँ । जिस समय यह्‌ पवित्र ज्ञान हो जायगा कि मैं 
मोक्ष महलका रहने वाला त्रिलोकज्ञ, त्रिकालज्न, अविनाशी, परम 
वीतरागी, स्वाधीन आनन्दका भोगी परमात्मा हू मेरा और इन 
पौद्गलिक रागादि भावोका क्या सम्बन्ध है। ये कलुषता लिए 
हुए हैं मैं शान्त रूप हँ--ये दु:खदाई हैं मैं सुखरूप हँ--ये जड़ 
है व ज्ञान के निरोधक हैं मैं चेतन हु-ये अनित्य हैं मैं अवि- 
नाशी हँ--ये आकुलताकारी हैं मैं आकुलता रहित हूँ। जिस 
समय यह भेदविज्ञान उत्पन्न होगा और यह सम्यक्दृष्टि होकर 
अपने आत्मसम्पदा को देखता हुआ वहा से ज्ञान ब्रैराग्य शस्त्रों 
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को उठायेगा और अपने आत्मानुभवरूपी वीयंको सम्हारेगा तो 
यह इन शन्रुओं को अवश्य भगा देगा। आचार्य कहते हैं कि 
मनुष्य जन्म, उत्तम बुद्धि, जिनधर्म का समागम आदि सामग्री 
बहुत दुर्लभ है इन सबको पाकर यही अवसर है जो इस अनादि 
काल शत्रुओका सहार किया जावे यदि इस अवसर को चूका 
जायगा तो फिर इनके नाशंका अवसर मिलना कठिनहो जायगा। 
बृद्धिमानोका कत्तंव्य यही है कि जब मोका आ जाय ओर शत्रु 
अपने वशमें आजावे तब उसको बिना मारे या बिना अधिकार 
मे किए हुए न जाने दें। नहीं तो शत्रसे सदा ही कष्ट मिलता 
रहेगा । इसलिए यहो उचित है कि भेदविज्ञान के द्वारा आत्म- 
इ्यानका अभ्यास करके विषयकषायोको जीता जावे। 


स्वामी अमितगतिजों सुभाषित रत्नसदोहमे कहते हैं-- 
यदि कथसपि नश्येद भोगलेशेन नत्तवं। 

पुनरपि तब्वाप्तिदृ:खतो देहिनां स्थात ॥| 

हृति हतविषयाशा धर्मकृत्पे यतध्वं। 

यहढि भवमृतिमुक्ते मुक्तिसोख्येइस्ति बांछा ॥११॥ 


भावार्थ--यदि किसी भो तरह इस मनुष्य जन्म को अल्प 
भोगोमे फेसकर नाश कर डाला जायगा तो फिर प्राणियों को 
बड़े कष्टसे इस मनुष्य जन्मका लाभ होगा इसलिए इस अपूर्व 
अवसर को पाकर इद्वियोके विषयों की आशा को छोड़कर घर्म 
कार्याँमि यतन कर यदि तेरी यह इच्छा है कि तू जन्म-मरण से 
रहित मुक्ति के सुख को पा ले । 
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मूलइ्लोकानुस। र शार्दुलविक्रो डित छन्द 
हिसादिक तरुघार कष्टकारी भववन महा दुर्ग । 
इंद्रिय विषय कषाय दुःख देते तू मूर्ख सहतापरं॥। 
अब तो निर्मल आत्मज्ञान लहिके इन सर्वका नाशकर। 
अवसर पा निज शत्रु सार देते छोड़े नही ज्ञानधर ॥६५ 


उत्थानिका-आगगे कहते हैं कि जितना परिश्रम यह ससारी 
आाणी धनादिके लिए करता है उतना यदि मोक्षके लिए करें तो 
अनन्त सुखको पावे । 
मालिनी वृत्तम्‌ 

असिमसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्योगे: । 

तनुधनसुतहेतो: करे यादवकरोषि ॥ 

सकृदपि यदि तादुक्‌ संयमार्थ विधत्से । 

सुखममलमनंतं कि तदा नाश्नृथेइलम्‌ ॥।६६॥ 


अन्वयार्थ--(असिमसिक्षषिविद्या शिल्पवाणिज्ययो गे.) शास्त्र- 
कम, लेखनकम, क्ृषिकर्म, विद्याकला, सुदर्शन कर्म व्यापार 
कम व शिल्प इन छ प्रकार आजीविकाके साधनोके द्वारा (तनु- 
धनसुतहेतो ) शरीर धन व पुत्रके लाभ के लिए (यादक कर्म) 
जिस तरह॒का परिश्रम (करोषि) तू करता है (यदि) यदि (सय- 
मार्थ) सयम के लिए (सकृदषि) एक दफ्फ भी (तादुक) बसा 
परिश्रम (विधत्से) करे (तदा) तो (कि) क्‍या (अमल) निर्दोष 
(अचततसुख ) अनत सुखको (न अश्नुषे) नहीं भोग सके ? (अल) 
अवध्य तू भोग सकेगा । 

भावायं--आचार्य कहते हैं कि गृहस्थजन इस शरीरमें मोही 
होकर इस शरो रको रक्षा व धन व संतानकी प्राप्तिके लिए दिन 
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रात उद्यम किया करते हैं कोई शस्त्रविद्या द्वारा सिपाही बन 
कर, कोई लिखने के काम से, कोई किसानी को, कोई कारोगरी 
को, कोई व्यापार को, कोई कला चतुराई को ऐसे नाना प्रकार 
के द्रव्य को प्राप्तिके उपायोको करते हुए आकुल व्याकुल रहते 
हैं। द्रव्यके लिए देश-परदेश जाकर बहुत कष्ट उठाते हैं। तो 
भो उससे क्षणिक सुख प्राप्त होता है जिससे प्राणीकों सन्‍्तोष 
नहीं होता । तथा ससारका भ्रमण बढ़ता जाता है। इसलिए 
जो बुद्धिमान अविनाशी आत्मीक सुख प्राप्त करना चाहे उनको 
उचित है कि जितना परिश्रम वे लौकिक उन्नतिक लिए करते है 
उतनो मेहनत वे अनन्त सुख के लिए मोक्षमार्ग पर चलनेके लिए 
व आत्मध्यान के लिए करें तो अवश्य उनको ऐसी तृप्ति प्राप्त 
हो कि वे फिर कभी भी ससारमे दुःखी न हो। भवसागरसे पार 
हो हो जावे । इसलिए ससारक पदार्थों को नाशवत समझकर 
उनसे मोह न करना चाहिए । 


सुभाषित रत्नसदोहमे अमितगति महाराज कहते है-- 


इमा रुपस्थानस्वजनतनयदव्रव्यवनिता । 

सुता लक्ष्मोकोतिद्युतिरतिमतिप्रोतिधृतय: ॥ 
मवान्धस्त्रोनेन्नप्रकृतिचपला: सर्वभविना-- 

महो कष्ट मत्यंस्‍्तदपि विषयान्सेवितुसना: ॥|३२६॥ 


भावाथं--सर्व प्राणियों के ये रूप, स्थान, स्वजन, पुत्र, 
सामान, स्त्री, कन्या, लक्ष्मी, कीति, चमक, रति, बढ्ि, प्रीति, 
धंय आदि सब ही मद मे अन्ध स्त्रो के नेत्र के समान चचन हैं 
तब भी यह बड़े कष्ट को बात है कि यह मानव इन इद्वियो के 
विषयो के सेवचे का मन किया करता है। 
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अर्थात स्वय चंचल व अनिष्ट पदार्थों में लुभाने से दु ख ही 
प्राप्त होगा । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
असि मसि कृषि विद्या शिल्प वाणिज्य करके | 
वपु घन सुत अर्थ श्रम फरे सोह करके 0 
असभ्रम इक वारं॑ संयम्ार्थ करे तु॥ 
शुत्ि सोख्य अनंतं भोग कर हो रहे तृ॥६६॥ 


उत्थानिका--आगे कहते है जो सयम का साधन करते हैं वे 
अवश्य मोक्ष प्राप्त करते है । 
सुख जननपट्नां पावनाना गुणानाम्‌ । 
भवति सपदि कर्ता सर्बलोकोपरिस्थः | 
त्रिदशशिखरिमूर्धाधिष्ठितस्पेह. पुसः । 
स्वयमवनिरधस्ताज्जायते नाखिला कि ॥६७॥। 


अन्वयार्थ--जो सयम पालन करता है वह (सपद्ि) शीघ्र 
(सर्वेलोकोपरिस्थ ) सबे लोक के ऊपर सिद्ध क्षेत्रमे विराजमान 
होता हुआ (सुखजननपटूना) आत्मीक आनन्द को पैदा करने में 
कुशल ऐसे (पावनाना गुणाना)पविन्न ग्रुणो का(कर्ता)करनेवाला 
अर्थात अपने अनन्त ज्ञान, दशन, सुख, वीर्यादि गुणोमे परिणमन 
करने वाला (भवति) रहता है(इह)इस जगतमे (त्रिदशशिखरि- 
मूर्धाधिष्ठितस्य पुस.) सुमेरु पर्वेतके मस्तक पर बंठे हुए पुरुषके 
लिये (कि) क्या(अखिला अवनि )यह सकल पृथ्वी (स्वय)अपने 
आप ही (अधस्तात्‌ ) नोची (न जायते )नही हो जाती है ? भर्थात्‌ 
अवद्य हो जाती है। 
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भावाथे--यहा आचाये ने दिखलाया है जो मुनि संयम का 
भले प्रकार अभ्यास करते हैं वे शुक्नध्यान के प्रताप से सर्व कर्म 
बघनो को नाश कर व शरीर से रहित होकर मात्र एक अपने 
आत्मीक सत्ताको स्थिर रखते हुए स्वभाव से ऊपर जाकर तीन 
लोक के ऊपर सिद्ध क्षेत्र में अनतकाल के लिए ठहर जाते है। 
वहांपर सर्वे आत्माके गृण पवित्र हो जाते हैं और सर्व गुण अपने 
स्वभाव सदश परिणमन जिया करते है। वहा न कोई ज्ञानमे 
बाधा होती है न वीतरागता में बाधा होती है न वीर मे बाधा 
होती है। इसलिए यह आत्मा परम स्वतन्त्रता से अपनी सम्पूर्ण 
सम्पत्तिको भोग करता हुआ अपने आनन्द मे तृप्त रहता है तथा 
त्रिलोक पूज्य हो जाता है। तोन लोक के प्राणी उसकी पूजा 
करते है उसोको परमात्मा, परकब्रह्म व परमेश्वर मानते हैं। यहा 
पर आचार्य ने दृष्टात दिया है कि जो पुरुष परिश्रम करके पर्वेत 
की चोटी पर चढ़ जाता है वह स्वय ही सर्व जगतके प्राणियों से 
ऊँचा हो जाता है। उस पुरुषके लिए सारो प्रथ्वी नीचे हो जाती 
है। यहा यह भी भाव है कि ज॑से उद्यमो पुरुष सुमेरु पर्वत पर 
चढनेसे सर्वोच्च हो जाता है इसी तरह जो मोक्षमार्ग पर चढता 
चला जाता है ओर गुणस्थानो के क्रम से उन्नति करता जाता है 
वह स्वय ही अपने गुणो की वृद्धिके कारण औरो से ऊँचा होता 
है । इसो तरह जब वह चलते-२ मुक्त हो जाता है तब बह पर- 
मात्मा होकर लोकाग्र मे विराजमान हो जाता है। तात्पर्य यह 
है कि बृद्धिमान प्राणीको उचित है कि क्षणिक ससार की सपदा 
के लिए अपना नर जन्म न खो देवे कितु इस देहमे संयम पालन 
के लिए खूब परिश्रम करे तो यह श्रम ऐसा सफल होगा कि इसे 
परमात्मा बना देगा और अधिक क्या चाहिए। 
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श्री पह्मनदि मुनि यतिभावनाष्टक मे कहते हैं-- 
लब्ध्बा जन्म कुले शचों वरवपुबुंध्बा श्रृत पुण्यतों | 
बेराग्य व करोति यः शुचितपों लोके स एक. कृतो ॥। 
तेनेवोज्लितगौरवेण यदि वा ध्यानामत पोयते | 
प्रसादे कलशस्तदा मणिमयों हैमे समारोपितः ॥५७ 


भावाथं--पृण्य के उदयसे पवित्र कुलमे जन्म पाकर ब उत्तम 
शरीर का लाभकर जो कोई शास्त्र को समझकर व वेराग्य को 
पाकर पवित्र तप करता है वही इस लोकमे एक कृतार्थ पुरुष है 
यदि वह तपस्वी होकर मदकों छोडकर ध्यानरूपी अमृतका पान 
करता रहे तो मानो उसने सुवर्णमई महल के ऊपर मणिमई 
कलश चढा दिया है। भर्थात्‌ आत्मध्यानी ही सच्चे तपस्वी हैं 
ओऔर वे ही कर्मों को काटकर मोक्ष के अधिकारी होते हैं । 


मूल इलोकानुसा र मालिनी छन्‍्द 
जो सयम पाले लोकके अग्र जाबे। 
सुखकृत शुचि गुणका, परिणमन नित्य पावे।। 
जो जन श्रम करके मेरू ऊपर सिधारे। 
सब ही पृथ्वोको आप हो निम्न डारे ॥६७॥ 

उत्थानिका--आगे कहते है कि इस ससारचक्रमें सच्चा सुख 
नही मिल सकता । 
मालिनी वत्तम्‌ 
दिमकरकरजाले शेत्यमृष्णत्वमिदो: । 
सुरशिखरिणि जातु प्राप्यते जगमत्वम | 
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से पुनरिह कदाचिद्धोरसंसतारचके । 
स्फटमसुखनिधाने श्राम्यता शर्म पुंसा ॥॥६८॥ 

अन्वया्थ--यदि (दिनतकरकरजाले) सुये की किरण समूह मे 
कृदाचित्‌ (शैत्यम्‌) ठडकपना हो जावे तथा (इदो ) चन्द्रमा के 
(उष्णत्त्व) गर्मी हो जावे व (जातु) कदाचित्‌ (सुरशिखरिणि) 
सुमेरु पर्वत मे(जगमत्व)जगमपना या हलन चलनपना (प्राप्यते ) 
प्राप्त हो जावे तो हो जावो (पुनः) परन्तु (कदाचित्‌) कभो भी 
(असुखनिधाने) दु खो की खान (इह घोर ससारचक्र) इस 
भयानक ससार के चन्नमे (घ्राम्पतता) भ्रमण करते हुए (पुसा) 
पुरुष को (स्फूट्म) प्रगटपने (शर्म) सुख (न) नहीं प्राप्त हो 
सकता है। 

भावाथं-- यहा पर आचार्य ने दिखलाया है कि मिथ्यादृष्टि 
बहिरात्मा आत्मज्ञान रहित हो जीव चारो गतिमई ससार के 
चक्कर मे नित्य भ्रमण किया करता है| अज्ञानी को ससार ही 
प्यारा है। वह ससारके भोगो का ही लोलुपी होता है। इसलिए 
वह गाढे कर्मो को बाधकर कभी दु छ कभी कुछ सासारिक सुख 
उठाया करता है। उसको स्वप्तम भी आत्मोक सच्चे सुख का 
लाभ नहों होता है। आचारय॑ ने यहा तक कह दिया है कि 
असभव बाते यदि हो जावे अर्थात सूर्य को किरणे गरम होती है 
वें ठडो हो जावे व चन्द्रमा मे ठठक होती है सो गरमी मिलने 
लगे तथा सुमेर पव॑त सदा स्थिर रहता हैं सो कदांचित्‌ चलने 
लग जावे परन्तु मिथ्यादृष्टि जीवको कभी भी आत्म सुख नही 
मिल सकता है। इसलिए हमे उचित है कि भिथ्यात्वरूपी विष 
को उगलने का उद्यम कर और सम्थग्दर्शन को प्राप्त करे । भेद 
विज्ञान को हासिल करे व आत्मा के विचार करने वाले हो 
जावे इसी ही उपाय से मुक्ति के अनन्त सुखका लाभ होता है। 
श्री पह्मननदि मुनि परम र्थविद्धति में कहते हैं-- 
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दु.खव्यालसमाकुले भववने हिसादिदोषदमे । 
नित्य दुर्गतिपल्लिपातिकुपथे श्राम्यति सर्वे गिन: || 
तन्मध्ये सुगरुप्रकाशितपथे प्रारब्धयानो जनो। 
यात्यानंदकरं पर स्थिरतर निर्वाणमेक पुर ॥१०।। 


भावाथें--इत दुखोरूपी हाथियोसे भरे हुए व हिसादि पापो 
के वक्षो को रखने वाले तथा खोटी गतिरूपी भीलो को पल्लियो 
के खोट मार्ग में नित्य पटकने वाले संसार वन मे स्व ही प्राणी 
भटका करते हैं। इस वन के बीच में जो चतुर पुरुष सुगृरु के 
दिखाए हुए मार्ग मे चलना शुरू कर देता है वह परमानन्द्रमई 
उत्दप्ट व स्थिर एक निर्वाणरूपी नगर में पहच जाता है । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
सूर्य फिरण ठढो उष्ण हो चन्द्र बिम्ब । 
यदि सुरगिरि थिर भी हो या अथिर और कम्बं || 


पर कभो न पावे आत्म सुख मढ जोवा । 
दु खमय भववन से जो भटकता अतोबा ॥।६८॥ 


उत्थानिका--आगे कहते है कि आत्मा का स्वभाव शुद्ध है 
इसका सम्बन्ध ससार वासनाओ से नही है । 
जार्दूलविक्रीडित 
काय्यें: कमंबिनिर्भितंबंहुविधे: स्थूलाणदोीर्घादिभि । 
नात्मा याति कदाचनापि विकृति सबध्यमान: स्फूट॥ 
रक्‍तारक्तसितासितादिवसनेरावेष्टयमानोई॑प_ कि। 
रक्‍तारक्तसितासितागुणितामापद्चयते विग्रह: ॥६६॥ 
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अन्वयार्थ - (करमंविनिभित ) कर्मों के उदव से रची हुई 
(बहुविध ) नाना प्रकार की (स्थूलाणदीर्घादिधभि )मोटी,पतली 
ऊँची, छोटी आदि (कार्य ) देहो के द्वारा (स्फट सवध्यमान ) 
प्रगटपने सम्बन्ध रखता हुआ (आत्मा) यह जीव(कदाचनापि) 
कभी भी (विक्रति न याति) विकारी नही हो जाता है अर्थात 
अपने स्वभाव को नहीं त्यागता है (कि) क्या (विग्रह ) यह 
शरोर (रक्‍्तारक्तमितासिता दिवसने ) लाल पीले, सफेद, काले 
बस्त्रो से(आवेष्टयगानो5पि) ढका हआ भी (रक्तारक्‍्तसितादि- 
गुणिताम ) लाल, पीने, सफेद, काले रग पाने वो (आपचद्यते) 
प्राप्न हो जाता है। 


भावार्थ - यहा आचाय यह दिखलाते है कि निई्चयनय से 
अर्थात्‌ वास्तव में यह आत्मा शुद्ध है। इसने अब नन से जो कर्म 
बाधे है उन कमोके उदय से इसके साथ कार्मण, ओदारिक और 
तेजस शरीरो का सम्बन्ध है । ये शरीर भी पुदगल द्रव्य के रचे 
हुए है । इनमे मोह कम के उदय से रागद्वंष, मोह भाव होते है, 
तथा नाम कर्म के उदय से शरीर मोटा, पतला, लम्बा व छोटा 
होता है । शरीर के सम्बन्ध से आत्माकों दुबला, मोटा,वलवान, 
निबंल व क्रोधो, मानी, लोभी आदि के नाम से पुकारते है। 
असल मे देखो तो आत्मा अपने स्वभावसे असख्यात प्रदेशी ज्ञान 
दर्शन सुख वीयेमय अविनाशी है। आत्मा पुदूगल के सबध होने 
पर भी आत्मा ही रहता है कभी भी पुद्गलमई नहीं हो जाता 
है । यहा दृष्टात देते हैं कि जेसे शरीर पर लाल, पीले, नीले, 
सफेद कंसे भी रम क कपडे पहनो वे कपडे शरीर के ऊपर ही 
ऊपर है। शरीर लाल, पोला, काला, सफंद नही होता है। 
इसी तरह कर्मों के नाना प्रकार के सयोग होने पर भी आत्मा 





कक. भा 
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वास्तव में किसी भी कर्मकत विकारों से विकारी नही हो जाता 
है । निश्चय से आत्मा शुद्ध स्वभाव मे ही रहने वाला है। ऐसा 
विचारवान को विचारना चाहिए। 
ऐसा ही श्री पद्मनदि मुनि ने एकत्वाशीतिमे कहा है-- 
ऋषधादिकर्मयोगेडपि निविकारं पर महः | 
विकारकारिभिमेधेने विकारि नभो भवेत्‌ ॥३५॥ 
नाम हि पर तस्मान्निश्चयात्तदनात्मकम्‌ । 
जन्ममृत्यादि चाशेष वपुधर्म विदुबंधा: | 
भावाथे-- जैसे विकारी होनेवाले मेघोसे आकाशका स्वभाव 
विकारी नही होता है वैसे क्रोधादिक कर्मो का सयोग होने पर 
भी उत्कृष्ट तेज वाला आत्मा भी क्रोधी मानी आदि रूप नही 
होता । इस आत्मा के स्वभाव से तो नाम भी भिन्न हैं क्योकि 
चतन्यप्रभुका कोई नाम नही है। जन्म मरण रोग आदि ये सर्ब 
स्वभाव शरगोर के है ऐसा ज्ञा्न। लोग मानते है । 
मूल इलोकानुसार शारदुलविक्रीडित छन्द 
मोटे सुक्ष्म दी्ध देह बहुविध हैं कमने जो रचे। 
इनमें वसता आत्म हो न उनसा निजभाव आतम नचे | 
काला पीला लाल श्वेत कपडा जो देह को ढाकता। 
काला पोला लाल श्वेत तनको, कबहू न कर डालता ॥६&६ 
उत्थानिका -- आचाद और भी जात्माका स्वरूप कहते है- 
गौरो रूपधरो दृढः परिव॒ढ़ स्थूल- कृश. ककश: । 
गोर्बाणों सनुजः पशुनेरकस्‌ घढपुसानंगना ।। 
सिच्या त्व विदधासि कल्पनसिद मूढो विबुध्यात्मनों । 
नित्य. ज्ञानमयस्वभावसमल सर्वव्यापायच्यतम्‌ ।७०।॥ 
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अन्वयार्थ -- (त्व) तू (भआत्मान:)आत्माके (नित्य )अविनाशी 
(अमल) निर्मल (स्वंव्यपाच्युत्तम) सर्व ससारिक दुःख जालो 
से रहिद (ज्ञानमयस्वभाव) ज्ञानमई स्वभाव को (विबध्य)जान 
करके भी (मूढ ) मूर्ख होकर(इद )इम[मिथ्या )अठी (कल्पनम्‌) 
कल्पनाको (विदधासि) किया करता है कि मै (गौर ) गोरा हूँ 
(रूपधर ) मैं सुन्दर € (दढ़ )मैं मजकबत ह/परिवद् )मै श्रीमान्‌ 
हू (स्थल )मैं मोटा हैँ (कृश )मैं दृतनेल ह(कर्कश-)म कठोर है 
(गीर्वाण ) मैं देव ह (मनुज )मैं मनुष्य हैँ (पद्म ) मैं पश हू 
(नरकभ ) मै नारकी ह (घढ़.)मै नपसक ह (पुम"न) मैं पुरुष 
टू (अगना) तथा में स्त्री 

भावाथ -यहा अाचायने दिखनाया है कि आत्म मा स्वभाव 
अविनाशी है जब शरोरादि पदार्थ नाशवत है,आन्मा ज्ञनमई है 
जब शरीरादि जड़ हैं, आत्मा निर्मेल वीतराग 7, जब क्रोधादि 
कम विक्राररूप जड़ है, आत्मा सर्व आकुलता ब 4 यो से रहित 
परमानन्दमई है जब कि शरीरादिव क्रोधादि सबंध जीव को 
आवुलिस व दू खी करनेवाला हे | इस तरह आत्मा व अनात्मा 
का सच्चा स्वरूप जानकर भा मोही जीव मिव्यादृष्टि होता 
हुआ मिथ्याश्रद्धानके नशेमे अपनेको नाना भपरूप माना करता 
है। जो अवस्थाएँ कमंके निमित्तमे हुई है उनकोही अपना माना 
करता है अपने आत्मा के असली स्वभाव से गिर जाता है । देव 
मनुष्य, नारकी, पशु, स्त्री, पुरुष, नपूसक गोरा, सुन्दर बलिस्ट 
मोटा, दुबला, कठोर जादि सब पुदूगल की अवस्थाएँ है । जिस 
घर में आत्मा रहता है उस घर की अवस्थाएं है। तो भी मोही 


जीव अपने को उस रूप मान लेता है उसे आत्मज्ञान का श्रद्धान 
नही है । 
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तात्पयं कहने का यह है कि जो मानव आत्मोन्नति चाहता 
है उसका यह कर्तव्य है कि भेद विज्ञान के द्वारा अपने शुद्ध 
स्वरूप को अलग छाट ले और जो अनात्मा है उसको अलग 
कर दे। इसो प्रकार के विचार से स्वानुभव की प्राप्ति होती है। 
यही स्वानुभव का बीज है। 
पद्मनदि मुनि एकन्वाशीति में कहते हैं-- 
एकमेव हि चेतन्य शुद्धनिश्वयतोड्थवा | 
नावकाशों विकत्पाना तत्राखडेकबस्तुनि ॥१५॥ 
भावाय -शद्ध निव्चय से देखा जावे ता यह आत्मा एक ही 
चैतन्यरूप है तथा इस जड़ पदार्थ मे अनेक दसरे विकल्पों के 
उठाने को जगह हां नहीं हर क्रिमै देव हें था नारकी हूँ। 
इत्यादि । 
मूल इलाज।नुसार शार्दूलबिक्रीडित छन्द 
गोरा सुन्दर बीर और श्रोमान है थल पतला कड़ा । 
हू पशु नारक देव ओर मानव नारी पुरुष षढ़ वा ॥ 
म्रख सिथ्या कल्पना जु करता निज आत्म नह बेदता । 
जो है नित्य पवित्र ज्ञानरूपी जह क्ष्टको शून्यता ॥।७०॥ 
उत्थानिका-आगे कहते है कि मुमुक्ष जीव को नित्य ही 
परमात्मा का स्वरूप चिन्तवन करना चाहिए-- 
स्वारंभकषायसंगरहित शुद्धोपयोगोद्यतम्‌ । 
तद्॒प परसात्मनों विकलिलं बाह्मव्यपेक्षातिगं ॥। 
तन्नि श्रैयसका रणाय हृदये कार्य सदा नापरस्‌ । 
कृत्य ववापि चिकीर्षवो न सुधिय कुर्वन्ति तद॒ध्यंसक ।॥७१ 
अन्वयार्थ - (सर्वारम्भकषायसगरहितम्‌ ) जो सव्वे आरम्भ, 
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ऋरधादि कषाय, तथा परिग्रह से रहित है (श॒द्धोपपोगोद्यतम्‌ ) 
जो शद्ध ज्ञानदर्शनमई उपयोग से पूर्ण है (विकलिल) जो सर्वे 
कम मेल से रहित है (वाह्यमव्यपेक्षातिग) जिसको किसी भी 
बाहरी पदार्थ की अपेक्षा या गरज नही है (तत्‌) वही (पर- 
मात्मन ) इस उत्कृष्ट आत्मा का (रूप) स्वभाव है। (तत्‌) 
इसी स्वरूप को (निश्रेयस-कारणाय) माक्ष प्राप्ति के लिए 
(हुदये ) मत में (सदा) हमेशा (कार्य) ध्याना चाहिए (न 
अपरा ) इसके सिवाय अन्य किसी स्वभावको न ध्याना चाहिए। 
(इझत्य) करने योग्य काम को (चिकीषंव ) पूरा करने को इच्छा 
करने वाले (सुधिय ) ब॒द्धिमान लोग (तट्ध्वसक) उद्देष्य के 
नाश करने वाले कार्यका (कवर अपि) कह्टीभी व कभी भी (न 
कुरवंति, नही करते है । 


पावाथे--यहाँ पर आचार्य ने दिखाया हे कि जो भव्य जीव 
अपने आत्माको स्वाधीन १ रना चाहते है उनका यह पवित्र 
कर्तव्य है कि वह अपने ही आत्मा को परमात्मा के समान 
जाने, श्रद्धामे लावे तथा अनुभव करे। आत्माका स्वभाव किसी 
शुभ व अशुभ आरभ करने का नही है। जितने भी काम होते 
है वे इस जगतमे मन, वचन कायके हिलनेसे होते है | आत्मा के 
जब मन वचन काय ही नही है तब उनके द्वारा वतन या आरभ 
किस तरह हो सकते है। इस आत्मा में क्रोधादि कषाय की 
कलूपता भी नही है क्योकि यह चारित्र मोहनीय कर्म का रस 
है, जैसे नीमका स्वाद कड़वा, ईख का स्वाद मीठा । यह आत्मा 
सब पर पदार्थों के सगसे शून्य है। इसके पास न किसी शरीर 
का परियग्रह है, न धनधान्य का है न क्षेत्र मकान है न रुपये 
पैसे का है नस्‍्त्री पुत्रादि का है। यह आत्मा सबब प्रकार के 
पोद्गलिक मेल से शून्य है यह अमूर्तीक है। इसके गुण इसके 
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भीतर स्वतत्र हैं उनके विकासके लिए किसी बाहरी प्रकाश की 
अन्य किसोकी सहायताकी जरूरत नही है । यह आत्मा पूर्ण- 

पने गद्ध अनतज्ञान व अनतदशन से भरा हुआ है। मैं ऐसा ही 
हैँ इस प्रकारका अनुभव सदा करना योग्य है। यह स्वात्मानु- 
भव ही आत्माकों परमात्मा पद में ले जाने वाला है। जो बद्धि- 
मान भेदविज्ञानी निपुण पुरुष है वे आत्मचितवन को छोडकर 
और कोई रागद्वेंषवर्धक चितबन नही करते हैं, क्योकि पर की 
चिता उन्धन को करने वाली है, जो आत्मा को मक्तिमार्ग मे 
विध्नक्रारक है। लौकिक मे भी बद्धिमान लोग अपना जो 
उद्देश्य स्थिर कर लेते है उसके अनुकूल हो कार्य करते है उसके 
विरुद्र कार्य से सदा बचते रहते है । 

श्री प्रन॒दि मनि निएचय पचाशत्‌ में कहते है-- 

अह्मेवब चित्स्वरूपश्चिद्रपस्थाश्रयो मम स एवं । 

नान्यत्किमधि जडत्वात्‌ प्रोति सद्शेषु कल्याणी ॥।४२॥ 

स्वपरविभागावगमे जाते सम्यकपरे परित्यक्ते । 

सहज्कबोधरूपे तिष्ठत्यात्मा स्वयं सिद्ध ॥४२॥ 


पावार्थ - मैं हो चैतन्य स्वरूप हूँ तथा मेरेको चेतन्य का ही 
आश्रय है मैं और किसी ॥॥ आश्रय नहीं लेता हूँ क्योकि मेरे 
सिवाय अन्य पदार्थ सब जड है तथा यह भी न्याय है कि 
समान स्वभाव वालो मे री प्रीति करनी योग्य है। जिस समय 
इस आत्मा को अपना और पर का स्वरूप अलग-२ भले प्रकार 
समझ मे आ जाता है तब यह स्वय मिद्ध आत्मा पर पदार्थ को 
छोडकर अपने हो स्वाभाविक एक ज्ञान स्वभाव मे लव॒लीन हो 
जाता है 

वास्तव मे आत्मलीनता ही सच्चो सामायिक है-- 
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मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
परमात्मा है सर्व मेल दूरं नहिं चाह परकी करे | 
शुद्धपयोगमई कषाय रहित नारभ परियग्रह घरे ॥। 
सो हो शिवके हेतु नित्य चितमे ध्याओ नहीं भौर कुछ । 
बधघजन निज उद्देश्य घातकारक करते नहीं कार्य कुछ ॥७१ 


उत्थानिका--आंगे ऊहते है कि घरीरसे प्रीति रुरना है सो 
आत्मा की उत्ति से बाहर रहना है । 

यो जागति गरोरकार्यकरणे वात्ति विधत्ते यतो । 

हेयादेयविचारशन्य हृदयो नात्मक्रियायामर्सा !! 

स्वार्थ लब्धमना विम्‌चतु तत दश्वच्छरीरादरम्‌ । 

कार्यस्य प्रतिबधके न यतते निष्पत्तिकाम सुधी ॥७२. 


अन्ययार्थ -(यत ) क्योशि (ये ) जो कोई (शरीह7फार्य- 
करणे) शरीरके कामके करनेमे (जागाति। जाग रहा है (सो) 
वह (हेपादेवविचारधून्यहृदय ) त्यागने योग्य व म्स्ने पोग्य के 
विचार से श॒न्‍्य मन वाला होता हुआ [आत्मक्रियायाम्‌) तत्मा 
के कार्य में (व॒त्ति न विवत्ते) अपना वलत नहीं रखता है। 
(तत.) इसीलिए (स्वार्थ लब्धमना) अपने जात्मा के प्रयोजन 
को जो सिद्ध करना चाहता है उसको (शब्बत) सदा हो 
(शरोरादरम्‌) शरीर का मोह (विमृचतु) छोड देना चाहिए 
(निष्पत्तिकमाम ) अपनी इच्छाकों पूर्ण करमे वाला (सुधी ) 
बुद्धिमान पुरुष (कार्यस्य) अपने काम के (प्रतिबधके) रोकने 
वाले कार्य मे (न यतते) उद्यम नहीं करता है। 

भावाय- यहा आचाये कहते है कि शरीर और आत्मा दो 
अ्षिन्न २ पदार्थ है। जिसको शरो रका मोह है वह रातदिन शरीर 
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की शोभा करने में उसको पुष्ट करने मे व उसको आराम देनेमे 
अपना समय व बल नष्ट किया करता है उसको आत्मोन्नति 
की तरफ ध्यान नही रहता है। उसका हृदय विषयभोगो मे 
ऐसा अन्धा हो जाता है कि उसको कतंव्य अकतंव्यका व त्यागने 
योग्य व ग्रहण करने योग्यका विवेक नहीं रहता है। इसलिए 
जो अपने आत्माकी उन्नति करना चाहे उम्तको उचित है कि वे 
शरीर का मोह छोडे उसका आदर न करें उसको चाकर के 
समान रखकर उससे तपादि का साधन करे और अपना कार्य 
बना ले | जो बुद्धिमान पुरुष होते है वे सदा इस बातकी सम्हाल 
रखते है। कि जो काये करना निश्चय किया गया है उसकी 
सफलता का ही उद्योग करे तथा उस कार्यके विरोधो किसी 
उद्यम को न करे। जब यह निश्चय है कि शरोर का मोह मन 
को आत्मकाय से हटाने वाला है तो विवेकी को आत्मा के काम 
बनाने का ही ध्यान रखना चाहिए और इसलिए आत्म मनन 
करके स्वानुभव प्राप्त करना चाहिए, बिना आत्मध्यान के कभी 
भी आत्मा की शुद्धि नही हो सकती है । 
जब तक शरीर सम्बन्धी मोह नही छूटता तब तक आत्म- 

हित नही हो सकता । श्री अमितगति आचार्य सुभाषित रत्न- 
सदोह मे कहते है-- 

सदसदनकषायारातयो नोपशान्ता | 

न च विषयविमुकितर्जन्मदु.खात्त भोति: | 

न तनुसुखविरागो विद्यते यस्य जन्तो-- 

भंवति जगति दीक्षा तत्त्य भुक्त्ये न मुक्त्ये ।१७।। 


भावा्थ--जिस मानवके घमड व कामभाव व क्रोधादि शत्रु 
शात नही हैं व जिसका मन विषयो से विरक्‍त नही हुआ है व 
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जिसको ससार के दुखोसे भय नही है तथा जिसके चित्तमे शरीर 
के सुख से वेराग्य नही भया है उसकी दीक्षा भी इस जगत में 
भोगो के लिए है मुक्ति पाने के लिए नही है। 
मूल इलोकानुसार शार्ट्ूलविक्री डित छन्द 
जो जागे निज तन बिलासपथ मे सो मूर्ख जाने नही । 
क्या हितकर क्या नाशकर सुकरतंव निजआत्स करता नहीं ॥ 
जो चाहे परमात्म धाम अपना तन मोह करता नहों । 
बुध निज कारज सिद्धकाज उल्टा कब ही जु चलता नहों ॥७२ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि बृद्धिमान को व्यर्थ कार्य न 
करना चाहिए। 
भीत म्‌चति नांतको गतघ॒णो भंषोवुथा मा तत. । 
सौख्य जातु न लभ्यतेइभिलषित त्व माभिलाषी रिद ।। 
प्रत्यागच्छति शोचित न विगतं शोक॑ बथा सा कृथा: । 
पेक्षापदविधायिनों विदधते कृत्यं निरर्थ कथम्‌ ।॥७२॥ 
अन्वया्थं--(गतघृण ) दया रहित (अतक )यमराज (भोत) 
जो मरणसे डरता है उसको (न मुचति) छोडता नही है (तत") 
इसलिए (वृथा ) बेमतलब (मा भेषी )डर न कर (अभिलाषित) 
अपना चाहा हुआ (सोख्य) सुख (जातु) कभी (न लभ्यते) 
नहीं प्राप्त होता है इसलिए (त्व) तू (इद) इस सुख की (मा 
अभिलाषी ) इच्छा न कर (विगत) जो मर गया नष्ट हो गया 
(शोचित) उसका शोच करने पर (न प्रत्यागच्छति) लौट कर 
नही आता है इसलिए (बुथा) बेमतलब (शोक मा कृथा ) शोक 
न कर (प्रेक्षापूवविधायिन') समझकर काम करने वाले विद्वान 
(निरर्थम्‌) बेमतलब (कृत्य) काम (कथम्‌) किस लिए (विद- 
धते) करेंगे ? 


ल्‍नकॉर्र 
तत्त्वभावना [ १६१ 





भावाथं--यहाँ आचायेने बडी हो सुन्दर युक्तिसे यह समझा 
दिया है कि बुद्धिमान प्राणी को न तो मरनेसे डरना चाहिए, न 
भोगोको इच्छा करनो चाहिए और न वियोग हुई वस्तु का 
शोक करना चाहिए। जगत के प्राणी इन्ही भूलो मे फंसे रहते 
हैं। यह बात जब निर्णय की हुई है कि जब आयुकम समाप्त 
हो जायगा तब इस शरीर को आत्मा अवश्य छोड जायगा तब 
यह भय करना कि कही मरण न हो बडी भारी मूखंता है। व 
कायरहना है | बुद्धिमान प्राणी कभी भी बेमतलब मोतसे डरता 
नही किन्तु वीर पुरुष की तरह जब मरण आवे तब मरने को 
तेयार रहता है। जब यह देखा जाता है कि ससारमे अधिकतर 
चाहे हुए इद्रियोके विषय नही प्राप्त होते है किन्तु जेसा न चाहो 
बेसा पदार्थ प्राप्त हो जाता है तब फिर वृथा पदार्थो के लिए 
तृषातुर व अभिलाषाबान रहना अपने मनको क्लेषित रखना 
है । बुद्धिमान मनुष्य आगामी भोगो की तृष्णा से क्लेशित नही 
होता है जो पुण्यके उदयसे पदार्थ प्राप्त होता है उसी मे सन्‍्तोष 
कर लेता है। यह जब पक्‍का निद*चय है कि जो प्राणी मर गया 
वह फिर उसी शरीरमे आ नही सकता तब बुद्धिमान कभो भी 
अपने मरण प्राप्त माता, पिता, पुत्र, पुत्री, स्त्री, मित्र आदि का 
शोक नही करता है | शोक करने से परिणामों मे क्लेश होता है 
वह क्लेश यहाँ भो दु.खी करता है व आगामी के लिए असाता- 
वेदनीय का बंध करा देता है। इत्यादि बगतोको विचारकर जो 
चतुर मानव हैं वे कभो भी निरर्थक काम नही करते है वे जिस 
काम को करते हैं उसका फल पहले ही विचार लेते हैं जिसका 
फल पहले ही विचार लेते हैं। जिसका फल होना निरचय है 
उस हो काम को करते हैं। 
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सज्जन पुरुष सदा उत्तम फलदायी कार्यो को ही करते हैं। 
जेंसा अमितगति महा राज ने सुभाषित रत्नसदोह मे कहा है-- 
चित्ताल्हा विव्यसनविमुख: शोकतापापनोदि | 
प्रजोत्पादि श्रवणसुभर्ग न्‍्यायमार्गानुयायि ॥ 
तथ्यं पथ्यं ब्यपगतमलं सार्थक मुक्तबाधं । 
थो निर्दोष रचयति वचस्त बुधा सनन्‍्तभाहु ।॥|४६१॥ 
भावार्थ --जो कोई बरी आदतो से अलग रहता हुआ ऐसा 
बचन कहता है जो चित्तको प्रसन्न करने वाला हो, शोक सताप 
को हटाने वाला हो, बूद्धि से उत्पन्न हुआ हो, कानो को प्रिय 
मालम हो, न्यायमार्ग पर ले जाने वाला हो, सत्य हो, हजम 
होने योग्य हो, दोष रहित हो, अर्थसे भरा हो व बाधाकारक न 
हो उसी को बुद्धिमानों ने सन्‍्तपुरुष कहा है । 
मूल इलोकानुसार शार्दलवित्रीडित छन्द 
निर्देय यम भयमति जन्तु सारे इससे जु डरना वुथा । 
इच्छित सुखन प्राप्त होप कब हो अभिलाष करना वथा ॥ 
मृतगत शोच किये न लौट आता है शोक करना वृथा । 
विद्ृजन सुविचार कार्य निष्फल करते नहो सवथा ॥३७३॥ 
उत्थानिका--आगे आचार कहते है कि आत्मोक सुख के 
लिए प्रयत्न कर, ससारिक सुख के लिए बुथा क्यो इच्छा करता 


है। 
स्वस्थेष्कमंणि शाश्वते बिकलिले विह्वज्जनश्नार्थिते । 


संप्राप्ये रहसात्मना स्थिरप्तिया त्व विद्यमाने सति ।। 
बाह्यां सोल्यमवाप्तुमंतविरसं कि खिन्‍नसे नश्वरम्‌ । 
रे सिद्धे शिवमन्दिरे सति चरो मा मूठ सिक्षां परम: ७४ 
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अन्वयार्थ-- (स्वस्थे) जो सुख अपने आत्मा में ही स्थित है 
(अकरमंणि) जो कर्मोके उदयसे प्राप्त नही होता अथवा जो कर्मों 
के नाशसे प्रगट होता है (शाश्वते) जो अविनाशी है (विकलिले 
व जो मल रहित निर्मल है (विद्वज्जनप्राथिते) जिस सुखको 
विद्वान लोग सदा इच्छा किया करते हैं तथा जो (स्थिरधिया 
आत्मना) स्थिरभाव करनेवाले आत्माके द्वारा (रहसा हप्राप्ये) 
सहजहीभे प्राप्त होने योग्य है (विद्यमाने सति) ऐसा सख अपने 
पास होते हुए (त्व) तू (अतविरस) जो अत मे रस रहित है 
(नश्वर) व नाशवत है ऐसे (बाह्य सोख्यम्‌ ) बाहरी इद्रियजनित 
सूखको (अवाप्त॑) प्राप्त करने के लिए (कि) क्यो (खिद्से) 
खेद उठाता है (रे मूढ़) रे मूर्ख (शिवमदिरे चरो सिद्धे सति) 
महादेवजी के मदिरमे खाने को नैवेद्य मिलते हुए (भिक्षा मा 
भ्रमः) भिक्षा के लिए मत भ्रमण कर । 


भावार्थ-- यहा पर आचार्य कंसा सुन्दर कहते हैं कि जो वस्तु 
अपने पास ही हो उसको न जानकर उस वस्तु के लिए बाहर 
ढूँढते हुए खेद उठाना नितान्‍्त मू्खेता है। कोई साधु महादेव 
जीके मदिरमे रहता था वही जब उसको पेटभर खानेको मिष्टा 
न्न आदि मिल जावे तब उसको भिक्षा के लिए भ्रमण करना 
वृथाही कष्ट उठाना है। आत्मा का स्वभाव आनन्द है यह 
अविनाशी है। पापरहित है। कर्मों के नाश से प्रगट होता है । 
इसी आनन्द को सदा साधुजन चाहा करते हैं तथा यह आनन्द 
भाज्र अपने उपयोग को अपनेमे स्थिर करनेसे ही अपनेको प्राप्त 
हो जाता है। जो अपने ही पास है व जिसके लिए किसी दूसरे 
पद रथेंकी जरूरत नही है व जो सदा ही तृप्तिकारक है, जो ऐसे' 
सच्चे सुखको मर्ख जन नही पहचानते हैं ओर उस सच्चे सुख के 
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्क 


लाभ के लिए अपने आत्मा के भीतर प्रवेश नही करते हैं तथा 
बाहरी इ द्वियजनित नीरस और अतृप्तिकारी सुखकी प्राप्ति के 
लिए चेष्टा करते हैं वे वथा ही कष्ट उठाते हैं, क्यो कि 
यदि परिश्रम करने से कदाचित इच्छित बाहरी सुख प्राप्त भी 
हो जावे तौभी उससे तृप्ति नही होती तथा वह ठहरता नही है, 
बहु शीघ्र नाश हो जाता है। जिस किसी को अपने स्थान में हो 
मनमोहन खाने को मिलि और बह उसको तो न खावे किन्तु 
भीख मांगता फिरे उसे भीख मे तो पूरा भोजन भो मिलना 
कठिन होगा और वह वृधाही खेद सहेगा ॥ तात्पयं यह है कि 
ज्ञानी जीवको अपने ही भीतर भरे हुए सुख समुद्रकी खोजक रके 
उसमे ही स्तान करना चाहिए व उसीके जलको पीना चाहिए। 
उसो से ही तृप्ति होगी और वही सदा पोने में भी आयगा उसे 
जलका कभी वियोग नही होगा क्योकि वह सुखसमुद्र अपने ही 
पास है और अपनेको अपनेसे मिल जाता है। इसलिए इ द्वियोके 
सुख की वाछा छोड आत्मिक सुख के लिए अपने आप में रहना 
ही हितकर है। 
श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंव भें कहते हैं-- 
अतृप्तिजनक भोहदाबबन्हेसंहेन्धनस्‌ । 
असातसन्ततेबोजमक्षसौरय जगुजिना: ॥१२॥ 
अध्यात्मजं यवत्त्यक्षं स्वसंवेद्यमनश्वरम्‌ । 
आत्माधोन निरावाधमनन्तं योगिना सतस्‌ ॥२३॥ 


भावषाथं--जिनेन्द्रोने कहा है कि जो सुद्ध इद्वियोंसे पैदा होता 
है बह तृप्त करनेवाला नही है तथा बह सूख मोहरूपी दावानलकों 
बढ़ानेके लिए महा इंघन के समान है तथा दुखोकी परिपाढदोका 
योज है, जबकि अध्यात्मिक सुक्य इद्टियोको पराधीमता से रहित 
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हैं। मात्र अपने ही अनुभव गोचर है, अविनाशो है, स्वाघीन है, 
बाधारहित है तथा अनन्त है, योगियोंके द्वारा माननीय है । 

वास्तव में आत्मीक सुख जब अमृत है तब इंद्रियसुख खारे 
पानी के समान है। 


मूल इलोकानुसार शादूलविक्रीडति छन्द 
जो सुख अपने आत्म बीच बसता है मलरहित शाश्यता ! 
थिरभावोंसे आपमें सु मिलता विह्ान नित चाहता ॥। 
फिर क्‍यों नोरस बाहरी क्षणिक सुख अर्थ ज कष्टं सहे । 
शिवमंदिरमें भोज्य सहज मिलते भिक्षार्थ श्रम दुख सहे।।७४ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि जो थिर सुख पाना तो चाहे 
यर उपाय उल्टा करे उसको वह सुख कैसे मिल सकता है ? 
मालिनो वृत्तम्‌ 
अभिलषति पवित्र स्थावरं शर्म लब्धुं । 
धनपरिजनलक्ष्मीं यः स्थिरोकृत्य चूढः ।। 
जिगगिषति पयोधेरेब पारं दूराषं। 
प्रलयसमयवोधि निश्चलोकृत्य शके ।,७५॥ 
अन्वयार्थ--(य मूढ.) जो मूख (धनपरिजनलक्ष्मी) धन, 
बंधुजन व सम्पत्तिको (स्थिरीकृत्य) स्थिर रख करके (पवित्र) 
निर्मल (स्थवर) अविनाशी (शर्म )सूख (लब्धु )पानेकी (अभिल- 
थषति) इच्छा करता है (शके)मैं ऐसी आशंका करता हूँ कि (एषः) 
यह मूखंजन (प्रलयसमयवीचि) प्रलयकालकी उठने वाली तरगों 
को (निशचलोकृत्य )निश्चल करके (पयोधे: ) समुद्रके (दुरापं पार) 
ज पार होने योग्य पारको (जिगमिषत्ति) जाना चाहता है । 
भावायं-आचाये कहते हैं कि कह मानव महा स़्खे है भो 
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अविनाछी, पवित्र सुख तो चाहे १रतु उसके लिए अपने आत्मा में 
ध्यान करना छोडकर धन परिव!र परिग्रह को सचय करे और 
इन चचल वस्तुओको थिर रखना चाहे और यह भी चाहे कि 
थिर सुख मिल जावे । यह ऐसीही मूखताकी बात है कि जेसे कोई 
प्रलयकालकी पवनसे उद्धत समुद्रको उसकी न निइचल रहनेवाली 
तरंगों को स्थिर करके उसे पार करना चाहे | थिर पवित्र सूख 
कभी भी इद्वियोके भोगो से प्राप्त नही हो सकता इद्रियभोग से 
जो कुछ सुख होगा वह मात्र क्षणिक होगा व तृप्तिकारी न होगा 
तथा मेला होगा । क्योकि जिस धन परिवार व परिग्रह के 
आश्रय से यह इद्रियसुख होता है वे सब पदार्थ चचल हैं व नाश- 
वत हैं इसलिए इद्रियसुख भी चचल व नाशवत है। तृथ्तिकारी 
अविनाशी सुख तो मात्र अपने आत्मा के स्वभावमे है, वह तब 
ही प्राप्त होगा जब जगतके पदार्थोस्रि मोह छोड के निज आत्मा 
का अनुभव किया जायगा। इद्वियोको भोगते हुए कभी भी थिर 
व पवित्र सुद्ध नही मिल सकता है, वह तो आत्मसन्मुख होने ही 
पर मिलेगा तात्पर्य यह है कि सच्चे सुखके लिए अपने आप में 
ही खोज करनी चाहिए। ऐसा ही श्री शुभचन्द्र मुनि मे श्री 
ज्ञानारणंव मे कहा है-- 


अपास्य करणप्राम॑ यदात्मन्यात्मना स्वयस्‌। 
सेव्यते योगिभिस्तद्धि सुखसाध्यात्मिकं मतस्‌ ।।२४।॥ 


सावायं---इन्द्रियो के विषयो को रोककर जो सुख स्वयम्‌ 
भात्मामे ही आत्माके ही द्वारा योगियोको प्राप्त होता है वही 
आत्मीक सुख है। इन्द्रियो का सुख तृष्णा के दुःखो को बढ़ावे 
वाला है जैसा वही कहा है-- 
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अपि संकलिताः कामाः संसवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा सनुष्याणा तृष्णा यिश्यं विसपंति ॥३०।। 
भावार्थ-जैसे-२ इच्छित भोग मिलते जाते हैं वेसे-२ 
अनुष्यों के चित्त की तृष्णा जगत मे फंलतो जाती है। 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्‍्द 
शूचि थिर सुख पाऊं चाह ऐसा करे है । 
घन सुत तिय पृथ्वी भोगमें मति धरे है | 
मानूं म्रख सो उदधिका पार चाहे। 
प्रलय समय लहर॑ थिर करूँ बुद्धि गाहे ॥७५॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि बुद्धिमान पुरुष इन्द्रिय- 
विषयो से दूर रहते हैं । 
शार्दूलविक्रीडित छन्द 
ये दु.खं वितरन्ति घोरमनिश लोकह्ये पोषिता' । 
दुर्वारा विषधारयो: विकरुणा* सर्वांगशर्माश्रिया: ।॥। 
प्रोच्यंते शिवकांक्षिन्ति' कथममो जस्मावलोवर्सिनो । 
द“खोद्रेकविव्धनं न सधिय: कुर्वेन्ति शर्मार्थिन: |॥७६॥ 
अन्ययार्थ - (यि) जब ये (दर्वारा') कठिनता से दूर होने 
योग्य (विकरुणा") और निर्देयी (विषयरय ) इन्द्रिय विषय- 
रूपी शत्र (पोषिता ) पृष्ट किये जाने पर (लोकदह्ये) इस 
लोक व परलोक दोनों में (अनिर्श) रातदिन (घोरं दुखं) भया- 
नक कष्टों को (वितरंति) विस्तारते हैं तव (जिवकांक्षिभिः) 
मोक्ष के आनन्द को चाहने वाले (कर्थी! किस तरह (जन्मावली- 
बद्धिन:) संसार की परिपाटी को बढ़ाने वाले अभी इन विषय- 
रूपी शत्रुओं को (स्वागशर्माश्रय") स्व प्रकार शरोर को सूख 
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देने वाने हैं एसा (प्रोच्यन्ते ) कह सकते हैं। (शर्माथिनः) जो 
सुख के अर्थी हैं वे (सुधियः) बूद्धिमान प्राणी (दु.खोद्देकविव- 
घन) दुख के वेग को बढ़ाने वाले कार्य को (न कू्व॑न्ति) नही 
करते हैं । 
भावार्थ-- आचारये कहते हैं कि इद्वियो के भोगोकी चाहनाएँ 
इस जीव के लिए महान शत्रुता का काम करती हैं। ये चाह- 
नाएँ ऐसी प्रबल होती हैं कि इनको दूर करना कठिन होता है। 
तथा इनको जरा भी दया नहों होती है, इसके कारण रात्रिदित 
इस लोकमे भी आकुलता व शोक आदि के दुःख सहने पडवते हैं । 
व तीब् कम बाधकर परलोकमे दुग्गेति के कष्ट भोगने पड़ते है। 
जो इनको पुष्ट करते है उनको अधिक-२ दुख देती है। ये 
विषयरूपी हात्रु वास्तव मे इस जीव की जन्म मरणरूपी परि- 
पाटी को वढान वाल है तब मोक्षके आनन्द को चाहने वाले इन 
इद्रियो के विषयो को किस तरह ऐसे कह सकते है कि ये सर्वे 
प्राणियों को सुखके देने वाल हैं ?। इनको सुखदायी कहना 
नितान्त भूल है । जिनसे उभयलोक कष्ट मिले उनको कोई भी 
बुद्धिमान सुखदायी नही मान सकता है। इसीलिए जो सुख के 
अर्थी बद्धिमान हैं वे कभी भी ऐसा काम नही करते जिससे 
उल्टा दु ख बढ जावे । अर्थात्‌ वे इन इद्रिय विषयो को बिल्कुल 
मृह नही लगाते है। किन्तु इनसे विरक्‍त हो आत्मसुख के लिए 
आत्मानुभव का ही प्रयत्न करते हैं । 
सुभाषित रत्नसदोहमे स्वामी अमितगति कहते हैं-- 
आपातमात्ररमणीयमतृप्तिहेतु । 
किपाकपाकफलतुल्यमथो विपाके ।। 
नो शाश्वत प्रचुरदोषकरं विवित्वा । 
पंचेच्चियायंसुखमर्भ घियस्त्यजंति ॥६८।। 
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जावार्थ--यों पांचों इंद्रियो के सुख भोंगते समय तो सुन्दर 
भासते हैं परस्तु ये अतप्तिके ही बढ़ाने वाले हैं। जैसे इन्द्रायण 
का फल खाते समय मीठा होता है परन्तु उसका फल प्राणो का 
हरने वाला है। ये इन्द्रियसुख नित्य नहीं रहते तथा अनेक 
बोषोको पंदा करने वाले हैं ऐसा जानकर बुद्धिमान लोग इन 
इन्द्रियो के सखोकी इच्छाकों ही छोड देते हैं । 


मूलइलोकानुसार शार्दूलविक्री डित छन्द 


जो नित वुस्सह दु ख लोकहयमे पोषण किये देत हैं । 

निरदंय हैं दुर्वार अरि विषय ये मनव॒द्धि कर देत हैं ॥ 

शिव सुख इच्छुक किस तरहसे कहे सर्वाड्भज सुखवाय ये । 

सुखअर्थो बुघजन न कार्य करते जो कष्ट देते नये ॥७६॥ 

उत्थानिका-आगे कहते हैं कि निर्मेल भावों का और 
मलीन भावों का क्या क्‍या फल होता हैं-- 

कुर्षाण: परिणाममेति घिमल स्वर्गापवर्गेश्ियं । 

प्राणी कश्मलमुग्रद.ख्जनिका श्वप्रादिरोति यतः ॥॥ 

गह्लाना: परिणामसाछ्मपरं सुंचंति सम्तस्ततः । 

कुव॑न्तीह कुतः कवाधिदहितं हित्वा हित धोधनाः ॥७७॥॥ 

अन्वयार्थ--( यत ) क्योकि (प्राणी )यह्‌ प्राणी (विमल परि- 
णाम) निर्मल भावको (कुर्वाण ) करता हुआ (स्वगपिवग॑श्चियं) 
स्वर्ग व मोक्ष की लक्ष्मी को (एति) प्राप्त कर लेता है तथा 
(कद्मल ) मलोन भावको करता हुआ (उग्रदु खजनिका) भया- 
तक दुखोको पेंदा करने वाली (ध्वश्रादिरीति) नर्क॑ आदि की 
अवस्था को पाता है (ततः) इसलिए (सन्त ) सन्‍्तजन (आय) 
पहले (परिणाम॑) भाक्‍कों (गह्लामा ) ग्रहण करते हुए (अपरं) 
दूसरे अक्षम भावों को (मंचति) त्थाग देते हैं. (इह) इस लोक 
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में (धीघना:) बुद्धिमान प्राणी (हित हित्वा) अपने हित को 
छोड़कर (कुतः) किस तरह (कदाचित्‌) कभी भो (अहितं) 
हु.खदाई काम को (क॒र्वन्ति) करेंगे। 


भावार्थ -यहां माचाय कहते हैं कि यह जीव अपने भावों 
से ही अपना कल्याण कर लेता है तथा भावोसे ही अपना 
विगाड कर लेता है। जैसे भाव होते हैं वेसा कार्य होता है । 
धाद्ध भावो से कर्मों की निजंरा होकर मोक्ष हो जाता है तथा 
शुभ भावोंसे पुण्यबध होकर स्वर्गादिक शुभ गति प्राप्त होती है 
तथा बशुभ भावोसे पाप बधता है जिससे नरक आदिकी खोटी 
गति प्राप्त होती है ऐसा जानकर सन्त पुरुष सदा हो छुद्ध भावों 
में रहने का उद्यम करते हैं। जब शुद्ध भावों मे परिणाम नहीं 
ठहरता है तब शुभ भावोमे जम जाते हैं परन्तु वे अशुभ मलीन 
भावोको कभी नही ग्रहण करते हैं। उनको तो दूरसे ही त्यागते 
हैं। बुद्धिमान मानव वे ही हैं जो अपने हित अहित का विचार 
करें। जिन कार्योसे अपना बुरा होता जाने उनको तो छोड दें 
व जिनसे अपना भला होता जाने उनको साधन करे। तात्पयें 
यह है कि सुख शांतिकी प्राप्ति अपने आत्मानुभव से ही होगी 
इसलिए विषयो को खोटी व्यासना को त्यागकर बुद्धिमान को 
सदा आत्म मननमे ही उद्योगो रहना योग्य है। 





सारसमुच्य मे श्री कुलभद्र मुनि कहते हैं-- 
आत्सकारये परित्यज्य परकार्येब यो रतः। 
ममस्वरतचेतस्क: स्वहित सत्र शमेष्यति ॥१५७।॥। 
स्वहितं तु भवेज्ज्ञानं चरित्र दर्शनं तथा | 
तपः संरक्षणं चेव सर्वविद्लिस्तवुण्यते ॥१४५८।॥ 
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यथा च जायते चेत: सम्पकर्शाद्ध सनिर्मेलास | 
तथा ज्ञानविदा कार्य प्रयत्नेनापि भ्रिणा।।१६१॥ 


भावाथ्थ--जो अपने आत्माके कामको छोडकर शरीरादि 
पर के कार्यमे लीन है वह ममता सहित चित्त वाला होकर अपने 
आत्महितका नाश कर डालता है। अपने आत्माका हित सम्यग- 
दशेन, सम्यग्जान व सम्यकचारित्रका साधन तथा तपका भले 
प्रकार रक्षण है ऐसा स्वेज्ञो ने कहा है। जिस तरह यह मन 
भले प्रकार ऊँची शुद्धनाको प्राप्त कर ले उसी तरह ज्ञानियो को 
बहुत प्रयत्न करके उद्यम करना चाहिए। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
जो करता शुचि भाव प्राप्त करता शिव स्वग लक्ष्मी सही । 
जो करता मलभाव सोहि लहता नरकादि दुखकर मसहों ॥ 
सज्जन निर्मल भाव नित्य ग्रहते मल भावको त्यागते। 
बुधजन हितकर कार्य छोड़ कबहू दुखकर नहीं साधते ।॥७७ 


उत्थानिका--आगे इस परिणाम की महिमा को और भी 
बताते हैं-- 
नरकगतिमशुद्ध: सुदरे: स्वगंवासं। 
शिवपदसनवद्य॑ याति शुद्धरकर्मा ।। 
स्फुटमिह परिणामंश्चेतनः पोष्यमाणे- 
रिति शिवपदकाममसस्‍्ते विधेया विशुद्धाः ॥७८।॥। 
अन्वया्यं--(अशुद्ध ) अशुद्ध (परिणाम) भावो से (तरक- 
गति) नरकगति को (सुदरे:) शुभ भावोसे (स्वगंवासं) स्वर 
निवासको तथा (चेतन: पोष्यमाणेः शुद्धे.) चेतन को पुष्ट करने 
चले शुद्ध भावो से (अकर्मा) यह जीव कर्म रहित होकर 
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(अनवद्यं) निर्दोष (शिवपदम्‌ ) मोक्षपदको (याति) प्राप्त करता 
है (इति) ऐसा समझकर (शिवपदकाम ) जो मोक्ष की इच्छा 
रखते हैं उनको (ते विशुद्धा ) उन विशुद्ध भावो को (विधेयाः) 
करना योग्य है। 

झावाबं--ससारो जीवोके भाव तीन प्रकारके होते हैं एक 
शुद्ध, एक शुभ, एक अशुभ । जहा बीतराग्भाव, समताभाव व 
शुद्ध आत्माकी तरफ सनन्‍्मुख भाव होता है वहा शुद्ध भाव होता 
है। यह भाव रागद्वेषके मंलसे शून्य ह।ता है इसलिए कर्मों को 
निर्जेराका कारण है इसलिए वही वास्तवमे मोक्ष मार्य है । यहीं 
सम्यग्दशन, सम्यग्शान व सम्यक्चारित्र की एकता होती है ॥ 
मोक्ष पुरुषार्थँंकी सिद्धिके लिए यही भाव ग्रहण करने योग्य है । 
अशद्ध भाव वे कहलाते है जहा कषायो का उदय होकर कषाय- 
सहित भाव हो । कषायसहित भाव आत्मस्थ नहो होते किन्तु 
परपदार्थंके सम्मुख होते हैं। इन्ही अशुद्ध भावों के दो भेद हैं 
एक शभ दूसरे अशुभ । जहाँ कषाय मद होती है व भावोमे प्रश- 
मता, धर्मानु राग, भक्ति, सेवाधर्म, दयाभाव, परोपका र, सनन्‍्तोष, 
शील, सत्य वचनमे प्रेम, स्वार्थ त्याग आदि मद क५ायरूप भाव 
होते है उनको शुभ भाव कहते हैं। इन शुभ भावोसे मुख्यतासे 
पुण्यकर्मों का बंध होता है। जहा कषाय तीजन्न होती है वहां 
भावोमे दृष्टभाव, अपकारके भाव, हिसकभाव, असत्यपना, 
चोरीपना, कुशीलपना, असम्तोष, इन्द्रियविषय की लम्पटता, 
मायात्रार, अति लोभ, व्यसनोमे लीनता, परनिन्दा मे प्रसन्नता, 
आदि भाव होते हैं उनको अशुभ भाव कहते हैं। इनसे पापकर्मो 
का हो बध होता है। अशुभ भावोक फलसे नरक ब पशुग तिमे 
जाता है, झुभ भावोसे मनुष्य व देवगतिमे जाता है। ये दोनो 
ही भाव जीवको ससारचक्रमे फुसाने वाले है, मोक्षके कारण नहीं 
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है मात्र शुद्ध ऋक ही सुक्तिके हेतु हैं। इसलिए आचायंका उप- 
देश है कि मोक्षके इच्छुक प्राणीको उचित है कि शुद्ध भावों को 
प्राप्तिका उद्यम करे और इस हेतुसे वह अपने आत्माके अनुभव 
करनेका अभ्यास करे यह तात्पयं है। श्री पद्मननद मुनि निश्चय 
पचाशत्‌ मे कहते है-- 

शुद्धाच्छुद्धम शुद्ध ध्पायन्नाप्मोत्यशुद्धमेव स्वस्‌ । 

जनयति हेम्नो हैम॑ लोहाल्लोहं नर: कटकम्‌ ॥१८।॥। 


सावाथं--शुद्ध भाव से शुद्ध आत्मा का लाभ होता है तथा 
अशुद्धरूप ध्यान से अशुद्ध भावका ही लाभ होता है। जैसे सुवर्ण 
से सोनेका कडा व लोहेसे लोहे का कडाही मनुष्य बना सकता है। 
यह सिद्ध है शुद्ध भाव ही आनद का हेतु है-- 


मूल इ्लोकानुसार शाईलविक्रीडिव छन्द 

अशुभ करं नरक स्वर्ग शुभ भाव लावे। 
शिवपद सुखका री शुद्ध परिणाम पावे ॥ 

आतम बलकारी प्रगट हैं शुद्ध भावा। 

इम लख शिवकामो नित करे शुद्धभावा ॥७५॥। 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि चारो हो गति दु खरूप हैं 
इसलिए सुखके लिए मोक्षक! प्रयत्न हितकर है। 


शार्दूलविक्रीडित छन्‍्द 
श्वध्राणां अविसह्ममंतरहित दुर्जल्पमन्योन्यजस । 
दाहच्छेदविभेवनादिजनितं दुःखं तिरश्यां परम्‌ | 
नणा रोगवियोगजन्समरणं स्वर्गेकसा सानसम्‌ । 
विश्व बोक्ष्म सदेति कष्टकलितं कार्या मतिमुक्तये |।७६॥॥ 


२०४ ] तस्यभावना 
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अन्ययार्थ - (इव स्राणा) नरकगतिवाशी प्राणियों को (जवि- 

सह्यम्‌) न सहने योग्य (दुर्जेल्पम) वचनों से न कहुने योग्य 
(अन्योन्यजम्‌) परस्पर किया हुआ (अतरहितं) अनंत बार (पर 
दुःख) उत्कृष्ट दुख होता है (तिरश्चा) पश्‌ गति मे रहने वाले 
प्राणियोको (दाहच्छेदविभेदनादिजनितम्‌ )अग्निमे डालनेका छेदे 
जानेका, भेदे जानेका, भूख, प्यास आदिके द्वारा होने वाला कष्ट 
होता है। (नुणा) मानवोको (रोगवियोगजन्मम रण ) रोग, वियोग 
तथा जन्म मरण आदिका दुःख रहा करता है /स्वर्गेकसा ) स्वगे- 
वासी देवोंको (मानस) मन सबंधी बाधा रहती है (इति) इस 
प्रकार (विद्वं) इस गति को (कष्टकलित) दु खोसे भरा हुआ 
(सदा) हमेशा (वीक्ष्य) देखकर (मृक्तये) मुक्त होने के लिए 
(मतिः) अपनी बद्धि (कार्या) करनी योग्य है । 


भावाथ--इस इलोकसे आचाय ने दिखला दिया है कि चारो 
ही गतियोमे इस जीवको कही सतोष व सख शाति नही मिलती 
है | सर्वे ही में शारोरिक व मानसिक दुख कर्म व अधिक पाये 
जाते हैं। हम यदि नरकगतिको लेवे तो जिनवाणी बताती है कि 
वहाँ के कष्ट अपार हैं। भूमि दुर्गपधमय, हवा शरीर भेदने वाली, 
वक्षोके पत्ते तलवारकी घारके समान, पाली खारा, शरीर रोगों 
से भरा व भयानक, परस्पर एक दूसरेको मारते, सताते व दुखी 
करते हैं वहाँ के प्राणियों को कभी भूख, प्यास मिटती नहीं । 
क्रोधकी अग्निमे जलते रहते हैं, दीधंकाल रो-रोकर बडे भारी 
कष्टसे अपने दिन पूरे करते हैं। पशु गति के दु ख तो हमारी 
आँखो के सामने हो हैं। एकेन्द्रिय पृथ्वीकायिक, जलकायिक, 
अग्निका यिक, वायुकायिक, वनस्पतिकायिक प्राणियोंके कष्टोका 
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पार नहो है। मानवो के आरम्भ द्वारा उनको सदा ही कष्ट 
मिला हो करता है। दबके, कुटके जलके, उबलके, धककों से, 
बुझाए जानेसे, रौदे जानेसे, काटे, छीले जाने से आदि अनेक 
तरहसे ये कष्ट पाते हैं । देन्द्रियादि कोडे मकोडे, चीटी, चोट 
मकक्‍्खो, पतग, भुनगे आदि मानवोके नाना प्रकारके आ रम्भो के 
द्वारा दबके, छिलके, भिदके, जलके, गर्मी, सर्दी, वर्षा, भूख, 
“व्यास आदिकी बाधासे व सबल पशुओसे नाशहोकर घोर त्रास 
उठाते है। पचेन्द्रिय पश्‌ पक्षी, मच्छादि मानवोके द्वारा सताए 
जाने, मारे जाने, सबल पशुओसे खाये जाने, अधिक बोझा लादे 
जाने, भूख, प्यास,गर्मी, सर्दी, आदिके दुखोसे पीड़ित रहते हैं। 


मानवोकी अवस्था यह है कि बहुत से तो पेटभर अन्न नहीं 
पाते, अनेक रोगोसे पीडित रहते हैं, पर्याप्त धनके बिना आतुर 
रहते हैं, इष्टवियोग व अनिष्ट सयोगसे कष्ट पाते हैं । इच्छित 
पदार्थ के न मिलनेसे अधिक सम्पत्तिवान देखकर ईर्ष्या करते हैं, 
दूस रोको हानि पहुचानेके लिए अनेकषडयत्र रचते हैं, जब पकड़े 
जाते हैं कारावासके घोर दुःख सहते हैं । बहुतोको पराधीन रहने 
का घोर कष्ट होता है, बड़े-२ सकटो के उठाने पर आजीविका 
लगती है। धन परिश्रमसे सचय हुआ जब किसी आकस्मात से 
जाता रहता है तो बड़ा भारी कष्ट होता है | अपने जीते जी 
प्रिय स्त्री, प्रियपुत्र, प्रिय मित्र आदिका मरण शोक सागर में 
पटक देता है। मानवो का शरीर तो पुराना पड़ता जाता है। 
इद्रिये दुबली होती जाती हैं परन्तु पाँचो इद्रवियों के भोगो को 
तृष्णा दिनपर दिन बढ़दां जातो है । तृष्णाकी पूरति न कर सकते 
के कारण यह मानव महान आतुर रहता है। यकायक मरण 
आ जाता है। तब बड़े कष्ट से मरता है। 
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चक्रवर्ती सम्राटभी जो इद्रिय भोगोंके दास होते हुए आत्म- 
हझान रहित होते हैं। वे भी जिन्दगी भर चिन्ता और आकूलता 
में ही काटते हैं अन्य साधारण मानवों की तो बात ही कया है ? 
जिन-२ परपदार्थेके सयोगसे यह मानव सूख मानता है वे पदार्थ 
इसके आधोन नहीं रहते उनका परिणमन अन्य प्रकार हो जाता 
है व उनका य #यक वियोग हो जाता है। बस यह मानव उनके 
वियोगसे महान दुखित होता है । देवगति मे यद्यपि शारीरिक 
कष्ट नही है क्योकि वहाँ शरीर वैक्रियक होता है जिसमे हाड 
चमडा, माँस, नही होता है उनको मानवों के समान खाने पीने 
की जरूरत नहीं होती है जब कभो भूख लगतो है तब कठ में 
अमृत झड जाता है, तुते भूख मिट जाती है। रोग शरीर मे नहीं 
होते, कोई खेती व व्यापार करना नहीं पडता । शरीर के लिए 
किसी वस्तु की चाह करनी नहीं पडती मनोरजन करने वाली 
देवियाँ होती है जो अपने हाव भाव, विलास, गान आदि से 
मनको प्रसन्न करती रहती हैं। तथापि मानसिक कष्ट सब 
जगह से अधिक होता है जो आत्मज्ञानो देव हैं उबको छोड़कर 
जो अज्ञानी देव है वे एक दूसरेको अपनेसे अधिक सम्पत्ति वाला 
देखकर मनमे ईरयाभाव रखते हैं सदा जलते रहते हैं। भोगनेके 
लिए पदार्थे अनेक चाहते है उनके भोगने की आकुलतासे आतुर 
रहते हैं। देवी की आयु कम होती है देवकी आयु बडी होती है, 
बस जब कोई देवी मर जाती है तो उसके वियोगका दु.ख सहते 
हैं, अपना शरीर छटने लगता है तब बहुत विलाप करते हैं कि 
ये भोग छूटे जाते हैं क्या करें । 
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इस कारण देवभी मानसिक कष्टसे पोडित हैं । जब चारो 
ही गति मे दुख है तब सुख कहाँ है तो आचार्य कहते है कि सुख 
अपने आत्मा मे है। जो अपने आत्माको समझते है और उसकी 
शुद्ध स्वाधोन अवस्था व मोक्षके प्रेमी होकर आत्मा के अनुभव 
में मग्न होते हैं उतको सच्चा सुख होता है | ऐसे महात्मा चाहे 
जिस गति मे हो सुखी रहते है । परन्तु ये सब महात्मा ससारी 
नही रहते हैं, वे सब मोक्षमार्गी हो जाते हैं। उनका लक्ष्यविदु 
मोक्ष होता है। वे आत्मध्यान करते हुए शुद्ध भावों का लाभ 
पाते हैं जिससे कर्म झरते जाते है और यही शुद्ध भाव उन्नति 
करते करते मोक्ष के भाव में हो जाते हैं। इसलिए आचाय॑ का 
उपदेश है कि आत्मीक शुद्ध भावोकी पहचान करो जिससे यहाँ 
भी सच्चा सूख पाओगे व आगामी भी सुद्धी होगे । 
श्री अमितिगति महाराज सुभाषित रन्नसदोहमे कहते है-- 
त्यजतु युवति सोख्य॑ क्षान्तिसोख्यं भ्रयध्य, 
विरमत भवसार्गान्मुक्तिमागें रसध्यम्‌ । 
जहित विषय संग ज्ञानसंगं कुरुध्व॑, 
अभितिगतिलिवासं येन लित्यं लभ्षध्वम्‌ ॥|१६॥ 
भावाथे-्त्रियोके सुखको छोडो क्षणाभाव सहित शातिमय 
सुखका आश्रय करो, ससारके भोगोसे विरक्‍त हो मोक्षके माेमें 
रमण करो, इद्रियोके विषयोका रस छोडो आत्मज्ञानकी सगति 
करो जिससे तुमनित्य अनतज्ञान के नवमोक्षको प्राप्फककर सको--- 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्‍्द 
आपस में थे जीव नर्क भूके दुसह महा बुद्ध सहें, 
पशुगतति में हो बाहु छिदभिवमरे दिनरात पोड़ित रहें । 
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नरगतिमे हो रोग दृष्टविछड़नत सुरमत जनित दुखलहे, 
ब॒धचहुंगनि दुखजान बुद्धि अपनो शिवहेतुकर अघ ढबहेँ ॥ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जगतके क्षणभगुर पदार्थोंके 
लिए प्रयत्न करना वृथा है । 

सर्वे नश्यति यत्नतोडिप रचित छृत्या श्रम वुष्करं । 

कार्यरपसिव क्षणेन सलिले साँसारिकं सर्वथा।॥। 

यत्तत्रापि विधोयते बत कुतो मढ प्रव॒त्तिस्त्वया। 

फुत्ये क्वापि हि केवल श्रम करे न व्याप्रियंते बुधा: ।।८०॥ 


अन्ययार्थ -- (सलिल) पानीमे (रूप इव ) मट्टीकी पुतलीके समान 
(दुष्कर) कठिन (श्रम) परिश्रम (कृत्वा) करके (यत्नत अपि 
रचित) यत्न से भी बनाया गया (सर्व) सब (साँसारिक काय॑ ) 
ससारका काम (क्षणेन) क्षणभर मे (सवेथा नह॒यति) बिलकुल 
नाशहो जाता है। (यत जब ऐसा है तब(मूढ) है मूर्ख (त्वया) 
तेरे द्वारा (तत्रापि) उसी ससारी कार्यमे ही (बत) बडे खेद की 
बात है (कत ) क्यो (प्रवृत्ति.) प्रवृत्ति (विधीयते) को जाती 
है ? (बुधा:) बद्धिमान प्राणो (केवलश्रमकरे) खाली बेमतलंब 
परिश्रम करानेवाले (#ृत्ये) कार्य मे (क्वापि) कभी भो (हि) 
निदचय करके (न व्याप्रियन्ते) व्यापार नही करते हैं। 


भावार्ध--जंसे मिट्टो को मूतति पानोमे रखने से गल जाती है 
वेसे ससार के जितने काम हैं वे सब क्षणभंगुर हैं। जब अपना 
शरीरही एक दित नष्ट होने वाला है तब अन्य बनी हुई वस्तुओ 
के रहने का क्या ठिकाना ? असल बात यह है कि जगतका यह 
नियम है कि मूल द्रव्य तो नष्ट नही होते न नये पैदा होते हैं परतु 
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छन द्रव्यो की जो अवस्थाएं होती हैं वे उत्पन्न होती हैं और 
धष्ट होती हैं। अवस्थाएँ कभी भी थिर नही रह सकती हैं । 
हम सबको अवस्थायें ही दीखती हैं तब ही यह रात-दिन जानने 
में आता है कि अमुक मरा व अमुक पेदा हुआ, अमुक मकान 
बना व अमुक गिर पड़ा, अमुक वस्तु नई बनी व अमुक टूट 
यई। राज्यपाट, धन, धान्य, मकान, वस्त्र, आभूषण आदि 
सववे हो पदार्थ नाश होने वाले हैं। करोडो की सम्पत्ति क्षणभर 
मे नष्ट हो जाती है। बड़ा भारी कुटुम्ब क्षणभरमें कालके गाल 
में समा जाता है, यौवन देखते-२ विलय हो जाता है, बल जरा 
सी देर मे जाता रहता है। संसार के सर्व ही कार्य थिर नहीं 
रह सकते हैं। जब ऐसा है तब ज्ञानी इन अथिर कार्यो के लिए 
उच्चम नहीं करता है। वह इन्द्रपद व चन्रवर्तीपद भी नहीं 
चाहता है क्योकि ये पद भी नाश होने वाले है। इसलिए वह तो 
ऐसे कार्यकी सिद्ध करना चाहता है कि जो फिर कभी भी नष्ट 
न हो । वह एक कार्य अपने स्वाधीन व शुद्ध स्वभाव का लाभ 
है। जब यह आत्मा बन्ध रहित पवित्र हो जाता है फिर कभी 
मलीन नही हो सकता और तब यह अनन्तकाल के लिए सुखी 
हो जाता है। मूर्ख मनुष्य ही वह काम करता है जिसमे परि- 
श्रम तो बहुत पड़े, पर फल कुछ न हो । बुद्धिमात बहुत विचार- 
शील होते हैं, वे सफलता देनेवाले ही कार्यों का उद्यम करते हैं। 
इसलिए सुख के अर्थी जीव को आत्मानन्द के लाभ का ही यत्न 
करना चचित है। 


सुभाषित रत्नसदोह मे अमितगति महाराज कहते हैं-- 
एको से शाश्वतात्मा सुखभसुखभुजो शानदृष्टिस्वभावों । 
नान्यत्किच्िन्तिज से तनुधनकरणश्नातुभाययासुसादि।। 
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कर्मोद्सत समत्त बपलमसुखदं तत्र मोहों सुधा में। 
चर्यालोश्येति जीव: स्वहितमवितर्थ मुक्ति मार्ग श्रय त्वम्‌ ।४१६ 
भाषायं-मे रा तो एक अपना ही आत्मा अविनाशो सुख- 
मई, दुःखों का नाशक, ज्ञान द्शन स्वभावधारी है। यह शरीर, 
धन, इन्द्रिय, भाई, स्त्री, संसारिक सुखादि मेरे से अन्य पदार्थ 
कोई भो मेरा नही है क्योंकि यह सब कर्मों के द्वारा उत्पन्न हैं, 
चंचल हैं, क्लेशकारी हैं। इन सब क्षणिक पदार्थों में मोह करना 
वृथा है। ऐसा विचार कर है जीव | तृ अपने हितकारी इस 
सच्चे मुक्ति के मार्ग का आश्रय ग्रहण कर । 


मूल इलोकानुसा र शार्दूलविक्रीडित छन्द 
संसारिक जो काम यत्न करके करता बहुत श्रम लिए। 
सो सब क्षण से नाश होत जसे म॒त्पिड जल सें विए॥ 
फिर क्यों मूर्ख प्रवृत्ति ध्यर्थ अपनी करता क्षणिक कार्मकों । 
बुधजन खूब विचार कार्य करते तजते वुथा कार्य को ॥८०॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो आत्माएं कषायो की 
तीब्न बाधा से आकुलित हैं वे ससार मे ही आशक्त रहती हैं, 
उनको आत्मीक शाति की परवाह नही रहती है। 
चिन्रोपद्रवसंकुलामु रुमलां निःस्वस्थतां संस्सति । 
मुक्ति नित्यनिरंतरोननतसुखामापत्तिपिवेजिताम्‌ ॥ 
प्राणी कोषि कषायमोहितमतिनों तत्त्वतो बुध्यते । 
मुक्‍्त्या मुक्तिसनुत्तमामपरथा कि ससृतो रज्यते ॥5१॥ 
अन्वयार्थ--( चित्रोपद्रवसंकुला म्‌ ) नाना प्रकारकी आपत्तियो 
से भरे हुए (उरुमला) महा मलीन(नि.स्वस्थतां )आत्मीक शाति 
से रहित महा आकुलतामय (संसूति)इस संसा रकी तथा (आंपत्ति- 
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भिर्वेजिताम्‌) सर्व आपत्तियों से रहित (नित्यनिरंतरोन्नतसुखां) 
व सदा ही बिना अन्तर के उच्च सुख को देने वाली (मुक्ति) 
मुक्ति को (कोपि) कोई भो (कषायमोहितमति:) कषाय से 
बृद्धिको मूढ बनाने वाला (प्राणी) मानव (तत्वतो) तत्वदृष्टि 
से या वास्तव मे (नो बृध्यते) नही समझता है । आचाय॑ कहते 
हैं फिर वह (अनुत्तमाम्‌मुरक्ति मुक्ता) ऐसी मुक्ति को जिसके 
समान जगत में कोई उत्तम पदार्थ नही है त्याग कर (अपरथा) 
उससे विरुद्ध (संस्सृतो) ससार में (कि) क्यो (रज्यते) राग 
करता है। 


भावा्थ--यहा पर आचार ने बताया है कि जिसकी बढ़िं 
बिगड जाती है वह हितकारी पदार्थ को छोड़कर बाधाकारी 
पदार्थ को लेता फिरता है। यदि किसी मूर्ख को एक हाथ से 
अमृत व एक हाथ से सूखी रोटी दी जावे तो अमृतको छोड़कर 
उस रोटी को ही लै लेता है क्योकि उसको यह विश्वास नहीं है 
कि अमृत मे क्‍या गुण है। इसी तरह अज्ञानी प्राणी को यदि 
श्री गुर एक तरफ तो मोक्ष का स्वरूप बतावें, दूसरी तरफ 
ससार का स्वरूप बतावे और यह समझावें कि संसार जब 
जन्म, मरण, शोक, भय, रोग, वियोगादि उपद्रवो से रात-दिन 
भरा है तब मोक्ष इन स्व आपत्तियों से बिलकुल दूर है। ससार 
जब मलीन व आकुलतामय है तब मोक्ष पूर्ण निराकुल व नित्य 
परमोत्तम सुख को देने वाला है तब भी वह मूर्ख अपनी अनादि 
कालीन आदत के अनुसार अनतावुबधी कषाय से अन्धा होता 
हुआ संसार ही में राग करता है। मोक्ष की तरफ बिलकुल भी 
क्षपनी रुचि नही पैदा करता है । यही कारण है जो अनेक जीव 
धर्मोपदेश को सुनते हुए भी नहीं भीजते हैं। रातदिन दूसरे 
प्राणियों का मरण देखते हुए भी अपने कल्याण का उपाय 
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नही करते हैं । यह सब मोह का माहात्म्य है। तथापि जिसकी 
समझ मे यह रहस्य आ गया है कि संसार त्यागने योग्य है व 
मोक्ष ग्रहण करने योग्य है उसको तो फिर प्रमाद के वशीभूत 
नही होना चाहिए और निरन्तर आत्मानुभव का उद्यम ,करके 
इस लोक तथा परलोक मे सुखी रहना चाहिए। 

स्वामी अमितगति ने हो सुभाषित रत्नसदोह मे कहा है-- 
विचित्रवर्णाचितचित्रमृत्तमं यथा गत क्षो न जनो बिलोकते । 
प्रदेश्यमानं न तथा प्रपद्यते कुदृष्टिजीवों जिननाथशासनम्‌॥१४४ 

सावार्थ-जेसे अन्धा मनुष्य नाना प्रकार वर्णों से बने हुए 
सन्दर चित्र को नही देख पाता है, इसी तरह नाना प्रकार 
उत्तम तत्वो से भरे हुए जिनेन्द्रके मत को दिखलाए जानेपर भी 
मिथ्यादृष्टि बज्ञानी जीव नही समझ पाता है, यह सर्वे मोह का 
तीन वेग है। 

मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्री डित छन्द 

है संसार मलीन क्लेशकारी नाना उपद्रव भरा। 

सर्द आपत्ति विहीन सोक्षशाश्वत्‌ परमोच्च बर सुखकरा ॥ 

है जो मोह कषाय बुद्धिधारी नहिं बुझता सत्य को । 

सर्वोत्तम सुख मोक्ष छोड़ रमता संसार निःसत्यको ॥८१॥ 

उत्थानिका-आगे कहते है कि बाहरी पदार्थों पर इच्छा 
रखने से पाप का सचय होता है । 

रे दुःखोदयकारणं ग्रुतरं बध्नंति पापं जनाः। 

कुर्वाणा बहुकाक्षया बहुविधा हिसापरा: षट्क्रिया: ॥ 

नोरोगत्वाचकीषंया विदधतो नापथ्यभुक्तीरमो। 

सर्वाड्रोणमहो व्यथोवयकरं कि यांति रोगोदय्य ॥८२॥ 

अन्वयार्थ-(रे) अरे | बड़े खेद की बात है कि (जना;) 
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जग के प्राणी (बहुकांक्षया )तीव्र विषय भोगो की इच्छा के वश 
होकर(बहुविधा)नाना प्रकार की (हिसापरा:) हिंसा को बढाने' 
वाली (षटक्रिया') असि, मसि, वाणिज्य, शिल्प, विद्या इन छः 
तरह की आजीविका सम्बन्धी क्रियाओं को (कुर्वाणाः)करते हुए 
(दुःखोदयका रणं )दु'खों की उत्पत्ति के कारण(गरुतरं)ऐसे भारी 
(पाप)पाप कर्म को (बध्नं ति) बाँधते रहते हैं(नी रो गत्वचिकीर्षया ) 
रोग रहित होने की इच्छा करके(अमोी)ये प्राणी (अपथ्यभुकतीः) 
अपथ्य भोजनो को (विदधत )करते हुए (अहो)अहो ! (कि)क्या' 
(सर्वांगीणम्‌)सर्व अग में (व्योदयकरं)कष्ट को पैदा करने वाले 
(रोगोदयम्‌ ) रोग की उत्पत्ति को (न याति) नही प्राप्त होंगे ? 


भावाथे--यहाँ पर आचाये ने बतलाया है कि जो सच्चे 
सुख की वाछा रखते हैं उतको उसका सच्चा उपाय छोडकर 


उससे विरुद्ध उपाय नही करना चाहिए। सच्चा सूख आत्मज्ञान' 
व आत्मध्यान से होता है, वह ध्यान परिग्रह त्यागसे भले प्रकार 


हो सकता है । जो सच्चे सुख को चाहकर भी दुःखो को देनेवाले' 
पापो को नाना प्रकार आरम्भ करते बाँधते रहते हैं उनको सुख' 
कभी प्राप्त नही हो सकता | जो बबल बोता है उसको कांटे ही 
मिलेंगे, उसको आम के फल कभी नही मिल सकते हैं । जो पापों 
का साचय करेगा उसको दु ख ही मिलेगा उसको सुख का लाभ 
कंसे हो सकता है। इसपर दृष्टान्त दिया है कि जेसे कोई मानव 
निरोग रहना चाहे परन्तु बदहजमी करनेवाले ऐसे भोजनों को' 
खाया करे तो फल उल्टाही होगा अर्थात्‌ रोग मिटानेकी अपेक्षा 
रोग बढ जाएगा। रोग के बढने से सारे अग में भारी कष्टोंको 
भोगना पडेगा । 

इसलिए बुद्धिमान प्राणीको सुविचार करके वही काम करना 
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 बोग्य है जो उसके काम के सिद्ध करने मे बाधक न हो । सूखके 
लिए धर्म का सेवन करना जरूरी है । 
स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसदोह मे कहते है-- 
अबति निखिललोक यः पितेबादतत्मा । 
वहति दुरितराशि परावकेवेन्धनोधस्‌ | 
वितरति शिवसोल्यं हन्ति संसारशत्नु । 
विदधति शभबद्धया त बुधा धर्ममत् ।६६०॥ 


भावा्थ--बद्धिमान लोग यहाँ उसी धर्म को शुभ बुद्धि से 
धारण करते है जो आदर किया हुआ सर्व लोगो को पिता के 
समात रक्षा करने वाला है, जो पापके ढेरको इस तरह जलाता 
है जिस तरह अग्नि ईन्धन के ढर को जलाती है, जो सस्ताररूपी 
शत्रु को नाश करता है व जो मोक्ष के सुख को देता है। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

घर तृष्णा बहु करत कार्य हसक घट रूप उद्यम नये। 

बाँधत पाप अधार दुःखकारो, नहिं बूझते सत्य ये। 

जो चाहे नीरोगता पर भखे, भोजन बहुत कष्ट कर | 

पाले रोग महान बेह अपनो, पोड़े महा दोष कर ॥८२॥ 
उत्थानिका--आगगे कहते है कि कर्म शत्रुओ को नाश करने 

से ही मोक्ष सुख प्राप्त हो सकता है-- 

रोदे: कर्ममहारिसिभंववने योगिन ! विचित्रेश्चिरम | 
तायं नायमवापितस्त्वमसु् येरुच्चकंदु:सहम्‌ ।। 
तान्‌ रत्नत्रयभावनासिलतया न्यवकृत्यः निर्मुंलतों । 
राज्य सिद्धिमहापुरेप्नघसु् मिल्कंट्क निधिश |।८॥३॥ 
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अस्थया्थ-- (योगिन्‌) है योगी (भसववने) इस सासारखूपी 
वन में (ये:) जिन (उच्चकेः) बड़े (रोद्र') भयानक (विचित्रेः) 
नाना प्रकार के (कर्ममहारिभि ) कमंरूपी तीन महा शत्रुओं के 
द्वारा (चिरम्‌)अनादि काल से (त्वम्‌) तूने (दुसहम)असहनीय 
(असुख) दुःख को (अवापित') पाया है (अयं न अय॑ न) ऐसा 
कोई कष्ट बाकी रहा नही जो तूने न पाया हो। (तान्‌) उन' 
कर्मेरूपी शत्रुओं को (रत्लनत्रयभावनासिलतया) सम्यग्दशेन ज्ञान 
चारित्र की एकतारूपी आत्मज्ञान की तलवार से(निर्मलतः)जड़ 
मूल से (न्यक्कृत्य ) नाश करके (सिद्धिमहापुरे) मोक्ष के महान 
नगर में जाकर (अनघसुख) पाप रहित आनन्द से भरे हुए 
(निष्कटक) तथा स्व बाधारहित (राज्य) राज्य को(निविश) 
प्राप्त कर। 

भावार्थ--यहाँ पर आचाय॑ने बताया है कि इस जीवके साथ 
में अनादिकाल से कर्मेरूपी शत्रुओ का सम्बन्ध चला आता है। 
ये कर्म बडे भयानक हैं व नाना प्रकार का कष्ट इस ससार वन 
में इस मोही जीव को दे रवखा है, कभी निगोद मे कभी नक॑ मे, 
कभी पृथ्वी आदि पर्याय मे, कभी कीडो मकोडो मे, कभी पशु- 
पक्षियों मे, कभो रोगी व दलिद्री मानवो मे, कभी नीच देवों भें 
जन्म करा-कराकर ऐसा कोई शारीरिक व मानसिक कष्ट बाकी 
नही रहा है जो न दिया हो । ये कमंशत्रु बडे निरदंयी हैं, जितना 
इनसे मोह किया जाता है व जितना इनका आदर किया जाता 
है उतना ही अधिक ये इस प्राणीको घोर दु खो मे पटक देते हैं, 
जबतक इनका नाश न होगा तबतक स्वाधोन आत्मीक स्व॒राज्य 
प्राप्यन न होगा । इसलिए आचार्य कहते हैं कि श्रीजिनेन्द्रभगवान' 
से जिस अभेद रत्वक्षय को बनी हुई स्वानुभव रूपी खड़ग का 
पता बताया है डक ख़ड़ग को एक मन होकर प्रहूण कर और 
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उसीका बल पूर्वक अभ्यास कर । इसी तलवार से कर्मों का जड़ 
मूल से नाश हो जाता है। वे कर्म घोरे-२ सब भाग जाते हैं। वे 
इस यात्री को मोक्ष नगरके जाने में विष्त करते थे सो हट जाते 
हैं और यह सुगमता से मोक्ष की अनुपम राजधानी मे प्रवेश 
करके परमोच्च अनुपम आत्मीक आनन्द का निरतर बेखटके 
भोग करता रहता है । 
स्वामी प्मननदि सदबोध चद्रोदय में कहते हैं कि ध्यानसे ही 
कर्मो का नाश होता है-- 
योगतो ही लभते विबधनम्‌ योगतोषि क्िल सुच्यते नरः । 
योगवर्त्म विषम ग्रोगिरा बोध्यमेतदखिल मुमुक्षुणा ।२६॥ 
भावां-योग को अशुद्ध रखने से कर्मों का बध होता है 
तथा शुद्ध योग से अवइ्य यह मानव कर्मों से छूट जाता है। 
यद्यपि ध्यानका मार्ग कठित है तथापि जो मोक्षका चाहने वाला 
है उसको गृरु के वचनों से इस स्व ध्यान के मार्ग को समझ 
लेना चाहिए। 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविफक्रीडित छन्द 
है योगी हैं कर्म शत्रु दुर्गेसभ नाना तरह रूप धर | 
भववन में टु:सह जु कष्ट तुझको दाने बड़े हैं प्रबल | 
शत्नत्रयमय खड़ग वेग गहकर निर्मल उन नाश कर। 
जो निष्कंटक राज्य भोक्षपुरका पावे सुखो होयकर ॥॥८३॥। 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो कोई आत्मोन्नति को 
लक्ष्य मे लेकर तप करता है उसको अवश्य शुद्ध आत्माका लाभ 


होता है-- 
मदाक्ांता वृत्त 
यो बाह्याथें तपत्ति यतते बाह्ममापश्चतेध्सो 
यस्स्वात्मार्थ लघु स लभते पृतमात्मामभेव ॥ 
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न प्राप्यंत क्कथन कलमाः कौ रौप्यमाणे-- 
विज्ञायेत्यं कुशलमतयः कुर्वते स्वार्थमेव ॥८४॥ 


अन्वयार्थ--(यः) जो कोई (बाह्याथं) बाहरी धन, राज्य, 
स्वर्ग आदि के हेतुसे (तपसि) तप करनेमे (यतते) उद्यम करता 
है (असो) वह (वाह्मम) बाहरीही पदार्थ को (आपद्यते) पाता 
है। (तु) परन्तु) (यः) जो (आत्मार्थ) आत्माकी सिद्धिके लिए 
तप करता है (स ) वह (लघ) शीघ्र (पूततम्‌) पवित्र (आत्मान) 
आत्मा को (एव) ही (लभते) पाता है। (कोद्रवे रोप्यमाण) 
कोदो यदि बोए जावें तो उनसे (क्वचन) कभी भी (कलमा:) 
चावल (न प्राप्यते) नही मिल सकते हैं (इत्थ) ऐसा (विज्ञाय ) 
जानकर (कुशलमतय.)निपुण बृद्धि वाले (स्वार्थंम्‌ )अपने आत्मा 
के कार्य को (एव) ही (कुवंते) कहते है । 


भावाथे--आवचायेने बताया है कि तप करनेमे अनेक गुण हैं, 
जो इस भाव से तप करते है कि हमे पुण्यवध हो व उस पुण्य से 
हम बाहरी सम्पत्ति, राज्यघन, स्व आदि प्राप्त करे तो उनका 
भाव पवित्र व शुद्ध नही होता है। उनके भावोमे शुभ भावमाजत्र 
होते हैं जिनसे वे पुण्य बाँधकर बाहरी पदार्थ प्राप्त कर लेते हैं, 
परन्तु अपना निर्मेल अविनाशी मोक्षपद है वह उनको कभी भी 
प्राप्त नही हो सकता । इसलिए जो कोई बुद्धिमान आत्मबुद्धि 
के हैतुको मनमे रखकर शुद्धोपयोगी प्राप्तिके लिए आत्मध्या- 
नादि तप करते है उनको अवद्य शुद्ध आत्माका लाभ होता है, 
वे अवश्य मुक्त हो जाते हैं। जैसा बीज बोया जायगा वैसा फल 
होगा । शुभोपयोग से पुण्य बंध होता है तब शुद्धोपयोग से कर्मों 
का नाश होता है। यदि कोई कोदो बोवे और चाहे कि चावल 
पैदा हो तो कभी भी चावल नहीं मिल सकते--कोदो से कोदों 
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ही पैदा होगा । चावलके चाहने वालेको चावल ही बोना उचित 
है। प्रयोजन यह है कि ज्ञानीको तुच्छ सुखके लिए तप ऐसे महान 
परिश्रमको न करके मात्र धात्माधीन पवित्र सुखके लिए ब सदा 
कालके लिए बन्धनोसे मुक्त होने ही के लिए तप करना योग्य 
है। श्री शुभचन्द्राचाये ज्ञानाणंवमे मोक्षप्राप्तिके लिए ज्ञानपूर्वक 
तप करने की शिक्षा देते हैं-- 

मात्मायत्तं विषयविरसं तत्त्वचिस्तावलोनं । 

निव्यपारं स्वहितनिरतं निवृतानन्दपुर्ण ॥| 

शातारूटे॑ शमयमतपोध्यानलब्धावकाशं । 

कृत्वात्मानं कलय सुमते दिव्यबोधाधिपत्यम्‌ ॥२८॥। 


भावाये--हे सुबुद्धि |! अपने आत्माको स्वाधीन करके व 
इद्रियोके विषयोसे विरक्‍्त होकर, तत्वकी चितामे लोन होकर, 
ससारिक व्यापारोसे रहित होकर व आत्महितमे तल्‍लीन होकर 
व निराकुल आननन्‍्दमे पूर्ण होकर, ज्ञानके भीतर आरूढ होकर, 
शातभाव, मनका दमन व तप तथा ध्यानमे प्रवृत्ति करके तू 
केवलज्ञानका स्वामी बन। वास्तवमे इच्छा रहित आत्मध्यान ही 
परमात्माके पदके लाभका उपाय है। 


मूल इलोकानुसार शादलविक्रीडित छन्द 
जो बाहर धन आदि हेतु तपता सो बाह्मको पावता। 
जो निजआतस हेतु ध्यान करता शचि आत्माको पावता ॥ 
जो कोदोंको बोबता नहिं कभी वह सालिको पावता। 
ऐसा जान विशाल बृद्धिकारो निज कार्य उर लाबता॥८४॥ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि अज्ञानी लोग धन आदि 





तत्त्वभावना [२१६ 


बाहरी पदार्थों को ही अपना समझते हैं-- 


कांतासझशरो रजप्रभतयो ये सर्वथाप्यात्मनो । 

सिलनाः कंभवा: ससी रणचला भावा बहिर्भाविन: ॥ 

तेः संपत्तिमिहात्मनो गतधियों जानति ये शर्मदां । 

स्‍्व॑ संकल्पवशेन ये विदधते नाकोशलक्ष्मों स्फुटम्‌ ॥८५॥ 


अन्वयार्थ- (ये) जो (कातासआशरीरजप्रभृतयः) थे स्त्री, 
मकान, पुत्र आदि पर्याय (सर्वेधाषि) स्व प्रकारसे ही (आत्मन: 
भिन्न ) अपने आत्मासे भिन्न हैं (बहिर्भाविनः भाव ) बाहर रहने' 
वाले पदाथ है (समीरणचला:) तथा पवनके समान चचल हैं-- 
टिकने वाले नही हैं (कर्मंभवा ) सो सब कर्मोके उदयसे होनेवाले 
है। (इह) इस जगतमे (ये) जो (गतधिय ) बुद्धि रहित प्राणी 
(ते ) इन ही पदार्थों से (आत्मन ) अपनेको (शमंदा) सुख देने 
वाली (सपत्ति) सपत्ति (जानति) जानते है (ते) वे (स्फूटम्‌) 
प्रगटपने (सकल्पवशेन) अपने मनके सकलल्‍प से ही (स्व) अपने 
पास (नाकीशलक्ष्मी) स्वगंकी लक्ष्मीको मानो (विदधते) प्राप्त 
करते रहते है। 


भावार्थ--यहां पर यह दिखलाया गया है कि जो मूखें क्षण- 
भगुर पदार्थोके सम्बन्ध होने पर उनको अपनी सम्पत्ति मान लेते 
हैं वे अतमे पछताते है और शोकमे ग्रसित होते है, जगत मे स्त्री 
पुत्र, मित्र, बन्धुजन आदि चेतन पदार्थ तथा धन, घान्य, राज्य, 
ग्रह आदि अचेतन पदार्थ जब किसीको मिलते हैं तब कुछ पुण्य- 
कर्मका उदय होता है तब मिलते हैं ओर जगत के पुण्यकर्म का 
सम्बन्ध रहता है तब तकही उनका सम्बन्ध रहता है, पुण्यके क्षय 
होने पर उनका सम्बन्ध इतनी जल्दी छूट जाता है जैसे पवच्र 
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बहते हुए निकल जातो है। न तो इन पदार्थोंके सदा साथ रहने 
का निश्चय है और न अपना ही उनके साथ सदा बने रहने का 
निश्चय । क्योकि इन बाहरी पदार्थोंका सम्बन्ध यदि है तो मात्र 
इस देहके साथ है, देह आयुकर्मके आधीन है अवश्य छूट जायगी 
तब चक्रवर्ती को भी सर्व॑ सम्पत्ति यही छोड देनी पडतो है। 
आत्मा अक्ेला अपने पुण्य तथा पापके बधनकों लिए हुए दूसरी 
गतिमे चला जाता है। इन पदार्थोंकों सुखदाई मानना भी भूल 
है। इनके लाभ करनेमे, इनकी रक्षा करनेमें, इनके वियोग होने 
पर, इनके बिगडने पर प्राणीको खेद व दु खहो अधिक होता है, 
अभिप्राय यह है कि ज्ञानी जीव इनको अपने आत्माकी सुखदाई 
सम्पत्ति नही मानता है। वह ज्ञानदर्शन सुख वीय॑ आदि आत्मीक 
गुणो को ही अपनी अटूट व अविनाशोी सम्पदा मानता है, 
अज्ञानीका इन अनित्य पदार्थोको अपना मानना ऐसी ही मूखेता 
हैं जैसे कोई अपने मनमें ऐसा माना करे कि मैं तो स्वर्गंका इंद्र 
हूँ व देव हूँ, मैं स्वगंमे रमण कर रहा हूँ । जेसा यह स कल्प 
झूठा है मात्र एक ख्याल है, वेसे ही अनित्य पदार्थों को अपना 
मानना एक ख्याल है व भ्रम है। स्वामी पद्मनदि अनित्यपंचा- 
शत्‌ मे कहते हैं-- 

हँति व्योम स मृष्टिनात्न सरितं शुष्का तरत्याकुल-- 

स्तष्णातोथ मरीचिका विपत्ति च प्रायः प्रभत्तो भवन्‌ ॥ 

प्रोतृंगाचलचुलिकागतमरुत्‌ प्रेखत्‌ प्रदीपोपसे-- 


येत्‌ संपत्‌ सुतकामिनोप्रभृतिभिः कुर्यान्म्द मानव: ॥।४३॥ 


भावार्थ-जो कोई मानव घन, पुत्र, स्त्री आदि अनित्य 
'पदार्थोंके होते हुए इनको अपना मानकर मद करता है वह मानों 
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आकाशको अपनी मुद्ठीसे मारता है, सूखी नदीमे तेरता है, प्यास 
से घबड़ाया हुआ मृग जल को पीना है। ये सब स्त्रों पुत्रादि 
पदार्थ इसी तरह नाश होने वाले है जैसे ऊँचे पर्वत की चोटी से 
आई हुई हवा के झोके से दीपक की लो बूझ जाती है। इनको 
अपना मानना मूर्खेपना है। 


मूलइलोकानुसा र शार्दूलविक्रीडित छन्द 
जो दारा सुत गह अनित्य वस्तु हैं भिन्‍न निज आत्मसे । 
रहते बाहर देह सग चंचल हों पुण्य परताप से ॥ 
जो म्रख संपत्ति जान उनको सुखदाय सो दुख सहे। 
मानो माने देव लक्षिम धरता सन बीच सोचा करें [८५। 


उत्थानिका--आगे कहते है कि जगतके पदार्थोसि राग दुःख- 
कारी है जब कि वेराग्य सुखका री है-- 


मन्दाक्रांता छन्‍्द 
यद्रकतानां भवति भुवने कर्म बंधायपुंसां । 
नोरागाणां कलिमलमुचे तद्धि सोक्षाय वस्तु ॥ 
यन्मृप्त्यर्थ दधिगुडघुतं सन्निषाताकुलानां । 
नोरोगाणां बितरति परां तद्धि पुष्टि प्रकष्टाम्‌ ॥८६ 


अन्वयार्थ--( भवने ) इस लोक में (यद्‌ वस्तु) जो पदार्थ 
(रक्‍्ताना ) रागी पुरुषीके लिए (कमंबधाय) कमोके बधके लिए 
भवति) होता है (तत्‌ हि) वह ही पदार्थ (नीरागाणा) वीतरागी 
पुरुषो के लिए (कलिमलमुचे मोक्षाय) कमेंडपी मलको छड़ाकर 
मोक्षके लिए होता है जैसे (यत्‌ दधिगुडघृत) जो दही गुड़ तथा 
घी (सन्निपाताकुलाना) सन्निपात से व्याकुल पुरुषो के लिए 
(मृत्यथ) मरणके लिए होता है (तत्‌ हि) वह ही (नोरोगाणां) 
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निरोगी पुरुष के (परां भ्रकृष्ठां पुष्टि) बहुत पुष्टि या शक्ति 
(वितरति) देता है। 
झावार्थ--इस लोकमे आचाये ने दिखलाया है कि परपदार्थ 
न बधका कारण है न मोक्षका कारण है । असलमे राग भाव या 
ममताभाव करमंबधका कारण है और ममतारहित वोतराग भाव 
कर्मोके नाशका कारण है। जिनके पास धन धान्य परिग्रह न हो 
परन्तु रागद्वेष या परिग्रह का ममताभाव बहुत अधिक हो तो 
उनके कर्मोंका बध हो जायगा तथा जिन ज्ञानी सम्यर्दृष्टि जीवों 
के पास धनादि परिग्रह हो पर जो अपने स्वाभाविक ज्ञान व 
वैराग्यके बलसे उसको अपनी वस्तु नही जानते हो किन्तु मात्र 
४32९8 प्राप्त परवस्तु मानते हो उनके चित्तमे मोहभाव नही 
होता है। इससे यह परिग्रह उनके लिए अधिक कमंको निर्जरा 
का कारण है। चारित्रमोह के उदय से उनके जो अल्प रागद्वेष 
होता है उससे नो कर्मबध होता है वह इतना कम है कि वह 
ससारके भ्रमणका कारण नही होता है। जबकि मोही अज्ञानी 
मिथ्यादुष्टी जीवके भावोमें धनादि परिग्रह हो या न हो, जगतके 
पदार्थासि बडा भारी ममत्व होता है इसलिए वह बहुत अधिक 
बध करता है। अज्ञानीका बध ससारभ्रमणका कारण है। परतु 
ज्ञानी का बन्ध मोक्षमे बाधक नही है। उस ज्ञानीके जितना-२ 
वोतरागभाव बढ़ता जाता है उतनी-२ अधिक निजंरा होती 
जाती है। समवशरणमे बहुत रत्नोकी व सुवर्ण आदिकी रचना 
होती है वही श्री केवली भगवान विराजमान होते हैं। केवली 
भगवान पूर्ण वीतराग हैं उनके उस समवशरण की विभूति से 
रव््चमात्रभी कर्मोंका बंध नही होता है। प्रयोजन कहनेका यह 
है कि रागी जोवके परिग्रह बन्धका कारण है तथा वीतरागी के 
वह निद्रा का कारण है। जो सम्यग्दृष्टी गृहस्थ हीते हैं वह 
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धनादि का संचय करते हैं उनके पिछले कर्मों की निजरा अधिक 
होती है क्योकि वे भीत रसे उसके साथ मोह नही रखते हैं परन्तु 
जितने अंश रागभाव हैं उतने अश बहुत थोडा कर्मबंध होता 
है। यहाँ पर दृष्टात दिया है कि दही गुड और घी ऐसे पदार्थ हैं 
जिनको सन्निपात वाला खा लेवे तो उसका मरण हो जावे परन्तु 
यदि उनको निरोगो मानव खावे तो उसको बहुत अधिक बल 
प्राप्त हो । एक ही वस्तु किसीको हानि का निमित्त व किसीको 
लाभका निमित्त होती है। इस तरह ज्ञानी को धनादि परिशग्रह 
निर्जरा व मोक्षका कारण है जबकि अज्ञानीको वह आख्रव तथा 
कर्मबंध का कारण है। 

तात्पयें--यह है कि हमको वीतरागी होनेका यत्न करना 
चाहिए। वह वीतराग भाव पदार्थों के सच्चे स्वरूप के ज्ञान से 
होता है। ज्ञानकी महिमा स्वामी अमितगतिने सुभाषित रत्न- 
सदोह में इस तरह कही है-- 
ज्ञानं विना नास्त्यहिताम्निवत्तिस्ततः प्रवत्ति्न हिते जनानां । 
ततो न पूर्वाजितकर्मनाशस्ततो न सोख्य लभतेप्यभीष्टम्‌ ॥१६।॥ 

भावा्ें--ज्ञानके विना मानवोका अहितसे बचना व हितमे 
भ्रवतेना असम्भव है। विना स्वात्महितमे प्रवृत्ति किए पूर्व कर्मों 


का नाश नही हो सकता है और बिना कर्मोके नाशके कोई अपने 
इष्ट सच्चे मोक्षसुख को कभी भी नहीं पा सकता है। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 


जग में जो जो वस्तु कमंबंधन रागी जनोको करे। 
सो सो वस्तु विरागभाव घरके हर कर्म मुक्‍्तो करें।। 
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जो दधि गुड़ घो सन्तिपात धरके तनको बियोगी करे। 
सो हो रोगरहित पुरुष यदि भर्ख अत्यन्त पुष्टी करे ।८६। 
उत्थानिका--अगे कहते हैं लोभ कषाय ज्ञानी मानवो को 
भी सताप का कारण है-- 
सम्यग्दर्शनबोधसंयततपःशी लादिभाजो5पि नो | 
संक्लेशों बिनिवर्तते भवभुतो लोभानल विश्लतः ॥। 
बिज्लाणस्य विचित्ररत्त नचितं दुष्प्रापपार पय । 
संतापं किमुवन्वतों न कुरुते सध्यस्थितों वाडव:।८७। 
अन्यया्थ--(भवभूतः) ससारमे रहने वाले प्राणोके (सम्यगू- 
दर्शनबोघसायमतप शोलादिभाज-अपि) जो सम्य ग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान 
सयम, तप व शाल आदि गुणोको रखने वाला भी है परन्तु यदि 
(लोभानल विश्रत.) उसके मनमे लोभको आग जल रहो है तो 
उसके पाससे (सकक्‍लेशो)संक्नेशभाव (तो विनिवततते)नही हटता 
है। (विचित्ररत्ननिचित) नाना प्रकार रत्नों के समूह को व 
(दुष्प्रापपार पय.) जिसका पार करना कठिन है ऐसे जल को 
(विश्राणस्य) धारण करने वाले (उदन्वत )समुद्रके (मध्य स्थित) 
बीचमे रहा हुआ (वाडवः)दावानल (कि) क्‍या (सताप)सताप 
को या क्षोभ को (न कुरुते) नही करता है ? 
भावायें--वहाँ पर यह बात दिखलाई है कि लोभकषाय 
महान आकुलता व सक्‍्लेशभाव का कारण है। साधारण मनुष्य 
की तो बात ही क्या यदि कोई सम्यर्दृष्टी व ज्ञानो सयमी साधु 
भी हो और उनके भीतर यदि कभी प्रतिष्ठा पाने का, पूजा 
करने का, रस सहित भोजन पाने का इत्यादि किसी प्रकार का 
लोभ हो जावे तो उसके परिणाम शात व स्वस्थ न रहेगे । 


तत्त्वभावना [ २२५ 


जब वह लोभको हटाकर संतोीषी व शात होगा तब ही 
छसका मन क्षोभरहित होगा । जेसे समुद्रमे अगाघ जल होता है 
थ रत्न भी होते हैं परन्तु उसके मध्यमे जो बड़वानल जलती है 
उससे समुद्र का जल सदा क्षोभित रहता है--निश्चल नही ठहर 
सकता । यहाँ यह बताया है कि सम्यग्दृष्टी होकर भी निशिचन्त 
रहवा चाहिए कितु सर्वे लोभ के मेलको हटाने के लिए परिग्रह 
रा त्याय करके निर्लोभी हो जाना चाहिए । निर्लोभी ही आकु- 
लता रहित आत्मध्यान कर सकते हैं इसलिए लोभ कषाय को 
जीतना भाबश्यक है। 


स्वामी अमितबतिजी ने सुभाषितरत्नसदोहमे कहा है--- 
चक्रशकेशवहलायुधभूषितो पि । 
संतोषमुक्तमनुजस्य न तृप्तिरस्ति ॥ 
तृप्ति बिना न सुखसित्यवगम्थ सम्य-- 
ग्लोभग्रहस्य वशिनों न भवंति घीराः ॥७॥ 


भावार्थ--चक्रवर्ती, नारायण आदिकी बहुत विभूति व 
आयुध आदिसे विभूषित होनेपर भी यदि किसी मानवमें सतोष 
नहों है तो उसको कभी तृप्ति नही मिल सकती है | जहाँ मनसें 
तृप्ति नहीं वहां कभी सख नहीं प्राप्त हो सकता ऐसा जानकर 
घोर पुरुष कभी भी लोभ रूपी पिशाचके वशीभूत नहीं होते हैं । 


मूल इलोकानुसार शार्दलविक्रीडित छन्‍्द 
सम्यस्दशन शान सयमसयो तप शोल धारे सहो। 
पर मनसे तुष्णा तजे नहिं कधी संक्लेश त्यागे नहीं ।॥॥ 
नाना रत्न समूह धार उदधों जलका नहीं पार है। 
बड़बामल तिसमध्य नित्य जलता संताप कर्तार है ।८७॥ ' 
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उत्थानिका-आगे कहते हैं कि मोहांध पुरुष परके पदार्थको 

अपना हो समझ लेते हैं परन्तु निर्मोही नहीं समझते । 
मंदाक्रांता वृत्तम्‌ 

मोहांधानां स्फुरति हृवये बाह्ममात्मीयबुध्या । 

निर्मोहानां व्यपगतमल:ः शश्ववात्मंव नित्यः ।। 

यत्तद्धेदं यदि विविदिषा ते स्वकोयं स्वकोये-- 

महू चित्त ! क्षपयसि तदा कि न दुष्ट क्षणेन ८८) 

अन्वयार्थ --(मोहाधाना ) मोह से अन्धे जीबो के (ह॒दये) 
हृदयमे (बाह्मम्‌) बाह्य स्त्री, पुत्र शरीरादि पदार्थ (आत्मीय* 
बुद्धया) अपने आत्मापनेकी बुद्धिसे अर्थात्‌ वह अपना ही है ऐसा 
(स्फुरति) झलकता है। (निर्मोहानां) मोह रहित पुरुषों के 
हृदय में (व्यपगतमल.) कर्ममेल से रहित (नित्य:) मविनाशी 
(आत्मा एव) आत्मा हो (शब्वत्‌) सदा अपनापनेकी बुद्धि से 
झलकता है। (चित्त) है मन | (यदि यत्‌) अगर जो (तदभेद॑ं) 
इन दोनों के भेदको (ते विविदिषा) तू समझ गया है (तदा) 
तब (स्वकोये') इन अपनोसे अर्थात्‌ इन स्त्री पुत्रादिसि जिनको 
तूने अपना मान रक्‍्खा है (स्वकीयं) अपनेपन का (दुष्ट) दुष्ट 
(मोह) मोह (कि न) क्यो नही (क्षणेन क्षपयसि) क्षण माश्र में 
ताश कर देता है। 

भावायं-जहातक ससारी जीवोके हृदयमे मिथ्यात्व कर्म का 
उदय है कि जिससे उनके मिथ्याभाव रहता है वहाँ तक वे पर 
वस्तुको अपनी माना करते हैं। जो शरीर क्षणभंगुर हैं उसे अपना 
मान लेते हैं, फिर शरीरके सम्बन्धो संपूर्ण पदार्थों को अपना मान 
लेते हैं, उतक्री वृद्धि बिल्कुल अंधो हो जाती हैं परन्तु. जब 
मिख्फ्त्य कार जाता है जोष्त सम्यम्कंत का फलाशः हो! जाता 
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है तब पदार्थों का सच्चा स्वरूप जेसा का तेसा झलक जाता 
है । तब यह ज्ञानी जीव मात्र एक अपने बात्मा के ही शुद्ध 
स्वभाव को अपना जानता है। राय्रादि भावोंको, आठकर्मों 
को व शरीरादिको व अन्य बाहरी पदार्थों को अपना कभी नहीं 
जानता है । वह देख करके निर्णय कर लेता है कि सर्व पदार्थ 
विलय होते जाते हैं। किसीका सम्बन्ध मेरे आत्मा के साथ नित्य 
नही रहता है। शरर हो जब छूट जाता है तब दूसरे पदार्थ को 
क्या गिनती ? तब वह ज्ञानी अपने मनको समझाता है कि जब 
तू भले प्रकार जान गया है कि जगत का एक परमाण मात्र भी 
अपना नही है तब फिर तू क्‍यों मृढ बनता है और क्‍यों नहीं 
अपनी भूलको छोडता है | तूने जिन शरीरादि पदार्थोंको अपना 
मान रवखा है वे जब तेरे नही होते तब तेरा उनसे मोह करना 
बुथा है। तू मात्र अपने स्वामी आत्मा को ही अपना मान। 
वास्तव में जिनके यथार्थ निर्णय हो जाता है उनके दुर्बुद्धि नहीं 
चेंदा होती है । 

श्री अभितिगति सुभाषित रत्नसन्दोह मे कहा है-- 
यथार्थ तत्त्वं कथितं जिनेश्वरे: सुखाबहूं सर्वशरीरिणां सदा । 
निधाय कर्णे बिहितार्थनिश्वयों न भव्यजीवों वितनोति दुर्मतिम्‌ 

॥१५७॥ 

सावार्थे--जिलेन्द्र भगवान ने स्व शरीरघारी प्राणियों को 
सदा सुख देने वाले यथार्थे तत्व का कथन किया है। जो अपने 
कानों से सुनकर दिल मे रखता है व ठीक-२ निरचय कर लेता 
वह भव्यजोब फिर मिथ्याब॒द्धि नही करता है । 

मल इलोकानुसार शार्दलविक्रीडित छन्द 
जो भिथ्यातो मोह बम हो पर वस्तु निज मायता । 
सस्यक्ती निजआत्म नित्य उसको न गिल. जानता ।।. 
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है मन ऐसा भेद ज्ञान करके निज आत्ममें लोन हो | 
परसे अपना भोह सर्व हरले मत दुष्टसे छोन हो ॥८४८॥ 


उत्चानिका- भागे कहते हैं कि वीतरागी तपस्वी ही मोक्ष 
के अधिकारी हैं-- 
शारदूलविक्रीड़ित छन्‍्द 
स्वात्मारोपितशोलसंयमभरास्त्यवतान्यसाहाय्यकाः । 
कारययेनापि विलक्षमाणहृदया: साहायकं कुर्ता ॥ 
तप्यंते परदुष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निस्‍्पृहा । 
जन्सारण्यमतोत्य भ्रिभयदं गरुछंति ते निर्यंतिम्‌ ।॥८६।॥ 


अन्वयार्थ--(स्वात्मारोपितशीलसयमभरा:) जो शील व 
सयमके भारसे भरे हुए अपने आत्मामे ही लीन हैं (त्यक्तान्य- 
साहाय्यकाः) जिन्‍्होने परवस्तु के आलम्बन का त्याग किया है 
(साहायक कुबंता कायेन अपि विलक्षमाणहृदया.) जिनका मन 
ध्यानके साधतमे सहाय करने वाले इस शरोरसे भी उदास है 
ऐसे साधु (परदुष्कर गुरुतप. तप्यते) बहुत भारी कठिन तपस्या 
तपते हैं (तत्र अपि ये निष्पृह।.) परन्तु उस तपमे भी जो वाछा 
नही रखते हैं अर्थात्‌ जिनका लक्ष्य निज आत्मानुभव पर है (ते) 
वे (भूरिभयदं) इस अत्यन्त भय देने वाले (जन्मा रण्यं) ससार 
बनको (अतीत्य) उल्लंघन करके (निवृतिम्‌) मोक्षको (गच्छति ) 
चले जाते हैं । 

भावायें--यहां पर आचार्येने मोक्षेके अधिकारी तपस्वियों 
का स्वरूप बताया है कि जो शील व सयम पालते हुए भी अपने 
आत्माके स्वभावमे लीन होनेकी ही असली शील व संयम समझते 
हैं, तथा जिन्होने अपने मनको ऐसा वद्य कर लिया है कि उस 
मनको दूसरोकी मदद नहीं लेनो पड़तो है। शास्त्र व गुरुपदेशका 
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सहारा भी छोड़कर जिनका मन स्वरूपमें तन्मय है। यद्यपि इस 
कझरोरकी ही मददसे वे अपना आत्मसाधन करते हैं तथापि 
इससे अत्यन्त विरागी हैं-इसका सम्बंध मिटाना ही चाहते हैं। 
वास्तवमें उनका सारा उद्यम इस शरीरके कारावाससे निकले 
कर स्वतन्न होनेका है । शरीर को दुष्ट चाकरके समान कुछ 
थोडासा भोजनपान देकर जीवित रखते हैं। ऐसे साधु निर्जन 
बन, पर्वत, नदीतट, वृक्षतल आदि कठोर व दुर्गेम स्थानों पर 
खडे होकर या बेठकर एकाग्र मन हो आत्माधीन तप तपते हैं 
तोभी उस तपमें प्रेम नहीं रखते हैं, तप करने को वह एक सीढो' 
मात्र जानते हैं, ध्यान अपने स्वाधीन सुखके लाभमें ही रखते 
हैं । ऐसे वीतरागी आत्मरसी साधु महात्मा ही कर्मों की निर्जेरा 
करके भयासक संसार-वनसे निकल कर परमानन्दमई मोक्षमें 
पहुंच जाते हैं । 

वास्तव में आत्मानुभवी साधु ही सच्चे सुख के पात्र हैं। 
स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसंदोह में कहते हैं-- 
निवत्तलोकव्यवहारब॒त्ति: संतोषवानस्तसमस्तदोषः । 
सत्सोख्यमाप्नोति गतान्तरायं कि तस्य लेशोपि सरागचित्त:। २३७ 


भावा् -जिसने अपनी वृत्ति को सवंलौकिक व्यवहार से 
हटा लिया है, जो अत्यन्त सनन्‍्तोषी है व सर्व दोषों से रहित है, 
वह जंसे बाधारहित सुखको पाता है ऐसे सूखके लेक्ष अंश को 
भी सराग मन वाला नही पा सकता है । 


मूल इलोकानुसार शादूलविक्रीडति छन्द 


पर आलम्बन छोड़ आत्म रमते निज शोल संयम भरे । 
सप सहकारि शरोर मात्र से वेराग दृढ़तर धरे। 
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बुष्कर गृदतर तपश्चरण करते बाँछा न तपको करे । 

सो तपसी भयदाय भवबन तजजं शिवनांरिको जा बरें ॥८६ 

उत्थानिका--आगे कहते हैं कि ऐसे तपसी जो पुष्य को 
धांछा भी नही रखते, बहुत दुलंभ हैं-- 

पुर्व कर्म करोति दुःशमशुभ सौख्य शुभ॑ निमितम्‌ । 

विज्ञायेत्यशुभं निहंठुमनसों ये पोषयंते तपः ७ 

जाय॑ते शमसंयमंकनिषधयस्ते दुर्लभा बोगिनों 

पे त्वन्नोभ्यकर्मनाशनपरास्तेषां किसत्ोच्यते ६०७ 

अन्ययाथ-- (पूर्व अध्युभ कमे ) पहले का बाधा हुआ पाप 
कर्म (दुःख) दु.खको व (शुभ निर्मितम्‌) छुभ कर्म बाधा हुआ 
(सोल्य) सखको (करोति) करता है (इति) ऐसा (विज्ञाय) 
जानकर (ये) जो (अशुभ निहतुमनसः) पापकर्म को नाश करते 
की मनसा करके (तप. पोषयते) तप का साधन करते हैं (ते) 
वे (शमसयमेकनिधय:) शाति व सयम के एक निधिरूप 
(योगिन.) योगी (दुलंभा जायन्ते) बहुत कठिनता से मिलते 
हैं (तु) परन्तु (ये) जो (मत्र) इस जगत मे (उभयकर्मेनाशन- 
पराः) पुण्य पाप दोनो कर्मों के नाशमे उद्यमी हो (त्तेषा) उन 
साधुओके सम्बन्धमे (अन्न) यहाँ (कि उच्यते) क्या कहा जावे ? 
भर्थात्‌ वे तो दुलंभ ही हैं । 

भावाध--इस कथन से आचार्य ने बताया है कि वास्तव में 
वही मोक्षमार्ग है जहा पर पुण्य तथा पाप दोनोंसे विरक्त हो मात 
श॒द्ध आत्माकी ओर लक्ष्य रक्खा जावे। निस्पृह्पना ही एक साध 
का लक्ष्य है। आत्मानन्दर्से मगन रहना ही साधु का चिन्ह है ! 
यह्मपि इस कालमें ऐसे घिरले ही साधु मिलते हैं तथापि इसी 
रत्नचयमई भावको मोक्षमाग अद्धान कश्ना चाहिए। पराप्रकर्मो 


.0.त?. 3 ससशययोा | बेर 
के उदयसे जौंव संसारभें दुःख पाते हुए व पुण्य कभों के उद्थ से 
जीव सुख पाते हुए दिखलाई पड़ते हैं। यदि यह सुख ध्रुव होता, 
तृप्तिकारी होता व आगामी पापबन्धकारी न होता तब तो इस 
सुखको भी त्यागने योग्य व मानता। परन्तु इस सूखको महात्मा 
पुरुषोते मृगजलके समान क्षोभकारी व तृष्णा वद्धक माना है। 
इस जगतमे ऐसे साधु भी कम हैं जो स्वथा पापो से बचते हुए 
पुण्य के हेतु से तपस्या करते हैं। वे यद्यपि यथार्थ मोक्षमार्गं से 
पतित हैं तथापि जगत को अपकारी नहीं हैं । प्रशशनोय तो वे' 
ही महात्मा साधु हैं जो आत्मानद के प्रेमी होकर आत्मा में ही 
रमण करते हैं। इसी भावको ग्रहण कर पाठकों को स्वात्मलाभ' 
करके अपना हित कतंब्य है। 

श्री पद्ननदि मुनि ने एकत्वभावनादशक में कहा है-- 
चेतन्पत््वसंवित्तिदु्लंभा सेव मोक्षदा । 
लब्ध्या कर्थ कथंचिच्चेच्चितनोया मुह॒मुंहुः ॥॥४।॥ 
मोक्ष एवं सुख साक्षात्‌ तच्च साध्यं मुमुक्षुसि: । 
संसारेल्न तु तन्‍नास्ति यदरित खलु तन्‍्त तत्‌ ॥५। 


भावायथें--अपने चेतन स्वभाव का अनुभव दुलेंभ है परल्तु 
बह भी मोक्ष को देने वाला है किसी भी तरह से उसको पाकर 
बारबार उसका चिन्तवन करना चाहिए । मोक्षही साक्षात्‌ सुख 
है, उसीका ही साधन मुमुक्षु पुरुषो को करना योग्य है। वह सुख 
संसार भावमे नही है, जो कुछ है वह वह सुख नही है जो आत्मीक 
भोक्ष का सुख होता है। 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
पूरक पाप करे जु दुःख बहु दे शुभ कर्म सुख देत हें। 
ऐसा लय घथ जघविभाश अर्थ तप मांहि चित देत हैं ॥ 
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४ 8... 

ऐसे घोगी संयमी चितसमी दुर्लभ सु इस काल हैं। 

अति दुलभ शुभ अशुभ हनन तपसी वे सत्य शिवसुख लहें ।।६० 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि साधुजन सदा कमंशत्रुओ के 

नादामे उद्यमी रहते हैं-- 
बविच्छेश यदुदीय कर्म रससा संसारविस्तारकम्‌ । 
साधूनामुदयागतं स्वयम्दं विच्छेदने कः क्षम: ॥ 
यो गत्वा विजिगोषणा बलवता वेरी हठाद्धन्यते । 
नाहत्वा गृहमागतः स्वयमसो संत्यज्यते कोबियेः ॥६१॥ 


अन्वयायथ--(साधूना) साधुओके लिए (यत्ससारविस्तारक 
कर्म) जो कर्म संसारका बढ़ाने वाला है(रभसा उदीर्य) उसे शीघ्र 
उदय मे लाकर (विच्छेयं) छेदना उचित है तब फिर (स्वयं 
उदयागत इद) अपने आप ही उदय मे आए हुए इस कम को 
(विच्छेदने )नाश करनेमे (क:श्रम:)क्या परिश्रम है या क्या कठि+ 
नता है। (बलवता) बलवान (विजिगीषुणा) विजयको चाहने 
वाला पुरुष (गत्बा)जाकरके (यः बेरी) जिस क्षत्रुकों (हठात्‌) 
बलपूर्वक (हन्यते) मारता है (असौ) यह शत्र (स्वयम्‌) अपके 
क्लाप ही (गृहम्‌) घर में (आगत:) आ गया तब (कोबिदेः) 
बृद्धिमान (अह॒त्वा) बिना मारे (न संत्यज्यते) नहीं छोडते । 


भावा्थ--आत्मा के शत्रु कर्म हैं क्योंकि ये कर्म ही बंधन में 
डाले हुए आत्माकी स्वाधीनताको हरण किए हुए हैं, चारों गतियों 
में अनेक शारीरिक व मानसिक कष्ट देनेमें कारणभूत ये कर्मेखूपी 
शन्न ही हैं, जो सम्यर्दृष्टी ज्ञानी महात्मा क्मोंको अपना घातक 
समझ लेते हैं वे अपनी स्वाधीनता पाने के लिए उद्यमी हीकर 
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यह चित्तमें ठान लेते हैं कि किसी भो तरह इन कर्मे-शत्रुओं का 
सर्वेनाश करना चाहिए। इसलिए घर तज वन में जाते हैं और 
तपस्था करके कर्मों को, जो दीधंकाल में नाश होते, उनको 
शीघ्र उदयमें लाकर नाश करते रहते हैं। ऐसे साधुओंके सामते' 
यदि कमंशत्र स्वय उदय मे आकर यहां तक कि उदीरणारूप 
बहुत अधिक उदयमें आकर उपसगं व परीषह द्वारा दुःख पेदा 
करके नाश होने लगे तो साधु उस समय बड़ा हष मानते हैं व 
उनके नाश होने मे कुछ भो अपना विगाड़ नही करते । प्रयोजन 
यह है कि जब साधुओ को तीब्र असातावेदनी कर्म की उदीरणा 
से घोर उपसर्ग पड जावे व घोर परीषह सहना पडे तो वे साधु 
छस समय अपने आत्मध्यान में निश्वल रहकर उन आए हुए 
कर्मशत्रुओं को क्षय होने देते हैं। उस समय यदि साधू संक्लेश 
भावधारी हो जावे तो नवीन असाता कर्म को बांध लेवे तब 
मानो उन्होंने शत्रु को नाश नहीं किया, उल्दा आप कर्मंशत्र 
के बन्धन में फंस गए। परन्तु सच्चे पुरुषार्थी साधु संकटों के 
समय उत्तम क्षमा की ढाल से अपने भावों को पवित्र व आत्म- 
रमी रखते हैं इससे उन कर्मोंका बडी सुगमता से क्षयकर डालते 
हैं, बहुधा उपसर्ग पडने पर साधुओ को तुतं केवलशान हो जाता 
है । अभिप्राय यह है कि साधुओ को कर्मों का आक्रमण होनेपय 
उनको समताभावसे नाश कर डालना चाहिए, कभी भी आऊु- 
लित न होना चाहिए। उस वक्‍त यह ही वीरभाव घारना 
चाहिए कि जैसा कोई वीर योद्धा अपने मन में रखता है, किसी 
शत्रु को विजय करने के लिए उसको चढ़ाई करके जाना था। 
कारणवश वह शत्रु यदि स्वय चढ़ करके आ गया तब वह वीर- 
योद्धा अपनी अकाट्य सेना द्वारा उस शत्रु का व उसके दल का 
लाश करने में कोई कमी नहीं करता किन्तु बिना अधिक परि७ 
श्रम के बड़ी सुगमता से उस शत्रु का नाश कर देता है | 
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तात्ययं यह है कि मुमुक्षु जीवको उचित है कि सदा ही करे 
शआंत्रओ को जीतने की ताक में रहे, उनके वश में आप न पड़े । 


वास्तव में कषाय वेरी के नाशक ही साधु सच्चे गुरु हैं ॥ 


स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसंदोह में कहते हैं-- 
थे रागिण: क्यचन न रोषबृषिता, न सोहिनो सवसयभेवनोश्वताः 
गहीतसस्मननचरित्रवृष्टयो, भवन्तु मे मनसि मदे तपोधनाः ।६८४ 


सावाधं--जो न कभी रागी होते हैं न क्रोध से दूषित होते 
हैं न मोही हैं तथा जो सप्तार के भय को भेदने के लिए उद्यमी हैं 
व जिन्होने सम्यग्दशन, ज्ञानचारित्र को धारण कर लिया है ऐसे 
तपस्वी मेरे मन मे आनन्द के हेतु होवे । 


मूल इ्लोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
भववरद्धंत सर्व कम निर्भर करन जो शीघ्र सनसा घरे । 
जो आपी से आ गया उदय में विन भ्रम यती क्षय करे ॥ 
विजयो वोर विचारता कि जाकर निज शत्रु सर्दन करे । 
सो आपीसे आगया स्वघर में बुध तुत हो क्षय करे ॥६१॥ 


उत्थानिका--आगे कहते है कि परिग्रह के त्याग बिना मोक्ष 
का लाभ नही हो सकता है-- 


मालिनी वत्तम्‌ 
ब्रजति भुशमधस्ताव्‌ गह्ममाणेः्थंजाते । 
गतभरमुपरिष्टात्तत्र. संत्यज्यमाने ॥॥ 
हतकहृदय तदधेन यढतलागं। 


जहिहि दुरितहेतुं तेन संग त्रिधाषि ॥६२॥ 


तर्णमायना हू भर 





अस्ययार्थ-- (हत्तकहुदय ) हे छून्य हृदय ! (येन) क्योंकि 
(यद्वत्‌) जैसे (ठुलाग्रं) तराजू का पलडा (तद्गत्‌) तैसे (भशम ) 
बहुत अधिक (अर्थ॑जाते गृह्ममाणे ) पदार्थों को ग्रहण करते हुए यह्‌ 
जीव (अधस्तात्‌ ब्रजति) नीचे को अर्थात्‌ नकंनिगोद आदि गति 
को चला जाता है (तत्र संत्यज्यमाने) और जहा पदार्थों को 
त्याग दिया जाता है तब (गतभरम्‌) भार से हलका होकर 
(उपरिष्टात्‌) ऊपर को अर्थात्‌ स्वर्ग या मोक्ष को चला जाता है 
(तैन) इसलिए (दुरितहैतु) पापबन्ध का कारण (संग) परिभ्रह 
को (त्रिधा अपि) मन, वचन, काय तीनोसे (जहिहि) त्याग दे १ 


भावा्थ--यहाँपर आचाये ने बताया है कि परिग्रहका भार 
इस जीव को नीच गति की तरफ ले जाने वाला है तथा परिय्रह 
के भार का त्याग ऊँची गति को ले जाने वाला है और इस पर 
तराजू का दृष्टान्त दिया है। जैसे तराजू के पलड़े पर जितना 
अधिक बोझा लादेंगे वह अधिक-२ नीचेको जाएगा और जितना 
बोझा उसमे से निकाल लेगे उतना ही वह पलडा ऊचा होता 
जायगा वैसे ही जितनी अधिक मूर्छा होगी उतना ही इस जीव 
का पतन होगा व जितनी मूर्छा कम होगी उतनी हो इस जीव 
की उन्नति होगी । तत्वार्थंसूत्र मे कहा है--“ब ह्वारम्भपरिग्रहत्व 
नारकस्यायुष: ।” बहुत आरम्भ व बहुत परिग्रह नरक आयु 
वन्ध का कारण है। “अल्पारम्भपरिग्रहत्व मानुषस्थ” थोड़ा 
आरम्भ तथा थोडा परिग्रह मनुष्य आयुके आखद्रवका कारण है, 
जो परिग्रह का प्रमाण कर के श्रावक ब्रत पालते हैं वे नियम से 
देवगति जाते हैं, जो परिग्रह को त्यागकर ममता को हटा लेते हैं 
ब तप करते हैं उनके यदि कषायभाव या रागभाव बिलकुल न 
मिटा तब तो वे साध स्वर्गों मे १६ स्वर्ग तक व नो भ्रेबेयकों में 
मा नव अनुदिश मे व पाँच अनुत्तर मे चले जाते हैं। जितना-र 
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मूछरूप रागभाव या परिग्रह कम होता जाता है उतनें-२ हो 
ऊंचे जानें लायक पृण्यकर्म बांध कर ऊँचे-२ विमान में देव, इन्द्र 
था अहभिन्द्र पैदा होते हैं। जिन साधुओं के रागभाव बिलकुल 
नष्ट हो जाता है वे उसी जन्म से अरहन्त परमात्मा होकर फिर 
सिद्ध परमात्मा होकर तीन लोक के ऊपर सिद्धक्षेत्र में विराज- 
मान हो जाते हैं। सबसे अधिक मूर्छावान परिंग्रही सबसे अंतिम 
सातवें नक॑मे जाता है जबकि परिग्रह का पूर्ण त्यागी, पूर्ण वीत- 
रागो सीधा मुक्तिमें चला जाता है, ऐसा जानकर आचाये कहते 
हैं कि--हे आत्मन्‌ | यदि तू सर्वोच्च पदको प्राप्त करना चाहता 
है ओर ससार की आकुलताओ से बचकर नित्य आत्मीक आवंद 
का स्वाद लेना चाहता है तो सबसे ममता छोड़कर एक निज 
शुभ स्वरूप का प्रेमी बन ओर उसीके मनोहर आत्म उपबन में 
रमण कर वृथा क्यो जगत के ममत्व में अपने को दीन हीन बना 
रद्द है। 


स्वामी अमितगति ने सुभाषितरत्नसंदोहमे कहा है कि लोभ 
की आग आत्मीक गुणो की घातक है-- 


लब्धेन्धतज्वलनवत्क्षणतो5तिवद्धि । 

लासेन लोभदहनः समुपति जन्तो: ॥ 
विद्यागसब्रततपःशमलंयसादी--- 
नभस्मोकरोति यमिनां स पुनः प्रवद्ध: ॥६४)॥ 


झाषायं--ज॑से अग्नि में ईन्धन डालने से आगे क्षणभर में 
अढ़तो जाती है वेसे हो लोभ की आग प्राणी के भीतर लाभ के 
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होनेसे बढ़ जाती है। वह बढ़ी हुई लोभ की आग सयमी साधुओं 
के विद्या के लाभ की, ब्रत को, तप को, शातभाव को तथा 
सयमादि को भस्म कर देती है। 


मूल इलोकानुसार शार्बूलविक्रीडित छन्द 
पलड़ा भारी जात है अधोको बिन भार ऊपर रहे। 
जो कोई बहु संग भार रखता सो नीचगति हो लहे ।॥। 
तज परिय्रह जजाल होय निस्पृह सो ऊद्धं गति जात है । 
मन बच काय सम्हार सड्भ तज दे अघ बध जो लात है ॥६२॥॥ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि तप को पालते हुए उसे शुद्ध 
रखना चाहिए, मलीन न करता चाहिए। 

सद्यो हन्ति दुरंतसंसूतिकरं यत्यूवेंक पातकम्‌ । 

शुद्धघर्थ बिमलं विधाय मलिनं तत्सेवते यस्तप: | 

शुद्धि याति कदाचनापि गतधोरनासाववध्ाजंकम्‌ । 

एकीकृत्य जल मलाचिततनुः स्नातः कुतःशुध्यति ॥६३॥॥ 


अन्वयार्थ -- (यत्‌) जो (विमलं तप ) निर्मेल तप (दुरन्त- 
ससृतिकर) दु खमयी ससार को बढाने वाले (पूर्वकम्‌) पूर्व में 
किये हुये (पातक) पापको (सद्यः) क्षीत्र ही (हन्ति) नाश कर 
सकता है (तत्‌) उस तपकी (मलिन) मलीन व (अवद्या्जकम ) 
पापको बाधने वाला ऐसा (विधाय) करके (यः) जो कोई 
(शुद्धयर्थ ) कर्मों के मेल से शुद्ध होने के लिए (सेवले) सेवन 
करता है (असो) वह (गतधीः) निबुद्धि (कदाचनापि) कभी 
भी (न शुद्धि याति) नही शुद्ध हो सकता है (मलाचिततनुः) 
मल से जिसका शरीर भरा हुआ है ऐसा पुरुष (जलं एकीकृत्य) 
जल को मेल से मिलाकर (स्नातः) स्नान करते हुए(कुत:) किस 
तरह (थुध्यति) मल रहित शुद्ध हो सकता हैं ? 


शहद | तस्वभावना 


भाकषाथ--यहाँ पर आचाये दिखलाते हैं कि शुद्ध वीतराग 
आवमयी निर्मल तप से ही कर्मों की निजंरा हो सकती है। जो 
कोई तप तो करे परन्तु तप को भी अभिमान सहित करे व 
आगामी भोगों की इच्छारूप निदान सहित करे व इस श्रद्धान 
को न पाकर करे कि शुभ भाव से बध होता है तथा शुद्ध भावों 
से निजरा होती है और शुभभाव से ही मोक्ष मान ले तो ऐसा 
तप उल्टा कर्मों को बाधने वाला है। यह तप मलोन है, शुभ या 
अशुभ भाव सहित है, ऐसा तप मिथ्यात्वसहित है यदि घोर कष्ट 
सहकर व महीनो उपवास करके ऐसे मिथ्या तप को बहुत वर्षो 
तक साधन करे तो भी इस तप से बध ही होगा, आत्मा अधिक 
मैला होगा। जिस हेतु से तप किया था कि मैं शुद्ध हो जाऊं वह 
हेतु कभो भी पूरा नही होगा। परन्तु जो सम्यग्दश्शन सहित 
बीतरागभावो को बढाता हुआ तप करेगा और शुद्धोपयोग मे 
रमण करेगा उसके अवद्य पिछले कर्मों की बहुत निजेरा होगी 
ओर नवोन कर्मों का बहुत संबर होगा। इसलिए शुद्धोपयोग 
भाव ही आत्मा को शुद्ध करने वाला है । यह विश्वास दढ़ रखके 
इस भावको जगाने के ही लिए तप करना योग्य है, जो आदमी 
मैल से बिलकल मेला हो रहा है उसके मेल धोने के लिए शुद्ध 
साफ पानी चाहिये । यदि कोई मेल से मिले हुए पानी से नहावे 
तो उसका मेल कभी भी शरीर से उतरेगा नहीं--ओऔर चढता 
रहेगा | शद्ध पानी से ही मसल-मसलकर नहाने से शरीर शुद्ध 
होगा, इसी तरह शुद्ध ध्यानमयी तप के अभ्यास से ही मलीन 
आत्मा छुद्ध होगा । 


स्वामी अभितगति सुभाषितरत्नसंदोहमें निर्मेल तप साधकों 
की प्रशसा करते हैं-- 


्च््व 


_  त्वभाषना [रह 


जोबाजोबादितस्वप्रगटनपटवों ध्यस्तकत्वपदर्पा । 
निधृंतक्रोधयोधा मुदि सदितमदा हृदविद्यानयरद्या ।। 
ये तप्पन्तेड्नपेक्ष जिनगदिततपो मुक्तये मुक्ननसंगा । 
सते मुक्ति मुक्तवाधाममितगतिगुगा: साधवो नो विशन्तु 
॥६०९॥ 
'भावषाथें--जों साधु जीव अजीव आदि तत्वों के जानने में 
चतुर हैं, जिन्होंने कामदेव के भेदको विध्वंस कर डाला है, क्रोध 
रूपी योद्धा को क्षय कर दिया है, भाठो मदों को चूर्ण कर दिया 
है, अज्ञाव दूर करके दोष रहित हैं, ऐसे जो साधु सर्व परिग्रह 
बहित होकर बिना किसी वांछा के मात्र मुक्ति के लिए आनन्द 
मत से जिनेन्द्र भगवान का कहा हुआ तप तपते हैं व अमर्याद 
ज्ञानगुण के घारी साधु हमको बाधारहित मुक्ति देवें | वास्तवमें 
कषायरहित ही तप सच्चा तप है ऐसे ही तपस्वी स्वय मुक्त 
होते हैं ओर दूसरो को भवसागर से तारते हैं । 
मूलइलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्‍्द 
दुखभय भवकर पूर्व पाप संक्षय जो शीघ्र सर्दन करे । 
ऐसे निर्मेल शुद्ध हेतु तप को सन सेल धरकर करे ॥ 
सो निर्बृद्धि कुकर्म अर्जन करे नहि कर्म से शुद्ध हो । 
मलतनधारो नर मलोन जल से स्हाकर नहों शुद्ध हो ॥।६३।॥। 
उत्थानिका-आगगे कहते हैं भेदज्ञान द्वारा प्राप्त शुद्ध ध्यान 
से ही कर्मों का नाश होता है-- 
लब्ध्या दुलंभभेदयो: सपक्ि ये देहात्मनो रंतरम । 
६ , ऋष्सा जाानहुताशग्रेक सुनाया साक्ेत- कर्मंथलरम:। 


२४० | तत्त्वभावना 


लोकालोकविलो किलो कनयना भूत्वा हि लोकाचिता: | 
पंथानं कययंति सिद्धिवसतेस्ते संतु नः सिद्धये ॥६४॥ 


अन्वपार्थ -- (ये )जो (मुनयः) मुनि(दु्लभभेदयो: देहात्मनो) 
कठिनता से भिन्न-२ किए जाने योग्य शरीर और आत्मा के 
(अंतरम्‌) भेद को (सपदि लब्ध्वा)शीघ्र पा करके तथा (शुद्धेन) 
शुद्ध वीतरागतामई (ध्यानहुताशनेन) आत्मध्यान की अग्नि से 
(कर्मेंघनम्‌) कर्मों के ईन्धन को (दर्घ्वा )जला करके (लोकालोक 
बविलोकिलोकनयना )लोक और अलोकको देखने वाले केवलज्ञान 
नेत्र के घारी हो जाते हैं तथा (द्विलोकाचिताः)इस लोकके चक्र- 
वर्ती आदि मानव व परलोक के इन्द्रादि देव आदि के द्वारा पूजे 
जाते हैं (भूत्वा) ऐसे महान परमात्मा अरहत होकर (सिद्धि- 
वसते:)मोक्षरूपी वसती के (पथान) मार्ग को (कथयति) बनाते 
हैं (तै) वे (न.) हम लोगो को (सिद्धये) सिद्धि के लिए (सतु) 
होवें । 


भावार्थ--यहाँ पर आचाय॑ ने बताया है कि भेदविज्ञान की 
सबसे पहले प्राप्ति करनी उचित है। आत्मा और शरी रादि 
कम ये दोनो दूध पानी को तरह मिले हुए हैं और इनका सबंध 
भी अनादिकाल से प्रवाहरूप चला जाता है। कर्माण व तैजस 
शरीरो से तो यह जीव कोई क्षण भी अलग नही होता है, कर्मों 
के उदय के निमित्तसे ही अज्ञान और रागद्वेषादि भाव होते हैं, 
जो जिनवाणी के भले प्रकार अभ्यास के बल से अपने आत्माको 
विलकुल शुद्ध परमात्मा के समान जाने और सर्व रागादि भावों 
को व परद्रव्यो को अपने आत्मा से भिन्न जाने तथा इस ज्ञानको 
बार-बार मनन कर पक्का ज्ञान प्राप्त कर ले तब उसकी बुद्धि 
परसे राग हटता है और अपने आत्मस्वकृप में रमणता की शक्ति 


तत्त्वभावना [ २४१ 


पैदा होतो है, तब इसके ध्यानका अभ्यास होता है। जितना 
, आत्मष्यानका वीतरागतारूप अभ्यास बढ़ता जाता है उतना 
उतना कर्मका मेल कटता जाता है। आत्मध्यानके ही अभ्यास 
से धर्मध्यानकी पूर्णता व शुक्लध्यानकी जागृति महान मुनियोके 
जो उसी शरीरसे मोक्ष जाने वाले हैं होती है। इसी शुक्लध्यान 
से घातियाकर्मों को नाशकर वे केवलज्ञानी अहँत परमात्मा हो 
जाते हैं तब उनको सर्व द्रव्य अपने गुण व अनत पर्याय सहित 
. विना किसी क्रमके एक ही काल मे झलक जाते हैं। उस समय 
उनको सब ही देव, मानव, साधु, सत नमस्कार करते व पूजन 
करते व उनका धर्मोपदेश पानकर तृप्त होते हैं। वे उस समय 
उसी रत्नत्रयमई मोक्षमार्ग को बताते हैं जिसपर चलकर वे स्वयं 
परमात्मा सर्वेज्ञ हुए हैं। आचाये भावना भाते हैं कि हम भी 
ऐसे अरहतोके वचनो पर श्रद्धा लाकर व उन ही को तरह आत्म- 
ध्यानका अभ्यास कर शुद्ध हो जावे और मोक्षके अनुपम आनंद 
को प्राप्त कर लेवें। प्रयोजन यह है कि बिना किसो इच्छाके व 
मानरहित होकर जो शुद्ध जात्मध्यान करते हैं वे ही परमसुखी 
होते हैं । मलीन ध्यानसे कभी शुद्धि नही हो सकती है । 


श्री पद्मवंदि मुनि परमार्थविश्वति में कहते हैं-- 

यो जानाति स एव पश्यति सबा चिंत्रपतां न त्यजेत्‌ । 
सोहं नापरसस्ति किचिदपि से तत्त्व तदेतत्परम्‌ ॥ 
यज्च न्यत्तरशेषकर्मजनितं क्रोधादिकार्यादि वा । 
श्त्वाशास्त्रशतानि संप्रति मनस्येतच्छत बर्तेते ।।५॥। 


भावाथं--जो जानने वाला है वही देखने वाला है, वह सदा 
ही अपने चेतन्य स्वभावको नही त्यायता है। और वही मैं हूँ 
कोई दूसरा नही हू । मेरे जीव तत््वको छोड़कर दूसरा कोई भी 


$डै२ ] तैस्‍मार्व्ी _ 


तत्व मेरा कभी भी नही है। मेरे आत्मस्वरूपके सिवाय जो क्रोध 
आदि काय॑ हैं वे सब कर्मोंके द्वारा पैदा हुए हैं। सैकडों शास्त्री 
को सुनकर मेरे मनमें यही तत्व विद्यमान है। 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जो दुलंभ इस आत्मदेह अन्तर लहि ज्ञीत्र ज्ञानी भये। 

वे मुति निर्मल ध्यान अग्नि सेती अधकाष्ट बालत भये ॥ 

केवल नेत्न प्रकाश सर्व लखके हलोक पुजित भये । 

शिषमारग उद्योतकार सिद्धी हम होय भावत भये ॥६४।॥ 


उत्थानिका-आगे कहते हैं कि मुतीश्वरों का चारित्र ही 
आइचर्यकारी है जो कर्मोंको नाश कर देता है-- 

येषां शञानकृशानुरुज्ज्वलतरः सम्यक्त्ववातेरितो । 

विस्पष्टोकृतसवंतत्वसमितिदंग्घे विपापेधसि ॥ 

दत्तोसप्तिमनस्तमस्ततिहतेदेदीप्यते. सर्ववा । 


नाश्चय रचयंति चित्रचरिताश्धारित्रिण: कस्य ते ॥६ ५।॥। 


अन्ययार्थ--(येषा) जिनकी (ज्ञानकृषानु:) सम्यम्ज्ञानखूपी 
अग्नि (उज्ज्वलतरः) अपने प्रकाशमे बढ़ी हुई (सम्यकत्ववाते- 
रित )सम्यग्दर्शनरूपी हवासे धौकी हुई (विपापेधसि दर्धे) कमें- 
रूपी इंधनको जला देने पर (दत्तोत्तप्तिमनस्तमस्तत्तिहते.) व 
मनको आकुलित करने वाले सर्वे रागादिक अधकारको दूर कर 
देने पर विस्पष्टीकृतसवंतत्वसमिति:) सर्व पदार्थों के व तत्वोके 
समूहको एकही काल स्पष्ट प्रकाश करती हुई अर्थात्‌ केवलज्ञान 
रूप होती हुई (सबंदा) सदा ही (देदोप्यते) जलती रहती है (ते 
वित्रचरिता:) ऐसे विचित्र आवरण के (चारित्रिण:) आचरण 
करेते वाले साधुगण (कस्य) किसके भीतर (भश्चियं) आारबर्य 





तरवेंभ्रीयिंती हा (२४६ 


को (त रचयंति) नहीं पैदा करते हैं? अर्थात्‌ उनका चारित्र 
आश्चर्यकारी ही है | 


भावार्थ--यहाँ फिर आाचाये ने सम्यग्शानमई आत्मज्ञानकी 
महिमा दिखलाई है और दिखलाया है कि शानकी सेवा करना 
ही चारित्र है। यह सम्यग्यानरूपी अग्नि सम्यग्दृष्टों महात्मा के 
भऔीत्तर प्रगट होती है, वह सम्यरुष्टी अपनी सम्यग्दशेनंरूपी हवा 
से उसे नित्य बढाता रहता है। अर्थात्‌ आत्मश्रद्धा पुर्वक आत्म- 
ज्ञानका ध्यान करता है। तब जितना-२ आत्मध्यान बढता है 
उत्तना-२ ही कर्मकाष्ठ अधिक-२ बलता है, रागादि अन्धकार 
अधिक-२ दूर होता है, और ज्ञानकी आग बढ़ती हुई चली जाती 
है । जब यह आत्मध्यान की अग्नि चार घातियाकर्मों को जला 
देती है ओर सारे ही अतरग रागद्वेषके अंधेरेको मिदा देतो है 
तब यह ज्ञानकी अग्नि अन्तित सीमाको पहुँचकर महा विशाल 
केवलज्ञानरू्प हो जाती है। उस समय सर्वही द्रव्य अपने गुण व 
पर्यायोंके साथ एक ही काल झलक जाते हैं फिर केवलज्ञानरूपी 
अग्नि कभो बुझती नही है-सदा ही जलती रहती है। जिन्होंने 
ऐसे आत्मध्यानतरूपी चारित्रको आचरणकर ऐसी अपूर्व शान-- 
अग्निको प्रकाश कय डाला है उन साधुओं का ऐसा विचित्र 
ध्यानका परिश्रमरूप चारित्र वास्तव भें साधारण मानवो के 
मनमें आश्चर्य उत्पन्न करने वाला है। तात्पयं यह है कि मुमुक्ष॒ 
जीवको निर्मल भेदज्ञान द्वारा आत्मज्ञानल्पी अग्निको निरन्तर 
जला कर उसीकी सेवाकर अपने को शुद्ध कर लेना चाहिए। 
पद्मनंद मुनिने परमार्थ विशति में आत्मध्यानका व आत्मतत्व में 
एकाग्रन होने की भावता भाई है-- 

देव तत्प्रतिमां गरं मुनिजनं शास्त्रादि भन्‍य महें। 

सर्य भेफ्तिपरा यर्य ब्यवहतो मार्ग स्थिता विश्लक्षात्‌ ।| 
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अस्माक पुनरेक्ताश्वयणतो व्यक्तीभवच्चिद्गुण-- 

स्फारोश्र तमतिप्रबधमहसामात्मंव तत्त्वं परम्‌ ॥१३॥ 

सावार्थय--जब हम व्यवहार मार्यमे चलते हैं तब हम श्री 
जिनेन्द्रदेव, उनकी प्रतिमा, जिन गुरु व साधुजन तथा शास्त्रादि 
सबकी भक्त करते है परन्तु हम जब निइचचय मार्यमे जाते हैं तब 
प्रगट चेतन्य गुण से झलकती हुई भेदविज्ञान की ज्योति जल 
जाती है उस समय हम एकभाव मे लय हो जाते हैं तब हमको 
उत्कृष्ट तत्त्व एक आत्मा ही अनुभव मे आता है। अर्थात्‌ जहा 
शुद्ध आत्मा के सिवाय शन्य कुछ अनुभवमे न आवे वही निर्मल 
आत्मध्यान है । 

मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जिनके भोतर ज्ञान अग्नि बढ़ती सम्यक्तकी पथन से । 

इंधन कर्म जलाय दोष मन सब कर दूर निज रमन से ॥ 

उनके केवलज्ञान रूप होकर नित आप जलती रहे। 

तिन मुनि पालनहार आत्मचर्या आश्चर्य करती रहे ॥६५॥ 

उत्थानिका--आगे कहते है कि जब तक किचित्‌ भी स्वेहका 
लगाव रहेगा तब तक कर्मोंका नाश न होगा । इसलिए ध्यानी 
को बीतरागी होना चाहिए-- 

पावच्चेतसि बाह्यवस्तुविषय: स्नेह: स्थिरो बतंते। 

तावन्नश्यति दु.खदानकुशल: क्ंप्रपंच: कथम॥॥ 

आदत्वे बसुधातलस्य सजटा: शघ्यंति कि पादपा: | 

भूज्जत्तापनिपातरोधनपरा: शाखोपशाखान्विता: ।। ६ द। 

अन्वयार्थ - (यावत्‌) जबतक (चेतसि) चित्तमे (बाह्यवस्तु- 
विषय) बाहरी पदार्थ संबंधी (स्नेह:ः) राग (स्थिरः) थिररूप से 
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(वर्तते) पाया जाता है (ताबत्‌) तबतक (दृःखदानकुशल:) दुख 
देने में कुशल ऐसा जो (कर्मप्रपंच:) कर्मों का जाल सो (कथ) 
किस तरह (नश्यति) नाश हो सकता है? (वसुधातलस्य) 
जमीन के तलेके (आदर त्वे)गीलेपने के होते हुए (भुज्जत्तापनिरो- 
घनपरा”) अत्यन्त सूर्यके आताप को रोकनेवाले (शाखोपशाखा- 
न्विता:) शाखा तथा उपशाखा से पूर्ण (सजटा ) तथा जटावाले 
(पादपा ) वृक्ष (किशुष्यंति) कैसे सूख सकते हैं ? अर्थात्‌ नहीं 
सूख सकते हैं । 


भावार्थ --कमंरूपी वृक्ष अनेक दु.खरूपी कांटोंसे भरा हुआ 
है इसको पुष्टि रागरूपी जलसे होती रहती है। जहाँ तक राग 
का जल सिचन होता रहता है वहांतक यह कर्मरूपी वक्ष बढ़ता 
जाता है । यदि कोई चाहे कि इस कर्मरूपो वक्ष की बाढन हो 
किन्तु यह सूखकर गिरपड़े तो उपाय यही है कि इसमें रागरूपी 
जल का सिंचन बन्द किया जावे तब यह शीघ्र ही गिर जावेगा । 
एक वन मे अनेक व॒क्षों के समूह हैं जिनको बडी-बडी शाखाएं 
हैं व जिन पर जटाएं हैं थे वृक्ष बराबर बढ़ते रहते है, जब तक 
इनकी जड़ो मे जमीन की तरी मिलतो रहती है। जब जमीन 
की तरी का पोषण नही मिलता है तब वे बडे-२ वृक्षभी सूखकर 
गिर जाते हैं । 


वास्तव में कर्मोंके नाशका उपाय वीतराग विज्ञानमई जिन 


घर्म है। अविरत सम्यर्दृष्टीको इस जिनधर्मका लाभ हो जाता 
तब उसके कमंवृक्ष की जड बिलकुल ढोली पड जाती है, अन॑- 


तानुबधी कषायका उदय नही रहता है। ये ही कषाय कर्मकी जड़ 
को मजबूत करने वाली हैं। मात्र अप्रत्याख्यानावरण प्रत्याख्या- 
नावरण व संज्वलन कषायका उदय संबन्धी राग है सो कर्मवृक्षमें 
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एिट देता है परन्तु उसको जड़ को मजबूत नहीं करता है ९ 
यही 485 है की सम्यददुष्टी के भीतर का जो कर्मेरूपी वृक्ष 
है वह एक न एक दिन बिलकुल सूख जायगा। जिसकी जड़ 
कमजोर हो गई है वह अधिक दिन नहीं चल सकता है। 
सम्यग्दृष्टी के भीतर पूर्ण बेराग्य इस तरह का होता है कि 
वह परमाणु मात्र भी परवस्तुको अपनी नही माचता है। उसके 
एदयप्राप्त कषायो के उदयसे जो कर्मंबध होता है उसको भी 
कमंविकार जानता है। फिर आत्मानुभवके अभ्याससे जितना-२ 
राग घटता जाता है उतना-२ कर्मवक्ष सूखता जाता है। जब 
वीतराग हो जाता है तब सर्व कर्मो से रहित शुद्ध हो जाता है | 
प्रयोजन कहने का यह है कि ज्ञानी को उचित है कि वोत राग- 
भावके द्वारा आत्मध्यान का अभ्यास करे । 

स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसदोह में कहते हैं-- 

भोगा नश्यन्ति कालात्स्वयमपि न गुणों जायते तत्न कोपि । 

तज्जीबतान्‌ विमुंच व्यसनभयकर/नात्मना धम्मबुद्धया ॥ 

स्वातंत्याद्येन याता विवधति मनसस्तापमत्यन्तमुग्र॑ । 
तन्वन्त्येते नु मुक्‍्ताः स्वयमसमसुखं स्थात्मजं नित्त्यमच्यंम्‌ ४१३ 


भावायं-ये इद्रियोके भोग काल पाकर स्वय नष्ट हो जाते 
हैं इनके भोतर कोई भी सार गुण नही मिलता है इसलिए हे 
जीव ' तू इन आपत्ति व भयके करने वाले भोगो को आप ही 
अपनो धर्म मे बुद्धि लगाकर छोड़ दे क्योंकि ये भोग स्वतंत्र 
रहते हुए मन मे बडे भारी संतापको पैदा करते है भौर यदि 
इनको छोड़ दिया जाय तो ये जीव स्वयं ही पूजने योग्य और 


नित्य ऐसे अपने आत्मीकसुख को भोगते हैं जिस सुख के समान 
कोई सुख नहीं है । ई कु का 
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जब तक सनमें व्राह्मवस्तु इच्छा थिररूप बर्तत़ करे । 

तब लक दुखकर कर्म जाल कंसे यह जीव चरण करे || 

पृथ्वोतल में जलपना जु जब तक मनहि वक्ष हैं सूखते । 

ध्रज ताप निरोध कर सुशाला उपशा्ा में लूंबते ॥६६॥ 

उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो विषयभोगों के लिए 
तप को छोड़ देते हैं वे निन्‍्दा के योग्य हैं-- 

थुकफ्रो चकफ्रमपाकरोति तपसे यत्तन्‍न चित्र सताम्‌ । 

सुरीणां यदनश्वरीमनुपर्मां दसे तपः सपदम्‌ ॥ 

तच्चित्रं परम यदत्न विषय गृह्हाति हित्वा तपो। 

दत्तेइसो यवनेकदुखमबरे श्ोमे भवाम्भोनिधों ॥।६७॥॥ 

अन्वयाभ--(यत्‌) जो (चक्री) चक्रवर्ती (तपसे) उस तपके 
लिए (यत्‌) जो (तपः) तप (सूरीणा) साधुओ को (अनइवरीं) 
अविनाशी (अनुपमां) गौर उपमा रहित (सपदम्‌ ) मोक्षलक्ष्मी 
को (दत्त) देता है (चक्र) चक्रवर्ती के राज्य को (अपाकरोति) 
छोड देते है (तत्‌) सो (सताम्‌) सज्जनो के लिए (चित्त) 
आइचयेकारो (न) नही है। (यत्‌) जो (अन्न) इस ससार में 
(असो) कोई साधु (तपः) तप को (हित्वा) छोड कर (विषय) 
उस इद्विय के विषयभोग को (गृह्लाति) ग्रहण करता है (यत्‌) 
जो विषयभोग (अवरेभोमे भवाम्भोनिधौो) इस महान भयानक 
ससार समुद्र मे (अनेकदु.खम्‌) अनेक दु.खो को (दत्त) देते 
वाला है (तत्‌ू) यह बात (परम चित्र) बहुत ही भाइ्चयें- 
कारी है। 

भावार्थ --यहाँ पर आचार ने बताया है कि बुद्धिमान प्राणी 
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को उच्च और उत्तम तथा नित्य पदायके लिए नीच व जघन्य व 
अनित्य पदार्थकों अवदय त्याग देना चाहिए। चक्रवर्ती राज्य 
करते हैं विषय भोगते हैं परन्तु उनको विषयभोगोंसे कभी तृप्ति 
नही होती है। विषयभोग सुख ही ऐसा है कि जो तृष्णा को 
शान्त करने के स्थानमें और अधिक बढा देता है। इसलिए वे' 
चक्रवर्ती अपने शास्त्रज्ञान से इस बात को भले प्रकार निश्चय 
करते है कि अविनाशी व अनुपम सुख अपने आत्माके हो पास है 
और वह सुख आत्मध्यानसे ही हासिल हो सकता है, निराकुलता 
से उस आत्मध्यान को साधु महात्मा ही कर सकते हैं। इस 
अनुपम मोक्ष-सुखके लिए तोर्थकरादि बडें-बडे राजा राज्यपाट 
छोडकर साधु हो गए और साधु होकर तप साध मोक्षकों पहुंच 
गये । ऐसा जान चक्रवर्तो भी चक्रादि सम्पदा को छोडकर तप 
धारण कर लेते है। आचार्य कहते हैं कि इसमें कोई आइचर्यकी 
बात नही है क्योकि जो कोई वह काम करे जिसे सर्व बद्धिमान 
लोग करते आ रहे है तथा जो परमोत्तम फल का कारण है तो 
इसमे सज्जनों को कोई अचम्भा नही दिखता है, यह तो उससे 
अपना कर्तेंव्य पालन किया | परन्तु आइचर्य तो इस बात मे है 
कि जो कोई उत्तम तप करने के लिए साधुपद की क्रियाओं को 
धारण करे और (फर उस साधुपद को क्षणभगुर अतृप्तिकारी 
विषयभोगों के लिए छोड दे यह बड़े आश्चर्य की बात है। क्यों+ 
कि जिसे रत्न मिल रहे हो वह रत्न छोडकर काच के टुकड़ों को 
बटोर ले तो वह मूर्ख ही माना जायगा और उसका यह कृत्य 
विद्वान सज्जनो के दिलमे आइचरययंकारी हो होगा । प्रयोजन यह 
है कि जो इद्रिय के विषय जोवको भयानक भव वन मे घृमाते हैं 
ओर घोरानुघोर कष्ट देते है उनही विषयों के पीछे अपने 
तप को छोडना उचित नहीं है। यह नितान्त मू्खेता है। 
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स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसंदोह में कहते हैं-- 
अपारसंसारसमुद्रतारक॑ न तन्‍वते ये विषयाकुलास्तप: । 
चिहाय ते हस्तगताम॒तं स्फुटं पिबन्ति मृढ़ा: सुखलिप्सया जिध ॥ 
दह्द। 
भावार्थ-- जो इन्द्रियो के विषयो के पीछे आकुल व्याकुल 
रहते हैं वे इस अपार ससार समुद्र से पार उतारने वाले तपको 
साधन नहो करते है वे म्ख मानो हाथ मे आए हुए अमृत को 
छोडकर सुख की इच्छा से विष को पीते है । 
मूल इलोकानुसार शार्दलविक्रीडित छन्द 
चक्रो तप के काज चक्र छोड़े आश्चर्य कुछ है नहीं । 
अनुपम संपत्‌ नित्य तप जु देवे साधुजनों को सहो ॥॥ 
जो तप तज के विषय भोग करते आश्चर्य भारी रहा । 
इन भोगों से दुःख घोर सहते भवदधि भयानक महा ॥&८॥ 
उत्थानिका--आगे आचार्य कहते हैं कि आत्मा के सिवाय 
सर्वे बाहरी पदार्थ त्यागने योग्य हैं-- 
शिखरिणी छन्द 
रामाः पापाविरामास्तनयपरिजना निर्मिता बहूनर्था । 
गाव व्याध्यादिपात्रं जितपवनजवा मूठ लक्ष्मीरशेषा | 
कि रे दुष्टं त्ववात्मन्‌ भवगहनवतने भ्राम्यता सोख्यहेतुर्येन 
त्यं स्वाथंनिष्ठो भवसि न सतत वाह्म मत्यस्य सर्व ॥६८॥ 


अन्वयार्थे-- (मूढ) रे मूर्ख ! (रामा ) स्त्रियें (पापाविराम:) 
पापों की खान हैं अर्थात पापो को उत्पन्न कराने वाली हैं (तनय+ 
परिजना:)पुत्र व अन्य परिवार (बहु अनर्था: निर्मिता)) अनेक 
अनथों के कारण हैं (गात्र) यह शरीर (व्याध्यादिपात्र) रोग 
बादि कष्टों का ठिकाना है (अशेष लक्ष्मी:) सम्पूर्ण लक्ष्मी 
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(जितपबनजबा) पवन के वेग से अधिक चंचल है (रे आत्मन ) 
हे आत्मन्‌ (त्वया) तूने(भवगहनवने भ्राम्यता) इस ससार के 
भयानक बन में भ्रमण करते हुए (सोल्यहेतु:) सुख का कारण 
(कि दृष्ट) क्या देखा है ? (येन)जिस कारण से (त्व) तू (स्व 
बाह्यं)स्व बाहरी पदार्थ को (अत्यस्य) भले प्रकार त्याग करके 
(सतत) सदा (स्वार्थनिष्ठ ) अपने आत्मा मे लोन (न भवसि ) 
नही होता है। 

भावार्थ-आचार्य ने दिखलाया है कि यह मोही जीव जिन- 
जिन सासारिक पदार्थों को अपना माना करता है वे सब पदार्थे 
इस आत्मा के सच्चे हित मे बाधक हैं। आत्मा का यथार्थ हित 
स्‍्वात्मानुभव की प्राप्ति करके आंत्मानन्द का विलास करना है 
ओर धीरे-२ कमंबन्धनो से मुक्त होकर परमानन्द पाना है, इस 
वैराग्यमई कार्य मे जितने भी राग के कारण हैं वे सब वाधक हैं 
स्त्रियो का सम्बन्ध वास्तव में गृहजजाल का बीज है, मोह को 
पैदा कराने वाला है। पुत्र पुत्रियों की सतति का व उनके साथ 
अनेक आरम्भ परिग्रह की वृद्धि का कारण है अतएवं अनेक 
हिंसादि पापों के निरन्तर कराने का निमित्त है, पुत्र व परिवार 
सर्वे मोह के कारण हैं, उनके राग मे फंसा हुआ प्राणी आत्महित 
से दूर हो जाता है। उनके निमित्त से बहुत से न करने योग्य 
कामोको मोहो जीव कर डालता है । शरीर का सम्बन्धभो दुःख 
ही का हेतु है। क्षुधातृषा तो इसके नित्य के रोग हैं। ज्व र,खाँसी 
स्वाँस, फोडा, फूसी आदि अनेक रोग और इसके साथ लगे हुए 
हैं। जिस लक्ष्मी को पा करके ये प्राणी सतोष मानते हैं उसके 
रहने का बहुत कम भरोसा है । पुण्य के क्षय होते हो राज्य का 
भी नाश हो जाता है। क्षण मात्र में धनवान प्राणी निर्घन हों 
घाता है । 


सानकाइइबा |॥ ___.  आकसतत्ा | | फेरे 


ऐसी दशा मे कौन सा ऐसा पदार्थ इस जगतमें है जो प्राकी 
के सुख का कारण हो ? वास्तव मे क्षणभगुर चेतन व अचेतन 
पदार्थों के साथ रहने का जब भरोसा नही है तब इनके निमित्त 
से सुखी होना मानना मात्र भ्रम है। इस ससार के भयानक वन 
में जिस-२ शरीर का व बाहरी पदार्थे का आश्रय लिया जावे के 
सब नाशवन्त प्रगट होते हैं तब उनसे स्थाई सुख कंसे हो सकता 
है ? इसलिए आचार्य शिक्षा देते हैं कि हे आत्मन्‌ ! तू अपनीभूल 
को छोड़ और अपना मोह स्व ही बाहरी पदार्थों से हटा, मात्र 
एक अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप मे लीन हो जा, इसी से तेरा 
भला होगा । 
अमितगति महाराज सुभाषित रत्नसदोह मे कहते हैं-- 
श्रियोपाया प्लातःस्तृणजलचरं जीवितमिदं। 
मनश्थित्रं स्त्नीणां मुजगकूटिल कासजसुखम्‌ ॥ 
क्षणध्वंसी काय: प्रकृतितरले यौवनघने। 
इति ज्ञात्वा सन्‍तः स्थिरतरधिय.श्रेयसि रताः ॥३३ २।। 
भावार्थ--राज्यपाटादि लक्ष्मी सब नाशवत हैं, यह जीवन 
धास पर पडे हुए ओस की बूद के समान चचल हैं, स्त्रियोंके मन 
की गति बडी बिचित्र है। काम भोग का सुख साँप की चाल के 
समान बडा टेढ़ा व सदा एक सा रहने वाला नही है, यह शरीर 
क्षण भर मे नाशवन्त है तथा युवानी व धन स्वभावषसे ही चचल 
हैं ऐसा जानकर अति स्थिर बुद्धि के धारी सत पुरुष इन पदार्थों 
मे रति न करके अपने आत्म कल्याण मे लग जाते हैं । 
मूलइलोकानुस।र शार्दुलविक्री डित छन्द 
महिला संग निवास पापकारी सुत बंधु आपत्ति कर। 
है यह तत रोगावि कष्टकारी घंब सर्व थिरता जिगर || | 
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हे भ्रख भववन महान ध्रमते कया सोच्य कारण लक्षा । 
जिससे तू सब बाह्यवस्तु तज के निज स्वार्थ में नहीं धसा ६८ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि मात्र ज्ञान से ही मोक्ष प्राप्त 
नहीं होता रत्नत्रय की जरूरत है। 

सम्यकत्वज्ञानवत्तत्रयमनघम्‌ृते ज्ञानमात्रेण मूढा। 

लंघित्वा जन्मदर्ग निरुपामतसुखां ये यियासंति सिद्धि ॥ 

ते शिक्षीषन्ति न॒न॑ निजपुरमु्दाधि बाहुयुग्मेन तोर्त्यवा । 

कल्पांतोद्भूतवातक्षृभितजलचरासा रकोर्णान्तरालम्‌ 4६ ९॥ 


अन्वयार्थ-- (ये मृढा )जो मूर्ख पुरुष (अनध) निर्दोष (सम्य- 
कत्वज्ञानवृत्तत्रयम) सम्यग्दर्शन सम्यग्ज्ञान और सम्यग्चारित्र 
इन तीन रत्नों के (ऋते) बिना (ज्ञानमात्रेण) अकेले एक ज्ञान 
से (जन्मदुर्ग) ससार के किले को (लघित्वा)लाँघक र (निरुपमित+ 
सुखासिद्धि) अनुपम सुख को रखने वाली सिद्धि को(यियासत्ति) 
पाना चाहते हैं (ते) वे (नून) मानो (बाहुयस्मेन) अपनी दोनों 
भूजाओ से(कल्पांतोद्भूतवातक्ष भितजतचरासारकीर्णान्तरालम्‌ 
उर्दाधि) कल्पातकाल को पवनसे उद्धत तथा जलच रोंसे भरे हुए 
समुद्र को (तीर्त्वा) तर करके (निजपुरम्‌) अपने स्थान की 
(शिश्रीषन्ति) जाना चाहते हैं। 


भसावाय--यहा आचाय॑े ने दिखलाया है कि मोक्ष का उपाय 
रत्लत्रय की एकता है। मार्ग को जान लेने मात्र से हो कार्य की 
सिद्धि नही हो सकती है। जो ऐसा मानते हैं कि हमने आत्माकों 
पहचान लिया है अब हमें कुछभी चारित्र पालनेकी आवश्यकता 
नहीं है, हम चाहे पाप करें चाहे पुण्य करें हमे बंध नहीं होगा, वे 
ऐसे ही मूड हैं जैसे वे लोग मूर्ख हैं जो यह चाहे कि हम अपनो 
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भुजाओं से उस समुद्र को पार करके चले जावेगे जो कल्पकाल 
की घोर पवन से डावाडोल है व जहा अनेक मगरमच्छ आदि 
भयानक जतु भरे हुए हैं। प्रयोजन कहने का यह है कि सम्यर- 
दर्शन व सम्यर्शान और सम्यग्चारित्र तीनोंकी एकताकी जरूरत 
है । लौकिक मे भी हम देखते हैं कि यदि किसीको कोई ब्यापार 
करना होता है तो वह पहले उसकी रीतियोको समझता है और 
उसपर विश्वास लाता है फिर जब उस विद्वास सहित ज्ञान के 
अनुसार उद्योग करता है तबही व्यापार करनेका फल पा सकता 
है इसी तरह हमको जानना चाहिए कि आत्मध्यानही मोक्षमार्ग 
है, इसी बात को मनन करने से जब मिथ्यात्व का परदा हट 
जाता है तब सम्यग्दर्शन पेदा हो जाता है अर्थात्‌ आत्मप्रीति 
स्वानुभवरूप जागृत हो जाती है। उसी समय उसका ज्ञान 
सम्यरज्ञान नाम पाता है इतने से ही काम न चलेगा ऐसे सम्यर- 
दृष्टि जीव को आत्मध्यान का अभ्यास करना होगा। मन को 
निराकुल करने के लिए श्रावक या मुनिका चरित्र पालना होगा 
जहा श्रद्धान ज्ञान सहित आत्मस्वरूप मे रमणता होती है वहीं 
स्वानुभव या आत्मध्यान पेदा होता है। यही ध्यान मोक्ष का 
मार्ग है, यही कर्मों की निजंरा करके आत्मा को शद्ध करता है॥ 
इसलिए मात्र जानने से ही कार्य बनेगा इस बुद्धि को दूर कर 
श्रद्धान व ज्ञान सहित चारित्र को पालना चाहिए 


भमितगति महाराज ने सुभाषित रत्नसदोह मे कहा है-- 
सद्शनज्ञानतपोदसाद्यश्चारित्रभाज: सफलाः सभस्ता: । 
व्यर्थाश्चरित्र ण बिना भवन्ति ज्ञात्त्वेह सन्तश्चरिते यतन्ते ।२४२ 
कषायमुक्त कथित चरित्र कपायवद्धावपघातसेति । 
यदा कषायः शमसेति पुंसस्तदा चरित्र पुनरेति पुतभ्‌ ॥२३३॥ 
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भावार्थ--सम्यरद्शन सम्पस्जान तथा तप व इन्द्रियदमन 
सहित जो जोव चारित्र को पालने वाले हैं वे सर्वे ही सफलता 
की पा लेते हैं क्योंकि चारित्र के बिना उन सबका होना व्यर्थ है 
ऐसा जानकर संत पुरुष चारित्रका यत्न करते हैं। चारित्र वही 
है जहा कषाय न हो । कषाय की वृद्धि से चारित्र का नाश हो 
जाता है। जब कषाय शात होती है तब ही आत्मा के पवित्र 
चारित्र होता है| 
जो मूखर हक ज्ञान सात्रसे हो भव दुर्ग लांघन चहे । 
निर्मल वर्शनज्ञान वृत्त विनगहि निजसुख प्रकाशन चहे ।॥। 
ते मानो युग बाहु सेहि तरकर निजयान जाना चहे । 
जो सागर कल्पांत बायु उद्धत जलचर महा भर रहे ॥६६॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो साधु रत्नत्रय सहित तप 
करते हैं उनही का जीतव्य सफल है। 
शार्दूलविक्रीडत॑ 
ये ज्ञात्वा भवभुक्‍तिकारणगर्ण बद्धया सदा शुद्धया । 
कृत्वा चेतसि भुक्तिकारणगर्ण त्रेधा विमुच्यापरम्‌ ।। 
जन्मारण्यनिसुदनक्षमभरं जेन॑ तपः कुवते । 
तेषां जन्म च जोबितं च सफल पुण्यात्मनां योगिनां ।१०० 
अन्वयार्थ--(ये)जो मुनिगण(सदा)सदाही (शुद्धया-बुद्धया ) 
निर्मल बुद्धि के द्वारा(भवम्‌क्तिका रणगणं) संसारके कारणोंकों 
और मोक्षके कारणों को (ज्ञात्वा) जान करके (त्रेधा )।मन, वचन 
काय तोनोसे (अपरं)इस जो संसारके कारण हैं उनको (विमृच्य ) 
त्याग करके (चेतसि) अपने चित्तमें (मुक्तिकारणगर्ण) मोक्ष के 
कारण र॒त्लैतयेको (कृत्था) धार क रकै (ज॑स्मारंण्यनिसूदर्नेक्षमभर ) 


तर्थनें।विता [२५१५ 


संसा ररूपी वन के नाश करने को समर्थ ऐसे (जन तपः)जेनके तप 
को (कुवंते) साधते हैं (तेषा पुण्यात्मना योगिना) उन्ही षविश्र 
आत्मा योगियो का (च) ही (जन्म )जन्म-जन्म (ब जीवित)और 
जीवन (सफल ) सफल है। 

भावा्ं-- यहा आचायंने यथार्थ मोक्षपर चलनेवाले तपस्वी 
योगियो की महिमा कही है, वास्तव में यथार्थ बात यही है कि 
बिना किसी माया, मिथ्या या निदान शल्य के एक मुमुक्ष को 
अपनी बुद्धि निर्मेल करके शास्त्रका अभ्यास और ग्रुरुका सेवन 
तथा स्वानुभव पूर्ण युक्ति के बलसे यह भले प्रकार निश्चय कर 
लेना चाहिए कि मिथ्यादशैन, भिथ्याज्ञान तथा मिध्याचारित्र 
तो ससार के कारण हैं तथा सम्यग्दर्शन, सम्यस्ज्ञान तथा सम्यक्‌ 
चारित्र मुक्ति के कारण हैं। फिर उसे उचित है कि संसार के 
कारणो को मन, वचन, काय से भले प्रकार छोड़ दे और रुचि- 
पूर्वक सम्यग्दर्शन सम्यम्जान व सम्यग्चारित्रकों ग्रहण करे । 
निशचय से इन तीनो की एकतामे जो भाव पैदा होता है उसको 
स्वानुभव कहते है। इस स्वानुभव को करते हुए जो जिनेन्द्र 
भगवान के द्वारा कहे हुए बारह प्रकार के तपो को या मुख्यता 
से धर्मेध्यान तथा शुक्लध्यान को ध्याते हैं वे ही उन कर्मों की 
निर्जरा करने को समर्थ हो सकते हैं जो कर्म इस जीवको संसार 
के भयानक वन से भ्रमण करने वाले हैं, ऐसे ही पवित्र महात्मा 
योगी इस भवसागर को पार करके सिद्धवास को शीघ्र पा लेते 
हैं। ऐसे ही योगियोका जन्म भी सफल है तथा जीना भी सफल 
है। सच्चे धर्म की नौका जिनको नही मिलती है वे भव समुद्र में 
भटक-भटककर अपना जीवन पूरा करते हैं। रत्मत्रयमई जहाज 
का मिलेगी वोस्तेव्म दुर्लभ हैं,जिनकों मिल जो हतको प्रधोदे 
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छोडकर इसी पर चढ करके शिव महल में जा पहुचना चाहिए। 
स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसंदोह में कहते हैं- 
बिनिर्मल पावं गचंव्रकांतं यस्‍्यात्ति चारित्रमसों गुणज्ञ:। 
मानी कुलोनो जगमोडभिगम्यः कृतार्थजन्मा महनोयबद्धि: ।२३६ 
भावार्थ--जिस पुरुष के अत्यन्त निर्मल पूर्णमासी के चद्रमा 
के समान चारित्र होता है वहो गुणवान है, वही माननीय है, 
वही कलीन है वही जगतमे वन्दनीय है, उसीका जन्म सफल है 
तथा वही महान बुद्धिका धारी है। 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रोडित छन्द 
जो नित निर्मल बुद्धिधार समझे संसार शिव हेतु को । 
छोड़ भव के हेतु तोन सेती चित राखि शिव हेतु को ॥। 
साधे जन _तपं॑ जु नाशकर्ता संसार बन भर्म को। 
शुच्रि योगो जीतव्य जन्म अपना करते सफल धर्म को ॥१००। 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि विषयसेवन विष खाने के 
समान है-- 
शादुलविक्रीडित छन्द 
यो निःश्ेयलशमंदानकुशलं सत्यज्य रत्नत्रयम्‌ । 
पोम॑ दुर्गमवेदनोदयकरं भोगं मिथ: सेवत ॥ 
पन्‍्ये प्राणविपयेंयादिजनक हालाहल बल्भते॥ 
सद्यो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयूषमत्यस्थ सः ॥॥१०१॥ 
अम्दयाथ-(य:)जो कोई (नि.श्रेयसशमंदानकुशलं) मोक्ष के 
सुख देने मे चतुर ऐसे (रत्लत्रयम्‌) रत्नश्रय को (सत्यज्य) छोड़ 
करके (भीम दुर्गंभवेदनोदयक रं)भयानक और अचित्य वेदनाको 
पैदा करवे वाले (भोग) भोग को (मिथः) एकांत मे छिपके (सेवते ) 
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सेवन करता है (मस्ये) मैं ऐसा मानता हूँ कि (सः) वह (जन्म- 
जरातकक्षयकर) जन्म जरा मरण को क्षय करने वाले (पीयूष) 
अमृतको (अत्यस्य) छोडकर (सच्चः) शीघ्र ही (प्राणी विपर्यादि- 
जनक) प्राणों के घात करने वाले (हालाहल) हालाहल बिषकों 
(बल्भते) पीता है। 


भावाथ--यहा आचार्य ने बताया है कि सच्चा सुख आत्मा 
में ही है और वह अपने आत्मा के सच्चे स्वरूपके श्रद्धान, ज्ञान 
व चारित्रसे अर्थात्‌ स्वात्मानुभवसे अनुभव मे आता है। इसी 
निश्चय रत्नत्रयके द्वारा मोक्षदशामे अनत आत्मीक सुख प्राप्त 
होता है। इस सुखके सामने इद्रिय भोगो का सुख ऐस्वा हो है 
जैसे अमृत के सामने विष । जेसे अमृतके खाने से क्लैश मिटता 
व पुष्टि आती है बैसे आत्मीक सुखके भोगसे जन्म, जरा, मरण 
के रोग मिट जाते हैं और यह जीव अविनाशी अवस्था में बना 
रहता है। जैसे विष हालाहलके पीनेसे महाकष्ट होता है तथा 
प्राणोका वियोग हो जाता है वेसे विषय भोगो के करनेसे पापकर्मे 
का बन्ध होता है जिसके उदयसे नाना प्रकारके दु.ख भविष्य मे 
प्राप्त होते है इसलिए यह शिक्षा दी जाती है कि इद्रियविषय- 
भोगोंकी लालसा छोड़कर एक आत्मीक सुखके लिए आत्मानु- 
भव करना जरूरी है। 


आत्मीक सुखके भोगमें वीतरागता रहती है जिनसे कर्मों 
की निजंेरा होतो है जबकि इद्रियभोगोमे अवश्य तीम्र रागभाव 
करना पड़ता है जिससे पापकर्मोका बन्ध हो जाता है। वर्तमान 
मे इद्रिय सुख जब तृष्णाको बढ़ाने वाला है तब आत्मोक सुख 
परम सन्तोष को व सुख शांति को देने वाला है। आत्मीक सूख 
स्वाधीन है जब कि इद्रिय सुख पराधोन है। सम्यरदृष्दी को 


२५८ ] तल्वभावना 


विषयों को इच्छा छोड़कर आत्म सुख का ही उद्यम करना 
चाहिए। 
स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसदोह में कहते हैं-- 
सुद्ध प्राप्तुं बढ्धियंदि गतमल मुक्तिवसतों । 
हित॑ सेवध्यं भो जिनपतिमत पृतरचितम्‌ ॥ 
भजध्वं मा तृष्णा कतिपयदिनस्यापिनि धने | 
यतो नाय॑ं सन्त कसपि मृतमन्वेति विभवः: ॥३३६।॥ 


भावार्थ-यदि मुक्ति के स्थान मे निर्मेल सुख पाने की तेरी 
बद्धि हो तो है भाई ! हितकारी व पवित्र जिनमत का सेवन 
कर । कुछ दिन साथ रहने वाले धनादि मे तृष्णा न कर क्योंकि 
यह लक्ष्मी होती हुई भी किसीके साथ मरने पर नहीं जाती है। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 


जो शिव सुख दातार रत्तत्यकों स्रमभावसे छोड़ता 
भयदायक अत्यन्त दुःखकारी इन्द्रिय विषय भोगता ।। 

में मानूं सो जन्म मृत्यु क्षयषकर पोयूषकों त्यागता। 
जीवन कारण प्राण घातकर्ता हालाहलं पोषता ॥॥१०१॥ 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि दु ख सुख में जो समता 
धारण करते है उनको नया कमंबन्ध नही होता-- 


हरिणी छन्द 
भवति भविनः सौरु्य दुःखं पुराकृतकर्ंण:। 
स्फुरति हृबये रागो ठंषघ: कदाचन मे कथम ॥ 
भनसि समता विज्ञायेत्यं तयोरविदधाति यः। 
क्षपयति सुधीः पूर्व पं खिनोति न नतनभ ॥१०२॥ 
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अन्ययार्थ -- (पुराकृतकर्मण.) पिछले बांधे हुए कर्मों के उदय 
से (भविनः) इस संसारो प्राणीके (सोख्यं दु ख) सुख तथा दु.ख 
होता है। तब (में हृदये) मेरे हृदय में (कथम) किस लिए 
(कदाचन) कभी भी (राग: द्वेष:) राग या द्वेष (स्फ्रति) प्रगट 
होगा (इत्यं) ऐसा (विशञाय) समझकर (यः) जो कोई (मनसि) 
मनके भीतर (तयो ) उन दोनों सूख तथा दुःख मे (समता) 
समभाव को (दधाति) धारण करता है (सुधीः) वह बृद्धिमान 
(पूर्व पाप) पहले के पापको (क्षपयति) क्षय करता है (नृतनम्‌) 
नए पापको (न चितोति) नही बाधता है | 


भावार्थ--यहां पर आचाय॑ने बताया है कि ज्ञानीको उचित 
है कि कर्मोके उदयमे समताभाव को धारण करें। ज्ञानो सम्ययृ- 
दुष्टी यह बात अच्छी तरह जानते हैं कि पृवकृत पुण्यके उदय से 
सुख तथा पाप के उदय से दु ख होता है। तथा कर्मों का उदय 
सदाकाल एकसा नही रहता है, यह अवश्य अनित्य है। विना- 
शोक वस्तु में राग व द्वेष करना वृथा है। समताभाव से सुख 
तथा दुःखको भोग लेना चाहिए, जो कोई सुख को अवस्था होने 
पर उन्मत्त तथा दु'खोके होने पर क्लेशित नही होते उनके पूर्व॑ 
के बाँधे कर्मों की तो निजंरा हो जातो है तथा नवीन कर्म नहीं 
बेंधता है। कर्मो को निर्जरा होनेका बडा भारो उपाय समभाव 
सहित जीवन बिताना है। सम्यर्दृष्टी ज्ञानी की रुचि अपने 
आत्मा के स्वभाव पर रहती है। वह आत्मा के आनन्द का हो 
प्रेमी होता है। उसका अपनापना अनन्त ज्ञान दशन सूख वीय॑- 
मई सम्पदा से ही रहता है। वह मानव सर्व जगत के पदार्थों से 
उदास है। यही कारण है तो ज्ञानो मोक्षमार्गी है जब कि अज्ञानी 
संसार में श्रमण करने वाला है! 
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अमितगति महाराज सुभाषित रत्नसंदोहमे ज्ञानकी महिमा 
बताते हैं । न 
ज्ञानाद्धित वेत्ति तत. प्रवृत्तो रत्नत्नये संचितकर्ममोक्ष: । 
ततस्तत: सोख्यभबाधमुच्चेस्तेनात्न यत्र विदिधाति दक्ष: | १८४ 


भावार्थ-यह जीव ज्ञान के ही प्रताप से अपने ह्ति को 
समझता है तब उसकी प्रवृत्ति र॒त्नत्रय धम्म मे होती है। धर्म के 
सेवन से पूर्व बाँधे कर्मों की निज॑रा हो जाती है तब बाधारहित 
सुख प्राप्त होता है इसलिए चतुर पुरुष सम्यग्ज्ञान के सदा यत्न 
करते रहते हैं। तत्वज्ञान को प्राप्ति के लिए हित कर्ता को 
उचित है कि श्री जिनेन्द्र कथित ग्रन्थों का पठन मनन, सदा 
करते रहे । 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
पूरव कुत कर्मानुसार जियको सुख दुःख होता रहे । 
मेरे मन मे राग द्वेष क्या हो ज्ञानी विवेको रहे ॥ 
ऐसा जान जु साम्य भाव रखते निज तत्त्वकों जानते। 
काटे पूरब पाष बुद्ध युत ते नूतन नहीं बांधते ॥१०२ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि कषाय सहित तप कर्मों की 
निर्जरा न करके कर्मों का बाधने वाला है-- 
क्षपयितुमना: कर्मानिष्ट तपोभिरनिदिते: । 
नयात रभसा वृद्धि नोच: कषायपरायण: ॥ 
बुधजनमे: कि भेषज्येनिसुदित॒मुद्यत: । 
प्रयवति गदं त॑ नापथ्यात्कदाथितविग्रहम्‌ ॥१०३॥ 
अन्वयार्थ-- (आनन्दिते ) उत्तम (तपोभिः) तपो के द्वारा 
(अनिष्ट कर्म) अहितकारी कर्मको (क्षपयितु मना:) नाश करने 
की मनसा रखता हुआ (नोच. ) नीच मनुष्य (कंषायपरायण: ) 
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क्रोधादिक कषायोमें लीन होता हुआ (रभसा) शीघ्र ही (वर्दधि 
नयति) कर्मोंको और अधिक बढा लेता है जैसे (बुद्धजनमतः) 
बुद्धिमानोक्रे द्वारा सम्मत (भेषज्ये))औषधियोसे|कदाचितविग्रहम्‌) 
शरो रको दू.खदाई (गदं)रोगको (निसूदितुम) नाश करनेके लिए 
(उद्यतः) उद्यमी पुरुष (अपथ्यात्‌) अपथ्य सेवन करने से (तं) 
उस रोगको (कि न) क्‍या नही (प्रथयति) बढा लेता है । 


भावार्थ --यहां पर भी आचार्यने यहो दिखलाया है कि कर्मों 
के नाश करने की मुख्य औषधि वीतरागभाव है। जितना भी 
बाहरी व अतरग तप किया जाता है उस सबका हेतु कषायोंका 
घटाव व वीतरागभावका झलकाव है। जो कोई तपस्वी होकर 
अनेक प्रकार शरीरको कष्टकारी तपको करे परन्तु कषायोंका 
दमन न करे, शात भाव को न प्राप्त करे नो उसके कर्मों की 
निर्जरा न होगी | उल्दा ओर अधिक कर्मोंका बंध हो जायगा । 
क्योकि बंधका कारण कषाय परिणामोमें विद्यमान है। यहां पर 
दृष्टात देते हैं कि जेसे किसीको बहुत कठिन रोग हो रहा है और 
वह अच्छे प्रवीण वेद्यकी बताई हुईं ओषधि ले रहा है परतु रोग 
वृद्धि के कारण जो अपथ्य या बद परहेजी है उसको नही त्याग 
रहा है तो वह कभो भी रोग से मुक्त न होगा--उल्टा रोग को 
बढाएगा | प्रयोजन यड है कि वीतरागभावो की प्राप्तिका सदा 
उद्यम करना चाहिए तथा ध्यान ही मुख्य तप है वह आत्मानु- 
भवके समय पेदा होता है, जहाँ अवश्य वोतरागता रहतो है। 
सम्यग्दृष्टी का तप ही सच्चा तप है। मिथ्यात्व सहित महान 
तप करता हुआ भी संसारका मार्गी है--मोक्षमार्गी नही है । 


मुमुझ् जीव को इसलिए वीतराग भाव पर ही लक्ष्य रखके 
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उसकी हां प्राप्त का उपाय करना चाहिए। 
श्री ज्ञानाणंव में शुभचन्द्र मुनि कहते हैं-- 
रागी बध्नाति कर्माणि बीतरागो विमुच्यते | 
जीवो जिनोपदेशो5यं समासाद्वंधमोक्षयो: ॥ 
नित्यानन्दमयी साध्बीं शाश्वती चात्मसभवाम्‌ । 
बुणोति वोतसरभो बोतरागः शिवश्चियम्‌ ॥८४।॥। 


क्ावार्थ--रागी जीव कर्मोंको बाँधता है जब कि बीतरागी 
कर्मो से छूटता है ऐसा सक्षेप से जिनेन्द्र भगवान का उपदेश बंध 
तथा मोक्ष के सम्बधमे जानना चाहिए । जो आरम्भ का त्यागी 
बीतरागी साधु है वही नित्य आनन्दमयी, उत्तम, अविनाशी, 
आत्मा से हो उत्पन्न मोक्षलक्ष्मी को बरता है। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
जो चाहे निज दुष्ट कम हनना निर्मेल तपस्या करे । 
परसो नोच कषाय भाव रत हो निज कम बद्धंन करे )। 
जो चाहे तन ढु खदाय गदको हनना सु औषधि करे । 
पर त्यागे न अपध्य खाद्य सो नर निज रोग वद्धंन करे॥।१० हे 


उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो साधु शरीर की रक्षा के 
लिए आहार मात्र लेते हुए लज्जा पाते हैं वे वस्त्रादिक परिग्रह 
को कंसे स्वीकार करेगे ? 

शादूलविक्रीडति छन्द 

सद्रत्नन्नरवपोषणाय वपुषस्त्याज्यस्थ रक्षापरा: । 

देत्त येशनमात्रकंगतसलं धर्माथिभिर्दातृि: |। 

लज्ञंते परिगह्य मक्तिविषये बद्धस्पहा निस्पहा-- 

स्ते गहहन्ति परिप्रह दसधरा कि संयमध्यंसकस्‌ ।।१०४॥ 
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अन्ययार्थ--(ये) जो (मुक्तिविषये) मोक्ष के सम्बंध से 
(बद्धस्पृह्व) अपनी उत्कंठा को बाधने वाले (निस्पृह) ससारीक 
इब्छाके त्यागी हैं और (सद्रत्नत्रयपोषणाय) सच्चे रत्नत्षय धर्म 
को पालनेके लिए (त्याज्यस्य) त्यागनै योग्य (वपुषः)इस शरीर 
की (रक्षापरा:) रक्षामे तत्पर हैं और जो (धर्माथिभि )धर्मात्मा 
(दातृत्रि.) दातारों से (दत्त) दिए हुए (गतमल) दोष रहित 
(अशम मात्रकं) भोजन पात्रको (परिग्रहं ) ग्रहण करके (लज्जंते ) 
लज्जाको प्राप्त होते हैं (ते दमधरा.) वे सयमके घारी यति(कि) 
क्या (सयमध्वसकम्‌) सयम को नाश करने बाली (परिग्रहं) 
परिग्रह को (गृह्न्ति) ग्रहण करते हैं । 

भावाथ--यहा आचार्य ने बताया है कि जनधमं को यथार्थ 
पालने वाले साधुजन कभी भो परिग्रह को ग्रहण नही करते हैं। 
घन, धान्य आदि परिग्रह हिसादि आरम्भ का कारण है जिसने 
मह्ाव्रत रूप साधुसयम नही पाल सकता है। इसीलिए साधुजन 
सर्व परिग्रहको त्याग कर ही मुनि होते हैं। वे परिग्रहको ममता 
का निर्मित्त कारण जानते हैं। ऐसे साधुओको किसी भी इद्रिय 
भोगकी कोई इच्छा नही होती है। वे मात्र कर्मों से मुक्ति ही 
चाहते है। उनको रातदिन भण्वना यही है कि हम आत्मध्यान 
करके कर्मोंको काटकर मुक्त हो जावे, ऐसे साधु सयम पालने के 
लिए ही इस शरीर की रक्षा करना चाहते हैं। इसलिए वे ऐसा 
ही भोजनपान शरोरको देते हैं जिसे धर्मात्मा श्रावकों ने भक्ति 
पूर्वक दिया ही । तथा जिसमे उद्दिष्ट आदिका कोई दोष न हो । 
ऐसे भोजनको लेते हुए भी उनको लज्जा आती है और रातदित 
यह भावना भाते हैं कि इस शरी रकी पराघोनता मिटे और यह 
आत्मा निराकुल भाव में तल्‍लीन हो ऐसे साध कभी भी धन 
धान्यादि परिग्रहको जिसे वे सयममे बाधक जानकर त्याग कर 
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चुके, ग्रहण नही करते हैं। वे साधु अपनी प्रतिज्ञा में अटल रहते 
हुए रात्रि दित तत्वज्ञान को भावना भाते हैं। और पूर्ण बोत- 
रागताके लाभके लिए उद्यम करते रहते हैं। वात्पयं यह है कि 
परिग्रहका त्याग ही उत्तम ध्यानका साधक है इस बातको कभी 
भूलना न चाहिए। 


ज्ञाना्णव मे श्री शभचन्द्र मुनि कहते हैं-- 

रागादिविजय: सत्यं क्षमा शोचं वितृष्णता । 

मुनेः प्रच्याव्यते नन॑ संगव्यामोहितात्मन: ॥१४। 
परावार्थं--जिस मुनि का चित्त परिग्रहो से मोहित हो जाता 


है उसके रागादि का जीतना, सत्य, क्षमा, शौच, ओर तृष्णा 
रहितपना आदि गुण नष्ट हो जाते हैं। 


परिग्रह को मूर्छा का निमित्त कारण जानकर साधुजन उसे 
कभो भी ग्रहण नही करते हैं। 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रोडित छल्द 
जो साधू नित मोक्ष उद्यम करें संसार नहिं चाहते । 
रत्नत्रय वश हेतु हेय तनको शत मुक्ति दे राखते ।। 
धर्मो दाता दत्त खाद्य लेते सनरमाहि लज्जा घर। 
सो यतिगण संयम बिराधकर्ता परिग्रह न अंगी करें ॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि यथार्थ तत्व के ज्ञाता जगत 
मे दुंभ हैं-- 
ये लोकोत्तरतां न दर्शनपरां दूतीं विमुक्तिथिये । 
रोचन्ते जिनसारतोमनपमां जल्पति श्यृष्वन्ति च ॥ 
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लोके भ्रिकषायदोषमलिने ते सज्जना दुलंभाः। 
ये कुर्वन्ति तदर्थमुत्तमधियस्तेषां किमत्रोच्यते ॥१०५॥ 


अन्वयार्थ--(भूरिकषायदोषमलिने लोके) तीन कषायों के 
दोष से मलीन ऐसे इस जगत मे(ये सज्जना.)जो सज्जन (विमु- 
क्तिश्निये)मोक्षरूपी लक्ष्मीके मिलाने के लिए(दृती)दृतीके समान 
(च)ओऔर(लोकोत्तरता)लोक से तरनेका मार्ग बताने वाली तथा 
(दर्शनपरा )सम्यग्दर्शन को दिखाने वाली (अनुपमां) व जिसकी 
उपमा जगत में नही हो सकती है ऐसी (जिन भारतीम्‌) जिन+ 
वाणी को (जलपति) पढते हैं(श्रृण्बति)सुनते है(च रोचते) और 
उप्त पर रुचि लाते हैं (ते दु्लभा') वे कठिन हैं तब (ये) जो 
(तदर्थम्‌)उस मुक्तिके लिए(उत्तमधियः)उत्तम ज्ञानका (कुर्वंति) 
साधन करते हैं (अन्र) यहाँ(तेषां कि उच्यते) उनके लिए क्‍्या' 
कहा जावे ? 


झावायं-यहाँ आचाये ने बताया है कि यह ससारो जन 
क्रोध, मान, माया, लोभ इन चार कषायो से मलीन हो रहे हैं । 
रात-दिन इन्द्रिय विषयकी लोलुपता मे फसे हैं। स्त्री पुत्र आदि 
में मोही हो रहे हैं-- ऐसे जगत मे जिनवाणी को प्रेमसे पढ़नेवाले 
सुननेवाले तथा उस पर रुचि लाने वाले बहुत कम हैं, यहा तक 
कि दुलंभ हैं। यह जिनवाणी सच्चा मुक्तिका मार्ग दिखाती है, 
रत्नत्रय मे सबसे मुख्य सम्यग्दशन है उसको प्राप्त करती है, 
जिसके अभ्यास से दूध पानी की तरह मिले हुए जीव अजीव 
पदार्थ भिश्न-२ दिखलाई पड जाते हैं। इस जिनवाणी की उपमा 
इसलिए नही हो सकती है कि इसमें अनेकान्तरूप पदार्थों का 
जैसा स्वरूप है वेसा दिखाया है। स्थाह्वादनय से वस्तु के स्वरूप 
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को बताया है जो बात अन्य शास्त्रो मे नही मिलती है। दृष्टांत 
में पदार्थ ने सर्वथा नित्य है न सर्वथा अनित्य है। हर समय 
पदार्थ नित्य अनित्य स्वरूप है। गुणों के व स्वभावों के भुवपने 
की अपेक्षा पदार्थ नित्य है जब कि पर्यायों के पलटने की अपेक्षा 
पदार्थ अनित्य है। अवस्थाएँ हर समय होती रहतो हैं,इस तरह 
का कथन जिनवाणों हो स्पष्ट खोलकर बताती है। यह अवश्य 
मुक्तिरुपों स्‍त्री के मिलने के लिए दूती है क्योकि जो श्रतज्ञान 
द्वारा भेदविज्ञान का लाभ करते हैं और पर से भिन्न आत्मा को 
अनुभव करते हैं वे सीधे मोक्षरूप स्त्री की ओर चले जाते हैं ऐसी 
जिनवाणोके कहे हुए तत्वोको श्रद्धान करने वाले व कहने सुनने 
वाले बहुत कठिन हैं। परन्तु जो तत्वज्ञान के अनुसार मुनि हों 
आत्मध्यान का अभ्यास करके कंवलज्ञान को प्राप्ति का उद्यम 
करते हैं ऐसे महान पुरुष तो बहुत हो दुर्लभ हैं। उनके सम्बन्ध्ें 
क्या शब्द कहा जावे सो कोई शब्द नही मिलता है। 


प्रयोजन यह है कि आत्मानुभव क उद्योग को बडा हो अपूर्वे 
लाभ जान करके जो आत्महित करना चाहे उनको श्रमादन 
करके मूक्ति का साधन कर लेना चाहिए । 


श्री पह्मननदि मुनि जिनवाणी की स्वुति मे कहते हैं-- 
कदाचिदंवत्वदनग्रह बिना श्रुते हाधोतेषि तत्वनिश्चयः । 
तत. कुतः पुसि भवेद्विवेकिता त्वया विमुक्तस्य तु जन्मनिष्फल ।११ 


त्वमेवतोर्थ शुचि बोधिवारिमत्‌ समस्तलोकवयशुद्धकारणं । 
त्वमेव चानदसमुद्रवर्धने, सर्गांकमूति: परमाथंदर्शिनाम्‌ ॥ ३४३ 


भावषायं --हे जिनवाणी माता, तेरी कृपा बिना शास्त्र को 


तस्वभावना (॥२६७ 
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पढते व सुनते हुए भी तत्व का निश्चय नही होता है तब फिर 
तेरे आश्रय बिना पुरुष में भेदविज्ञान कैत्ते होगा ? जो तेरी सेवा 
नही करते उनका जन्म निष्फल है। तू ही पवित्रज्ञान जल को 
रखते वालो नदी स्वरूप है, तू तोन लोक के जीवोंको शुद्ध करने 
का कारण है और तूही निश्चय आत्मतत्वके श्रद्धान क रनेवालो 
को आत्मानन्दरूपी समुद्र के बढानेक लिए चन्द्रमा समान है। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 

जो जगतारण मोक्षलक्षिमवृती सदृदशन वायका, 

अनुपम जिनवर वाणि पाठ करते सुनते रुचि धारक ।॥। 

ते सज्जन वृष्प्राप्य आज जगमें फ्रोधादिमल पूर जो । 

कहना क्‍या उनका स्वमुक्ष्तिहेतु साध परमज्नान जो ॥१०४॥ 

उत्थानिका-आगे कहते हैं कि जो इस ससार समुद्र से तर 

गए हैं वे अरहत इसी प्रकार की शिक्षा देते हैं कि अन्य जीव भी 
तिरे-- 

ये स्तूथां जन्मसिधोरसुखमितिततेलोलया तारयित्वा। 

नित्य निर्वाणलक्ष्मीं बुधसमितिमता निर्मेलामपयन्ते॥ 

स्वाधोनास्तेषपि यत्तद्रयपगततमोज्ञानसम्यवत्वपूर्वा । 

पोष्यन्ते नान्यशिक्षा मेस परममुभो विद्यते नाव चित्रम्‌ू ।१०६ 


अन्वयार्थ--(ये) जो(असुखमितिततेः जन्म सिधो ) दु.खो के 
समूहसे भरे हुए ससार समुद्रसे (लीलया तारयित्वा)लीला मात्र 
मेपार उतारकर (स्तूया) प्रशसनीय (नित्य)अविनाशी (बुध- 
समितिमता) बुद्धिमानो से माननीय (निर्मलाम्‌) निर्मल (निर्वा- 
णलक्ष्मी) मोक्ष लक्ष्मो को(अपंयन्ते) प्रदान करते है (तेथि) वे 
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ही (स्वाधीना:) स्वाघीन है (यत्ततृ्‌ )क्योंकि ( व्यपगततमोजञान- 
सम्यक्तपूर्वा:) उनका अज्ञान अन्धकार सम्यवतपूर्वक ज्ञान द्वारा 
नष्ट हो चुका है वे (अन्यशिक्षा न पोष्यते) अन्य शिक्षाकी पुष्टि 
नही करते हैं (अत्र) यहा (मम उरो) मेरे दिल में(पर चित्र) 
कोई परम आइचर्य (न विद्यते) नही होता है। 


भावा्थ--जो स्वय जिस कामको सिद्ध कर लेता है वह उस 
काम में दूसरे को भी लगाकर उसका उद्धार कर सकता है। 
अहेनत भगवान सम्यग्शान की सेवा करके स्वय कर्मोके बंधन से 
छुटकर स्वाधीन हो गए । वे अपनी दिंव्यवाणी से इसी प्रकार 
को शिक्षा देते हैं कि जो कोई सम्यक्तपूर्वक ज्ञानको प्राप्त करके 
आत्मानुभव करेगा वह ससारसम्‌द्रसे उसी तरह पार हो जाएगा 
जिस तरह हमने पार पा लिया है। उनकी इस सम्यक शिक्षा 
को ग्रहण करते हैं व उस पर चलते है वे भी शीघ्र संसारसम॒द्र 
से पार हो जाते हैं और उस मोक्षलक्ष्मी को पा लेते है जिसके 
लिए सन्‍्तपुरुष निरन्तर भावना किया करते हैं व जिसका कभी 
क्षय नही होता है तथा जो कर्ममलसे रहित निर्मल है। आचार्य 
कहते है कि जो स्वयं तर गए हैं उनके द्वारा यदि दूसरे तार 
लिए जाँय तो कोई बडे आइचय्य की बात नहीं है। जो जहाज 
स्वयं तैरता है वही दूसरो को भी अपने साथ पारकर देता है। 
तात्पय यह है कि हमको श्रीअरहन्त भगवानकी परमोपकारिणोी 
शिक्षा के ऊपर चलकर अपना आत्मोद्धार कर लेना चाहिए। 
स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसदोह में अरहत का स्वरूप 
बताते हैं-- 

भावाभावस्वरूपं सललमसकल द्रव्यपर्यायतत्बं । 

भेदाभेदावलोढ तिभुवनभुवनाभ्यन्तरे बतमानम्‌ ॥ 
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लोकालोकावलोको गतनिखिलमलं लोकने यस्य बोध- 

त्तं देवं मुक्तिकामा भवभवनमिदे सावयन्त्वाप्तमत्र ॥६४७ 

झावाय्--जिसका ज्ञान तीन लोकके भीतर पाए जाने वाले 
भाव तथा अभाव स्वरूप, अनेकरूप व एकरूप, भेदरूप व अभेद 
रूप द्रव्यों के और पर्यायों के स्वरूप को देखते हुए लोक और 
अलोक दोनो को देखने वाला है उस सर्व दोष रहित अरहंत देव 
को यहा ससार--घरके नाश करने के लिए मोक्षके चाहने वाले 
सेवन करहु। 


मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
जो सवसागर दुःखदाय क्षण में भवि जीव को पारकर, 
देते मोक्ष पविद्न नित्य लक्ष्मी जो चाहते ज्ञानघर। 
थे हैंगे स्वाधोन सर्वतमहर सम्यक्तमय ज्ञानसे, 
जो देते नह अन्य कोय शिक्षा नहिं भो अचम्भाविसे ।|१०६। 
उत्थानिका--भआागे कहते हैं कि इस ससार में कोई वस्तु 
सुखदायक नही है-- 
श्रुवापायः कायः परिभ्रवन्वा: सर्वविभवा:। 
सदानार्या भार्या: स्वजनतनया: कायविनया: ॥ 
असारे ससारे विगतशरणे दत्तमरणे। 
दुराराधेध्गाघे किसपि सुखदं नापरपदं ॥१०७॥। 


अन्वयार्थ--(काय.) यह शरीर(प्रुवापाय.)निश्चय से नाश 
होने वाला है(सर्वेविभवा.)सवं सम्पत्तिये (परिभवभवा:) वियोग 
के सम्मुख हैं (भार्या:) स्त्रिये (सदा अनाया) सदा ही सुखकारी 
व हितकारी व सभ्यतासे व्यवहार करने वाली नही हैं (स्वजन- 
तनयाः) अपने कुट॒म्बी या पुत्र (कार्यविनया:) अपने मतलब से 
विनय करने वाले हैं(दत्तम रणे )मरणको देने वाले (विगतशरणे)- 
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व शरण रहित (अगाधे) बहुत गहरे (दुराराधे) दुःखो से भो 
जिसका तरना कठिन है (असारे संसारे) ऐसे इस सार रहित 
संसार में (अपरपद) सिवाय मोक्षके दूसरा कोई पद (सुखद न) 


सुख का देने वाला नही है। 


भावा्थ-यहा आचाये ने बताया है कि यह ससार बिलकुल 
असार है | इसमे ससारी प्राणियो को थिरता प्राप्त नही होती, 
वे जन्मते मरते रहते हैं। उनको कोई मरणसे बचा नहीं सकता, 
इसका आदि व अन्त नहीं है तथा यह इतना विशाल है कि 
इसका पार करना कठिन है । इसमे जितने भी पदार्थ हैं वे सब 
भात्माकों सुखदायी नही है । पहले तो यह शरीर ही नाशवंत है 
आयु कर्म के आधीन है, इसके छूट जाने का कोई समय नियत 
नही है। लक्ष्मी आदि बहुत ही चंचल हैं, स्त्रियों का संस मोह 
में फसाने वाला है व आत्मध्यान में बाधक है। कुटुम्बीजन व 
पुत्रादि सव अपने-२ मतलबको देखते हैं। जब स्वार्थ नहीं सधता 
है तब बात भी नही करते है । स्वार्थ में विरोधी पिता को भी 
पुत्र मार डालते हैं। इस ससार में स्व ही मित्र आदि मतलबके 
ही साथी हैं, जिस-२ चेतन व अचेतन पदाथ्े का संग्रह किया 
जाता है कि इससे कुछ सुख मिलेगा उसीका वियोग हो जाता 
है। पराधीन सुख आकुलता का हो कारण है। इसलिए यही 
अनुभव करना चाहिए कि सच्चा सुख आत्मा मे ही है। उसीकी 
चाह करके सामायिक का अभ्यास करना योग्य है। श्री अमित- 
गति स्वामी सुभाषित रत्नसंदोह में कहते हैं-- 


इमा रुपस्थानस्वजनतनयद्रव्यवनिता, 


सुता लक्ष्मोकोतिधुतिरतिमतिप्रोतिधृतयः । 
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मदान्धस्द्वोनेश्रप्रकृतिचपला: सर्वभविना-- 
महो कष्टं मत्यंस्तदपि विषयान्सेबितुमना: ॥३२६९।॥। 
भावार्थ-सर्व संसारी जीवो के लिए ये रूप, स्थान, कुट॒म्बी 
जन, पुत्र , पदार्थ, स्त्री, पुत्रो, लक्मी, यश, चमक, राग, बंद्धि, 
स्नेह तथा घैये सब मद से उन्मत्त स्त्री के नेत्र के स्वभाव के 
समान चचल हैं । अहो ! बड़े कष्ट की बात है कि ऐसा जाव 
करके भी यह मानव इद्वियों के विषयों को सेवन करता है। 
मूल इलोकानुसार शार्द्ूलविक्रीडित छन्द 
है यह तन जु विनाशनीक लक्ष्मी है सर्वे जय चंचला। 
भार्या नित्य कुसोहकार स्वजना अर पुत्र स्वारथसगा | 
है संसार असार शर्ण नहिं को जब मृत्यु आ जात है। 
दुस्‍्तर दुर्गेभ लोक माह बस्तु सुख करन दिखलात है ।॥१०७।॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि मरण से कोई बच नहीं 
सकता । 
मालिनी वृत्तम 
असुरसुरबिभूनां हंति काल: श्रियं यो । 
भवति न मनुजातां विध्ततस्तस्य खेद: । 
विचलयति गिरोणां चलिकां यः समोरो । 
गृहशिखरपताका कंपते कि न तेने ॥१०८॥ 
अन्वयाय्थ--(य काल ) जो मरणरूपी काल (असुरसुरवि- 
भूनां) भवनवासी, व्यतर व ज्योतिषी तथा स्वगंवासी देवो के 
स्वामियों की (श्रेय)लक्ष्मीको (हति) नाश कर देता है (तस्य) 
उस कालको (मनुजाना ) मनुष्यों की सम्पत्तिको (विध्नतः) हर 
लेने में (खेद:) खेद (न भव॑ति) नहीं हो सकता हैं (यः समीर:) 
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जो पवन (गिरीणा चूलिकां) पहाडों की चोटियों को (विचल- 
यति) हिला देती है(तेन)उस पवन से(गृहशिखरपताका ) घरके 
शिखर को ध्वजा (कि न कपते) क्यो न काप जायगी ? 

भावाय--आचार्य दिखलाते हैं कि मरणसे कोई भी ससारो 
प्राणी बच नही सकता । बडी-२ आयुके धारक व बडी सामथ्ये 
के धारक इन्द्रादिक देवों को भी यह मरण नही छोडता है तब 
थोडी आयुधारी व थोडी सामथ्यंधारी मनुष्योको तो मरण कैसे 
छोड सकता है ”? जिस समय मरण आ जाता है उस समय वह 
सब सम्पदा जिसको हम अपनी मान रहे थे बिलकुल छूट जाती 
है । मरण करते हुए जीवके साथ उसका बांधा पुण्य या पापकर्म 
तो जाता है परन्तु अन्य कोई चेतन व अचेतन पदार्थ बिलकुल 
साथ नहीं जा सकते हैं। वास्तव मे कमंभूमि के हम मनुष्य तथा 
पशुओ का जीवन तो पानी के बृदब॒दे के समान चचल है क्योकि 
जब देवो के व भोगभूमि जोवो के अकाल मृत्यु कोई बाहरी 
क्षयकारी कारण के मिलने से हो जाती है इसलिए हम लोगो के 
जीवन को हर लेना तो यमराज के लिए बिलकुल सहज है, यह 
बात बिलकुल ठोक है कि जो हवा पर्वतो के शिखरो को हिला 
सकती है उसके लिए घर के ऊपर की पताका को हिलाना क्‍या 
कठिन है ? कुछ भो नही । 

प्रयोजन कहने का यह है कि जब हम लोग मरण के मुख में 
सदा हो बेठे हुए हैं तब हम लोगो को धर्मंसाधनमे व आत्महित 
मे प्रमाद न करना चाहिए। 

मानव जन्म मे देवो के जन्मसे भी यह विशेषता है कि जिस 
संयम व ध्यानसे आत्मा परम पवित्र हो सकता है वह सयम तथा 
ध्यान इंस मानव शरी रसे ही हो सकता है। इसलिए इस जन्म 
के समयको बड़ा ही मूल्यवान समझकर हमें इससे आत्महित 
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कर लेना चाहिए । 
अमितिगति महाराज सुभाषित रत्नसन्दोहमें कहते हैं-- 
वेवाराधनसंत्रतंत्रहृवनध्यानगहेज्याजप-- 
स्थानत्यागधराप्रवेशगमनकब्रण्या द्विजा्ादिधि: | 
अत्यप्रेण यमेश्वरेण तनुमानंगीकृतो भक्षितुं 
व्याप्त णेब बसुक्षितेन गहने नो शक्‍यते रक्षितुम ।२६७ 
भावाथ--जेसे बाघसे पकडा हुआ प्राणी जगल मे मरण हे 
बच नहीं सकता। इसी तरह जब इस प्राणीको भयानक यमराज 
भक्षण करता है तब देवपूजा, मत्र, तत्र, होम, ध्यान, ग्रहपूजा, 
जप, स्थानसे चले जाना, धरती मे प्रवेश करना, बिहारी साधु 
हो जाना, ब्राह्मणोकी सेवा आदि कोई बचा नही सकते । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
असुर सुर पतोकोी जो विभू(त छुड़ावे | 
मानवको हरने खेद नह काल लांबे॥ 
पर्वतकी चोटो जो पवन डगमगावे। 
गहशिखरध्वजाको खेद बिन सो उड़ावे १०८७ 
उत्थानिका-- आगे जगतके पदार्थोकी चचलताको दिखाते हैं- 
द्रतविलबित छन्द 
सकललोफसनोहरणक्षमाः करणयोबनजीवितसंपद: । 
कसलपत्रपयोलबचंचला: किमपि न स्थिरमस्ति जगत्नये ॥१०६ 
अन्वयार्थ-- (तकललोकमनोहरणक्षम। ) सर्व लोगो के मन 
को हरण करनेमे समर्थ (करणयोवनजीवितसम्पद ) इद्रियों की 
युवानी व जीवन व सम्पत्तिये (कमलपत्रपयोलवचचला )कमल 
, के पत्ते पर पडे हुए पानीकी बूदकी तरह चचल है (जगन्नये) 
तीनोही लोकमे (किमपि स्थिर न अस्ति) कोई भी पदार्थ स्थिर 
नही है । 
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भावा्थ--यहा पर यह बताया गया है कि ससारमें हरएक 
अवस्था नाशवंत है। जिन महापुरुषोकी इद्रियो की रचना ऐसी 
सुन्दर होती है जो तीन लोकके प्राणियोके मनको हरण कर सके 
व जिनका जीवन अनेक सासारिक सुखोसे पूर्ण होता है व जिनके 
पास चन्रवर्तीकी-सी सम्पदा होती है ऐसे-२ प्राणी इतनी जल्दी 
नष्ट हो जाते हैं जेसे कमलके पत्ते पर पडी हुई पानीकी बूद गिर 
जाती है। ससार के सर्व पदार्थों को चचल समझ कर किसी से 
भो मोह करना उचित नही है। 


अमितगति महाराज सुभाषितरत्नसंदोह में कहते हैं-- 
बय॑ येभ्यो जाता मृतिमुपगतास्तेत्र सकला: । 
सम ये: संबद्धा ननु विरसतां तेपि गसिता: ॥। 
हृदानोमस्मार्क मरणपरिपाटीक्रमकृता । 
न पश्यन्तोष्येब॑ विषयविर्रात यान्ति कृषणा: ॥ ३३७॥। 


भावारथं--जिनसे हम पेदा हुए थे वे सब तो मर चुके, व 
जितके साथ हम बढ़े थे वे भी वियोग को प्राप्त हो गए, अब 
हमारा मरण होने वाला है। जो दीन हैं वे ऐसा देखते हुए भो 
इंद्रियों के विषयो से विरक्‍्त नहीं होते हैं। 


वास्तव में चतुर पुरुषको संसार को अनित्यता को ध्यान में 
लेकर'स्वहित में प्रयत्त करना उचित है। 


मूल इलोकानुसार मालिनो छन्द 
जगमनहरसम्पत्‌ अक्ष योवन स्वजोवन, 
चंचल हैं सारे, जिम कमलपत्र जलकण । 
इस सकल पदारथ तोन भूके अथिर हैं, 
ज्ञानो ज्ञाता हो आत्महित बोच दृढ़ हैं ॥१०६॥ 
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द्रतविलंबित छन्‍्द 
बलवतो सहिषाधिपवाहनों निरनिलिपपतोनपहुंति यः । 
अपरभानववर्ग विभदंने भवति तस्य कदाचन न श््त: ॥११० 

अन्वयार्थ-- (य") जो (बलवत') बलवान (महिषाधिपवा- 
हन:) बडे भैसोकी सवारी करने वाला ऐसा यमराज (तिरुनि- 
लिपपतीन्‌ ) देवोके स्वामियो को (अपहति) नाश कर देता है 
(तस्य) उस कालको (अपरमानववर्गविमर्दने) दूसरे सानवों के 
गर्वको खण्ठन करनेमें (कदाचन) कभी भी (श्रमः) मेहनत (न 
भवति) नहीं करनी पड़ती है । 

भावाथ--इस इलोकमे यह बताया गया है कि यह मरण 
किसीको भो छोडता नही है । बडे-२ बलवान देवोंके स्वाभियों 
को क्षणमात्र मे नष्ट कर देता है तब अल्पायुधारी मानव व 
पशुओकी तो बात ही क्‍या है। तात्पयें यह है कि अपना मरण 
अवद्य एक दिन आने वाला है ऐसा समझ कर आत्महित के 
साधनमे रचमात्र भी प्रमाद करनेकी जहूरत नही है। मरण से 
कोई बच नही सकता ऐसा अमितगति महाराज ने सुभाषित 
रत्नसंदोह मे कहा है-- 

ये लोकेशशिरोमणिद्युतिजलप्रक्षालिताड्प्र्वया । 

लोकालौकबिलोकिकेवललसत्साम्राज्यलक्ष्मोघरा: ॥| 

प्रक्षीणायुषि यान्ति तीर्थपतयस्तेः्प्यस्तवेहास्पदं । 

तत्नान्यस्थ कर्थ भवेद्‌ भवभत. क्षीणायुषो जोवितम्‌ ॥३०० 

भावार्थ--जिन तीथँंकरो के चरणों को इन्द्र चक्रवर्ती आदि 


लोकशिरोमणि पुरुष अपनो क्रातिरूपी जलसे धोते हैं, जो लोक 
अलोकको देने वाले ऐसे केवल नानहूपी राज्यलक्ष्मी के धारो 
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हैं, ऐसे तीर्थंकर भी आयुकरमंके समाप्त होने पर इस शरीर को 
छोड़कर मोक्षको चले जाते हैं तो फिर अन्य अल्पायुधा री मानवों 
के जीव का क्‍या भरोसा ? 

मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 

जो यम हन डाले, देव इन्द्रादिकों को । 

वह बलशालिनको दीोर्घ बय धारिकों को ।। 

सो मानव वर्ग जो धरे आयु अल्पा। 

हनता क्षणभरमें नाहि श्रम कोय कल्पा ॥११७॥ 

उत्थानिका--आगे कहते हैं कि इस जगतमे कोई वस्तु सुख- 

दाई नही है-- 
घ्वजनसगतिरेव बितापिनो भवति योवनिका जरसा रसा। 
विपदर्वेति सख्लीव च सपदम्‌ किसति शर्सविधायिन दश्यते ॥१११ 


अन्ययार्थ-- (स्वजनसगति ) अपने बधुजनोकी सगति (एव) 
ही (बितापिनी) उसके वियोग मे दुःख देने वाली हो जाती है 
(यौवनिका) युवानी (जरसा रसा) बुढापे के साथ है (विपत ) 
आपत्ति (सखी इव) सखी के समान (सपदम्‌) सम्पत्ति के पास 
(अवेति) जाती है। (शमंविधायि) सुख देने वाली (किमपि) 
कोई भी वस्तु (न दुश्यते) नही दिखलाई पडती है । 


भावायथ--इस जगत मे जिस-जिस पदार्थ का सयोग है वह 
वियोग के साथ है। आज जिन स्त्री पुत्र मित्रो के साथ मे कुछ 
साता मालूम होती है यदि उनका वियोग हो जावे या वे अपने 
अनुकूल वन न करे तो ये ही पदार्थ दुखदाई भासते हैंव उनके 
निमित्तसे नित्य सताप रहता है। जिस युवानी के मद मे चर 
होकर हम शरीरके बलका व रूपका अह॒कार करते हैं वह जवानी 
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मात्र थोडे दित रहने वाली है, एकदम बुढ़ापा आ जावेगा तब 
युवानी का पता ही नहीं चलेगा । आज घनसम्पदा राज्यविभूति 
दिखलाई पडती है, यकायक विध्न आ जाते हैं राज्य छूट जाता 
है, संपदाएँ चली णाती हैं संपत्तिवान विपत्तियोंमें फेस जाता है, 
जिस पदार्थंसे यह मोही जोव सुख मानता है वे हो पदार्थ वाश- 
वंस हैं व बिगड जाते हैं, बस इस मोही जीवको महान दुःलवों का 
सामना करना पड़ जाता है। जगत का ऐसा क्षणभंगुर स्वभाव 
जानकर ज्ञानी जीवको निरन्तर आत्मकल्याण के सन्मुख रहना 
चाहिए। 
श्रो पद्मननदि मुनि अनित्यपंचाशत्‌ मे कहते हैं-- 
राजापि क्षणमात्रतो विधिवशाद्रंकायते निश्चितं । 
सर्वव्याधिविवजितेषि तरुणो आशु क्षयं गच्छति ॥ 
अन्य: कि किल सारतामुपगते श्रीजोविते दे तयोः । 
संसारे स्थितिरीदुशोति बिदुषा क्वान्यत्न कार्यो मदः ४८ 
भावार्थ - राजा भी क्षणमात्रमें निर्वयसे रक हो जाता है। 
सर्व रोगोसे रहित जवान शरीर भी शी ध्र नाशको प्राप्त हो जाता' 
है लक्ष्मी और जीतव्य ये दोनो पदार्थ औरो की अपेक्षा जगतमें 
सार है। जब इन हो दोनोको ऐसी चचल हालत है तब विद्वान 
पुरुष ओर किस पदार्थ मे मद करे ? 
मूल इलोकानुसार मालिनी हन्द 
संगति निज जनको, तापकारी बखानो। 
तन को तरुणाई, वद्धपन माहि सानी ।। 
आपद जा घेरे, मित्रवत्‌ सम्पदा को। 
सुखप्रद जगवस्तु, दीखतो नहि कदाको ।॥११२॥ 
उत्थानिका--आगे कहते हैं कि मरणसे कोई भी रक्षा करते 
वाला नही है-- 
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धचिवमंत्रिषदातिपुरोहितास्त्रिदशश्षेचरदेत्यपुरंदरा: । 
यमभटेन पुरस्कृतमातुरं भवभ्॒तं प्रभवंति न रक्षितुम्‌ ॥११२ 


अन्वयार्थं-- (सचिवमंत्रिपदातिपुरोहिता.) दीवान, मंत्री, 
पैदल, पुरोहित तथा (त्रिदशखेचरदेत्यपुरदरा.) देव, विद्याधर, 
देत्य, इन्द्र (पमभटेन) जमराजरूपी योद्धासे (पुरस्क्ृतम्‌) पकड़े 
हुए (आतुर) दुःखी (भवभृत) संसारी प्राणीको (रक्षितुम ) रक्षा 
करनेको (न प्रभवति) समर्थ नही होते हैं। 


भावा्थ--यहा पर आचार्य कहते हैं कि जब मरणका समय 
जा जाता है तब कोई किसीको बचा नही सकता है। जिन सम्राटों 
के बडे-२ मत्री, दीवान, पेदल, सिपाही व पुरोहितादि होते है व 
जिनके आधीन देव, विद्याधर, व्यतरादि होते हैं व इन्द्रभो जिन 
की भक्ति करता है ऐसे चक्रवर्ती तीथंकरादि भी मरणके समय 
पर इस शरीरमे फिर नही रह सकते हैं। जब महान पुरुषो की 
यह दशा है तब हम सबको तो कालके मुखमे बेठा हुआ ही अपने 
को समझता चाहिए, ऐसा निश्चय कर आत्मकल्याणमे जरा भी 
प्रमाद न करना चाहिए। 

पद्मनदि मुनि अनित्यपचाशत्‌ मे कहते हैं-- 

कालेन प्रलय॑ व्रजंति नियत तेपींद्रचन्द्रादयः । 

का वार्तान्यजनस्थ कोटसदुशो शक्‍्तेरदोर्घायुष: ॥॥ 

तस्मान्मृत्युमुपागते प्रियतमे मोह मुधा मा कृथा: । 

काल: फ्रोडति नात्र येन सहसा तत्किचिदन्विष्यताम्‌ ॥५१ 


भावाथं--जब इन्द्र, चन्द्र, आदि भी मरणके द्वारा निइ्वययसे 
नाश किए जाते हैं तब उनके मुकाबले मे कीटके समान अल्पायु 
वाले अन्य जनकी तो बात ही कया है ? इसलिए अपने किसी प्रिय 
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के मरण हो जाने पर वुथा मोह नही करना चाहिए | इस जगत 
में तृ ऐसा कोई उपाय शीघ्र ढृढ जिससे काल अपना दांव न' 
कर सके | 
मूल इलोकानुसार शार्दूलविक्रीडित छन्द 
सेनापति मंत्री, अर पुरोहित सिपाही । 
सुर असुर खगाधिष, इन्द्र बहुबल धराई।॥ 
जब यमभट जनको, लेत है दाव आई । 
दुःखित हो प्राणी, नह सकें तब बचाई ॥११२ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि इस ससार मे कोई अपना 
शक्षक नही है-- 
बालकृतोइशनतो5पि बिपथ्ते, 
यदि जनो न तदा परतः कथम्‌ । 
यदि निहन्ति शिशु जननो हिता, 
न परमस्ति तदा शरणं ध्रुवम ॥११३ 


अन्वयार्थ-- (यदि) यदि(जन ) यह मानव (बलकृत')शरीर 
को बलदाई (अशनतः अपि) भोजन से ही (विपद्यते) विपत्ति 
मे आ जाते हैं, रोगी हो जाते हैं तथा मरण कर जाते हैं (तदा) 
तब (परतः) दूसरे विष आदि पदार्थोसि (कथम्‌ ) किस तरह बच 
सकते है ? (यदि) जब (हिता) हितकारा (जननो )माता(शिक्षु ) 
बच्चेको (निहंति) मार डालती है (तदा) तब(भ्रुव) निश्चयसे 
(शरण) शरणमे रखने वाला (पर न अस्ति) दूसरा कोई नही है। 


भावार्थ--इस ससारमे कोई जीव किसी को मरणसे बचाने 
वाला नही है। जिस भोजनसे शरीरको रक्षा होती है व बलदाई 
होता है वही भोजन रोगी प्राणी के लिए विषमज्वर पैदा करके 
उसके प्राणोका अन्त करने वाला हो जाता है। इस जगतमें कोई 
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कोई पशु ऐसे हैं कि जिनको जनने वाली माता ही उनका भक्षण 
कर लेती है जहा माता ही बच्चे को खा लेवे वहा और कौन 
बचाने वाला है * 
ऐसा जानकर मानव को आत्मानुभव के भोतर शरण लेनी 
चाहिए । यही इस जीवका सच्चा रक्षक है यही शुभ गतिमें व 
परम्परा मोक्षमे इस जीवको पहुंचाने वाला है। वास्तव में इस 
जगतमे कोई भो तीब़ कर्म के उदयको टाल नही सकता है। 
पद्मनदि मुनि अनित्य पचाशत में कहते हैं-- 
कि देव: क्षिमु देवता किमु गदो विद्यास्ति कि कि मणि: | 
कि संत्रा: किमृताभ्रयः किस सुहत्‌ कि वा सर्गंधोस्ति सः ॥ 
अस्ये वा किम भूषतिप्रभूतव: सत्यत्न लोकताये । 
ये: सर्वेरषि देहिनः स्वसमये कर्मोंदित बाते ॥॥३२॥ 
भ्रावाथं--न कोई देव है न कोई देवी है, न वैद्य है न कोई 
विद्या है, न कोई मणि है न मत्र है, न कोई आश्रय है न कोई 
मिन्न है, त कोई गध है न कोई और राजा आदि इस तीन लोक 
में हैं जो प्राणियोके उदयमे आए हुए कमेको रोक सके । 
मूल इलोकानुसार मालिनो छन्द 
बलप्रद भोजन भो, प्राणियषण नाश करता। 
तब विष फल खाना, क्यों नही मर्ण करता ।। 
हितकारों माता, बाल अपना हने है। 
कौन फिर इस जगतमें, शर्ण जिथ राखले है ॥११३ 
उत्थानिका--आगे कहते है कि इस ज व को अपनी करणों 
का फल अकेवा ही भोगना पडता है-- 
विविधस ग्रहकल्मषमंगिनो विदधतेंगकुटुंबकहेतवे । 
अनुभवंत्यसुख पुनरेकका नरकबासमुपेत्य सुवुस्हम्‌ ॥११४ 
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अस्थयार्थ-- (अंगिनः) यह शरीरधारी प्राणी (अंगकुटु 
म्बकहेतवे) अपने शरीर तथा अपने कुटुम्ब के (बिविधसग्रह- 
कल्मष ) नाना प्रकारके पाप के सचयको (विदधते) करते रहते 
हैं (पुनः) परन्तु (एकका) अकेले ही (नरकवास) नरकके स्थान 
में (उपेत्य) जाकरके (सुदुस्सह) अति दृःसह (असुखं) दुःख को 
(अनुभवंत्ति) भोगते हैं। 


भावा्थ--ये ससतारी गृहस्थ अपने स्त्री पुश्रादि के मोह में ऐसे 
अन्धे हो जाते हैं कि उनके मोह मे और अपने शरीर के मोह में 
पडकर नाता प्रकार के विषयो को भोगने के अभिप्राय से व धन 
के सचय करनेके लिए नीतिको उलघकर व बहुत से परिग्रह को 
साचय करते हुए बहत सा पाप बाध लेते है। जिस कुटम्ब के 
लिए मोही जीव पाप का सचय करते है वह कुटुम्ब उस पाप के 
फल के भोगने में सहकारी नही होता है । यह जीव अकेला हो 
उस पाप के फलसे नर्क में जाता है और वहाँ असहनीय दुख को 
बहुत काल पयेन्त भोगता रहता है। वास्तव में हर एक जीव 
अपने अपने भावों का जिम्मेदार है । अपने भावों से जो पाप 
बाँधता है उसका फल उसी ही को स्वय भोगना पड़ता है ऐसा' 
समझकर ज्ञानवानो को उचित है कि कुटुम्ब के मोह में पडकर 
उसके लिए अन्याय व अनर्थ न करे, अपनेको नीति व धर्म के 
मार्ग से विचलित न करे, स्वात्महित करते हुए परहित करना 
उचित है। 


स्वामी अमितगतिजी सुभाषितरत्नसदोहमे कहते है-- 
रे पापिष्ठातिदुष्टव्यसनगतमते निदश्चकर्मेंप्रशक्त। 
न्यायान्यानयाभिज्ञ प्रतिहतकरुण व्यस्तसन्मागंबदधे ।। 


र८घ२ ] तत्वभावना 
लिन नाना 


कि कि वुःखं ने यातों विषयवशगतों येन जीवो विषहय । 
त्व तेनेनोउतिवर्त्य प्रससमिह सनो जेनतत्त्वे निधेहि ॥४१८ 


भावार्थ-अरे पापी, अति दुष्ट, द्ूतादि व्यसनो मे बुद्धि को 
लगाने वाला, दया रहित, सच्चे मार्ग से बुद्धि को हटाने वाला, 
न्याय व अन्याय से अनजान | तूने इन्द्रियो कै विषयो के वश में 
पड करके क्या कया दु.ख नही सहन किए है, अब तू इन पापों से 
अच्छी तरह मुह मोड और अपना मन जेनतत्त्व में धारण कर। 


मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 

निज तनके काजे या कुटुम्बार्थ प्राणों। 

करत विविध कम पाप बाँधत असानो | 

एकाको जाये नके में दुख बढ़ावे। 

कोई नहिं साथी मृढ़ आपी ठगावे ॥११४ ॥ 
उत्थानिका--आगे कहते है जब आत्मा के साथ यह शरीर 

ही नही जा सकता है तब अन्य पदार्थ केसे साथ जावेगे-- 

वसनवाहनभोजनमंदिरं: सुखकरेश्चिरवासमुपासितम्‌ । 
ब्रजति यत्रससं न कलेबरं किसपरं वत तत्र गमिष्यति ।११५ 


अन्वयार्थ - (सुखकरे ) सुखदाई (वसनवाहनभोजनमदिरे:) 
कपडे, सवारी, भोजन तथा मकानो के द्वारा (चिरवासम्‌)दीघे- 
कालबास करके (उपासितम्‌) सेवन किया हुआ (कलेवर) यह 
शरीर (यत्र) जहाँ (सम) साथ (न ब्रजति)नही जाता है (तत्र) 
बहाँ (बत) खेदको बात है (अपर कि) दूसरा क्या (ग्मिष्यति) 
साथ जावेगा ? 


भावार्थ-जब मरण आ जाता है तब इस जीव को अकेला 
ही जाना पडा है। इस शरीर को तरह तरह के भोगो से तृप्त 
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किया, मनोहर वस्त्रो से सज्जित किया, नाना प्रकार हाथो 
घोड़े पालकी विमानादि सवारियों पर आरूढ़ किया, हीरे जबा३ 
हरातसे जडे हुए सुवर्ण के मकानो में बिठाया व सुलाया। इस 
तरह दीधघे काल तक इसकी सेवा की गई तो भी इस क्रृतध्ती ने 
मरते समय साथ न दिया तब स्त्री, पुत्र, मिश्र, भाई, बन्धु, सेवा 
नौकर आदि अपना साथ कैसे दे सकते हैं? ये तो बिलक्‌ल ही 
अलग हैं। ऐसा जान ज्ञाती जीवको किसीसे भो मोह नही करना 
चाहिए। आपही अपनेको अपने हित अहित का जिम्मेदार सम- 
झकर सदा हो आत्महितमे लवलीन होना चाहिए। स्वामी 
अमितगति सुभाषितरत्नसदोह मे कहते हैं-- 
एवं सर्वजगह्विलोब्य कलितं दुर्वारवोर्यात्मना । 
निस्त्रिशेनसमस्तसत्वसमितिप्रध्वसिना मृत्युना ॥ 
सद्रत्वत्रयशातमागंणगर्ण गृहरणन्ति थच्छित्तये । 
सन्तःशांतधियो जिनेश्वरतपः साम्राज्यलक्ष्मोश्चिता:३१८ 


भावा्थ--इस तरह सर्व जगत को अतुल बोयंधारी, निर्देयो 
व सर्वप्राणियो को नाश करने वाले मरण द्वारा ग्रसित देखकर 
शान्त परिणामी व जिनेन्द्रकथयित तप की राज्यलक्ष्मीका आशय 
करनेवाले सन्‍त जन उस मरण के नाशके लिए सम्यर्दशेन सम्य+ 
ज्ञान व सम्यक्‌ चारित्रमई रत्नत्रय धर्म तीक्षण बाणों को ग्रहण 
करते है। 
मूलइलोकानुसार मालिनो छन्द 

जिस तनको सेवा, काल बहु खूब कोनो । 

सुखकर मंदिर रख, वस्त्र वाहन तवोनों । 

भोजन दुष्ट दे, साथ सो सो न जावबे। 

फिर जग है कोजन, सग अपना निभ्ावे ।११४॥ 


श्ध४ ] तस्वभावना 





उत्थानिका--आगे कहते हैं कि इन्द्रियो के विषयोंमें जो लीन 
हो जाते हैं वे नाश को प्राप्त होते हैं । े 

खबरनागसदो दमयन्ति ये कथममों विधया न पर नरभ्‌। 

समददन्तिसदं दलयन्ति ये न हरिणं हरयो रहयंति ते ।११६ 

अन्ययार्थ-- (ये विषया:) ये इन्द्रियो के विषय जब (जचर- 
नागसद.) विद्याधर व नागकुमारों के समूह को (दमयन्ति) 
वश कर लेते हैं तब (अमी) ये (पर नरम) दूसरे मानव को 
(कथ न) क्‍यों नहीं वश कर सकेंगे ? (ये हरय-) जो सिंह 
(समददन्तिमद ) मदवाले हाथियो के मद को (दलयन्ति) चूर्ण 
कर डालते हैं (ते) वे (हिरण) हिरण को (न रहयन्ति) छोडने 
वाले नही है। 

भावार्थं-पाँचों इन्द्रियो के विषय बडे प्रबल हैं। ये बडे-२ 
विद्याधरो को, नागेन्द्रो को, देवो को, चक्रवर्ती नारायणों को 
अपने वश में करके दोन हीन कर डालते है और उनको दुगतिमें 
पहुचा देते हैं तब साधारण मानव को अपने आधोन कर डालें 
इसमें तो कोई अन्यपने को बात हो नही है । भला जो सिंह मद 
बाले हाथो को चर कर सकते है उनके लिए हिरणो की क्‍या 
ग्रितती ? प्रयोजन यह है कि इन दुष्ट विपयो से सदा अपने को 
बचाना चाहिए । ये आत्महितके मार्गमे प्राणीको गिराने वाले हैं 
और ससार के भयानक जगल मे पटक देने वाले है। वहाँ यह 
प्राणी भटक भटक कर घोर कष्ट उठाता है और ऐसा अन्धा हो 
जाता है कि फिर इसको सुमागे दिखता ही नही । 

स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसदोह भे कहते हैं-- 

आदित्यचन्द्रहरिशकरवासवाद्या: । 
शक्ता न जेतुमतिदु:खकराणि यातनि ।। 
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तः नोख्ियाणि बलबन्ति सुदुर्जयामि। 
ये निर्जयन्ति भुवने बलिनस्त एके ॥६३॥ 
भावार्थ--जिनको सूये, चन्द्र, विष्ण, शकर, इन्द्रादिक जीत 
न सके ऐसी दुखदाई, बलवान व दुजं॑न इन्द्रियोको जो जीत लेते 
है एक वे ही जगत मे बलवान हैं-- 


मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 

जिनने वश कीना, देव विद्याधघरों को । 

कंसे नहिं जोतें, अक्ष सामान्यजतकों ।। 

मद धर हस्तोको, सिह जो दलमले है । 

को गिनतो मृगको, ताहि चरण करे है ॥११६॥। 

उत्थानिका- आगे कहते है कि मोही जोव आत्महितो में 

नही वर्तंता हैं-- 
मरणमेति विनश्यति जोवबितं, द्युतिरपेति जरा परिवध्चते । 
प्रचुरमोहुपिशाचवशी फ़तस्तदपि नात्महिते रमते जनः ॥११७॥। 


अन्वयाथे-- (मरण एति) मरण आ रहा है (जीवित विन- 
इयति) जिंदगी नाश हो रही है (द्युति अपैति) युवानी दूर जा 
रही है (जरा परिवधंने ) बृढापा बढ रहा है (तदपि) तो भो 
(प्रचुरमोहपिशा चवशीकृत ) भयानक मोहरूपी पिशाचके वशमे 
पडा हुआ (जन ) यह मानव (आत्महिते) अपने आत्मकल्याण 
में (न रमते) नही प्रेम करता है । 
भावार्थ- यहा आचायने मोही जीवकी दशा बताई है। स्त्री 
पुश्र मित्र व इद्रियो के विषय इन्द्रादि पदार्थों मे अज्ञानी जीव 
ऐसा उलझ जाता है कि अपने सामने आपत्तिये मौजूद हैं तो भी 
उन पर ध्यान नही देता है। यह देखता है कि दिन-पर-दिन 
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जिंदगी पूरी होती चली जाती है। मरण अचानक आने वाला 
है। शरीरकी चमक-दमक घट रहो है। जवानी बीत रहो है, 
बढापा आ रहा है तो भी धर्म की ओर बृद्धि नही लगाता है। 
आत्माकी परलोकमें दुर्गंति न हो इसकी चिता नही करता है। 
आत्मानुभव रूपी परमोत्तम कार्य को नही करता है, आत्मानंद 
का विलास नही लेता है। वास्तव मे जिसके भावों में तीब्र- 
मिथ्यात्व व अनन्तानुबधी कषायका उदय होता है उसकी दशा 
ऐसी ही भयानक हो जातो है। 
स्वामी अमितगति सुभाषित रत्नसंदोह में कहते हैं-- 
दयादमध्यानतपोत्रतादयों । 
गुणा: समस्‍्ता न भवन्ति स्वथा ॥ 
दुरन्तमिथ्यात्त्वरजो हतात्मनों । 
रजोयुतालाबगत यथा पयः ॥१३७॥। 
भावार्थ--जैसे निर्मल पानी घूलसहित तृम्बोीमें प्राप्त होकर 
मैला हो जाता है वैसे जिसका आत्मा दुखदाई मिथ्यादर्शनरूपी 
कमेंकी रजसे गाढ छाया गया है उसके भीतर दया, संयम, ध्यान, 
तप, ब्रत आदि ये सर्वे गुण बिलकुल नही पाए जाते हैं । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 
जीवन बीते है, मरण आहो रहा है। 
द्युति तन खिरतो है, वृद्धपन बढ़ रहा है ॥ 
जो मोह पिशाचं, वश पडा दोन नर है । 
सो भूले हितको, आत्मसें थे खबर है ॥॥११७॥ 
उत्थानिका-आगे कहते हैं कि इन्द्रियोके विषयोमें जो अंधा है 
वह अपना नाश निकट आने पर भी ध्मसे प्रेम नही करता है-- 
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जननमृत्यजरानलदीपितं 
जगदिद सकलो5पि बिलोकते । 
तदपि धर्मर्मात विदधाति नो 
रतमना विषयाकुलितो जनः ॥१५१८॥। 


अन्वयार्थ--(सकल ) सर्वे लोग (अधि) अवश्य (विलोकते ) 
देख रहे हैं कि (इदजगत्‌ ) यह जगत (जननमृत्युजरानलदीपितं) 
जन्म, मरण व बुढापा इन अग्नियों से बराबर जल रहा है| 
(तदपि) तो भी (रत्नमना विषयाकुलितः जनः) विषयो को 
चाह में घबडाया हुआ मनुष्य मतको उनमें भाता हुआ। (धर्मे3 
मरति) धर्ममे बुद्धिको (नो विदधाति) नही लगाता है। 


भावाथ--आचायय ने प्रगट किया है कि जो मानव इद्रियोके 
विषयोंका गूलाम हो जाता है वह अपने मनको उनहीकी मूत्तिमें 
रंजायमान किया करता है। ऐसा होकर इस बात को भूल 
जाता है कि मझे धर्म भी साधन करना जरूरी है। वह यह 
देखता भी है कि जगत में कोई मानव जन्मते है, कोई बढे होते 
है, कोई मरते हैं अर्थात कोई भी थिर नहीं रह सकता है तथापि 
अपने सम्बन्धमे विचार नहीं करता है कि मुझे शीघ्र मर जाना 
होगा । आचार्य इस बृद्धिपर खेद प्रकट करते हुए प्रेरणा करते 
हैं कि बृद्धिमानो को इन विषयो के मोह में अध होकर अपना 
आत्महित न भूलाना चाहिए। 

स्वामी अमितगति सुभाषितरत्नसदोह मे कहते हैं-- 


धर्मे चित्त निधेहि भुतकथितर्विधि जीव भकत्या बिधेषहि। 

सम्यक्‌ स्वान्तं पुनोह व्यसनकुसुमितं कामवरक्ष लनीहि ॥ 

पापे बुद्धि धुनोहि प्रशशयमदमाज्मिण्डि पिण्डि प्रमादं। 
छिन्धि क्रोध विभिन्दि प्रचुरमवरगिरिस्तेइस्ति चेत्मुक्तियांछा ।४१४ 





रष्८ ] तस्वभावना 


भावा्थ--हे जीव ! यदि तुझको मुक्तिकी इच्छा है तो तू 
अपने चित्तको धर्म मे घारर कर शास्त्र में कही हुई विधि को 
भक्तिसे पालन कर, अपने भोतर सम्यरदर्शनसे पवित्रता पेदाक र 
आपत्तिरूपी फूलो से लहराते हुए कामदेव के वृक्ष को उखाड के 
फेंक दे, पाप मे बुद्धि को न लेजा, शान्ति, यम, संयमको पुष्ट 
कर, प्रमाद को छोड, क्रोधको नष्ट कर, तथा बड़े भारी मान के 
पव॑त को तोड़ दे । 


मूल ब्लोकानुसार मालिनी छन्द 
यह सब जग जलता, मूर्ख जन देखता हे । 
जनम जरा मरण अग्निमय फंलता हैँ ।। 
तदपि विषय लोभो अंध सन हो रहा है। 
नह सेवे धर्म पापको बो रहा है।!११४॥ 

उत्थानिका--आगे कहते हैं कि गृहस्थ का वास छोडने के 
ही योग्य है । 
मालिनी वृत्तम्‌ 

बबचन भजति धर्म क्वाप्यधम दुरंतम । 
क्वचिदुशयमनेक॑ शुद्धबोधोषषि गेही ॥ 
फथमिति गृहवास' शुद्धिकारी मलाना- 
मिति विमलमनस्कस्त्यज्यते स ल्रिघापि ॥ १ १६॥ 


अन्वयाथे- (शद्धबोध अपि ग्रेही) श॒द्ध ज्ञान को अर्थात्‌ 
सम्पस्शान को रखने वाला गहस्थ भी (क्वचन) किसी जगह तो 
(धर्म) धर्मको (क्व) कही (दुरतम्‌ अधर्म) भयानक अधर्म को 
(क्वचित्‌ ) कही (अनेक उभय) अनेक प्रकार धर्म और अधर्म 
दोनोको (भ्जति) सेवन करता है (इति) इसलिए (गृहवासः) 
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मृहस्थमें रहना (कथम्‌) किस तरह (मलानाम्‌ ) पापके मैलों को 
(शुद्धिकारी ) शुद्ध करने वाला हो सकता है (इृति) ऐसा समझ्े 
कर (विमलमनस्के:) निर्मेल मन वाले महात्माओं के द्वारा 
(सः) यह गृहवास (त्रिधापि) मन, वचन, काय तीनों से हो 
त्यज्यते) छोड दिया जाता है। 

सावार्थ--यहाँ आचायंने यह स्पष्टपने दिखला दिया है कि 
कोई भी मावव गृहस्थकी कीचडमे फंसा हुआ कम्मोंसे मुक्त नहीं' 
ही सकता है। यहाँ तक कि क्षायिक सम्रदृष्टी व तीन ज्ञान के 
धारी तीर्थंकरकी भी गृहवास छोडकर निग्रंन्थ होना पड़ता है। 
और बिलकुल निर्मेमत्व होकर निजात्मानुभव का आनन्द लेना 
पडता है--शुद्ध वीतराग भावों मे रमण करना पड़ता है तब' 
कही शुक्लध्यान जगता है नो चारो घातिया कर्मों का नाशकर 
केवलज्ञान पेदा कर देता है। तब कोई सामान्य मनुष्य कितना 
भी ज्ञानी क्यो न हो गृहवाससे कर्ममलसे मुक्त नही हो सकता । 
क्योंकि मृहस्थीको धर्म पुरुषार्थंक सिवाय अर्थ और काम पुरुषार्थ 
की भी सिद्धि करनी पड़ती है। अर्थ पुरुषार्थ के लिए उनको 
धन कमाने के लिए बहुत आरम्भ व व्यवसाय करना पडता है 
जिसमें हिसाजनित बहुत अधम करना पडता है। कर्म पुरुषार्थ 
मे इन्द्रियो को तुप्त करने के लिए पांचो इन्द्रियोंके भोगों को भी 
भोगता है। इसमे भी पाप का ही सचय करता है कभी-२ 
व्यवहार धर्म के ऐसा भी काम करता है जिससे पुण्य व पाप 
दोनो बंधते हैं जेसे धर्म-स्थान को बनवाना, पूजा प्रतिष्ठा का 
आरम्भ कराना । जहाँ तक पापो का बिलकुल संवर न हो वहाँ 
तक कर्म की निर्जरा होना संभव नही है। गृहस्थको गुह सबंधी 
आडस्बर में सम्य्दुष्टी भी क्‍्योंन हो कुछ पाप का सचय 
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करना ही पड़ता है। अर्थ व काम पुरुषाथंमे रागद्वेष की उत्क- 
टता होती ही है। इसलिए जो साधुजन अर्थ व काम पुरुषार्थ को 
छोड़कर मात्र आरम्भ व परिग्रहसे रहित होनेके कारणसे पापके 
संचयसे बचते हैं उन्होको गृहकी आकुलताएँ नहीं सताती हैं वे 
हो निराकुल हो आत्मध्यान करते व स्वाध्याय आदि मे लीन 
रहते हैं। उनके हो परिणामोकी बढ़ती हुई शुद्धता होती रहती 
है। इसलिए जो पूर्णपने आत्मकल्याण करना चाहे उनके लिए 
पही उचित है कि गृहवास से उदास हो वनकी सेवा करें। 
वास्तव में गृहादि परिग्रह का त्याग ही ध्यान की सिद्धि का 
साधन है। 
श्री पद्मनदि मुनि यतिधर्म में कहते हैं-- 

परिष्रहवतां शिदं यदि तदानल: शीतलो । 

यदोच्व्रियसुखं॑ तदिह कालक्‌ट: सुधा ।। 

स्थिरा यदि तनुस्तवा स्थिरतरं तडिश्चाम्बरे ॥ 

भवेषत्र रसणीयता यदि तदोन्व्रजालेपि ल॥५६॥ 

भावाणं--यदि परिग्रहधारी गृहस्थों को मोक्ष की प्राप्ति 
हो जावे तो मानना पडेगा कि अग्नि ठण्डी हो जायगी। यदि 
इंद्रियोके भोगोसे सच्चा सुख होता हो तो मानना पड़ेगा कि काल 
कट विष भी अमृत हो जायगा। यदि यह शरोर सदा स्थिर 
माना जायगा तो आकाशमें बिजलीकों भो स्थिर मानना होगा 
यदि संसारमें रमणीयता मानी जायगी तो इन्द्रजालके बेल में 
भी रमणीयता माननी पड़ेगी । 
मूल इलोकानुसार मालिनी छन्द 

जानो भी गेहों, कभो शुभ कास करता । 

कप्तो करता अशुभ, कप्तो दोऊ हि करता ॥ 

तब घरमें रहना, किस तरह सेल धोवे। 

इस लख शूचि मत घर, त्याग घर जात्म जोबे ॥११६ 
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उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जो आत्मा के सच्चे सुखको 
प्राप्त करना चाहते हैं उनको अपने परमात्मस्वभाव का नित्य 
चिन्तवन करना उचित है-- 

सर्वज्: सर्वदर्शों भवभरणजरातंकशोकव्यतोतो । 

लब्धात्मीयस्वभावः क्षततकलामलः शश्वदात्मानपायः | 

वक्ष: संकोचिताक्षभंवमृतचकितेलोकियात्रानपेक्षे: । 

नष्टाबाधात्मनोनस्थिरविशवसुखप्राप्तये चिततवोयः ॥१२० 

अन्वया्े--(दक्षे:) जो चतुर पुरुष (सकोचिताक्षेः) अपनी 
इंद्रियों को वश में रखनेवाले हैं, (भवमृतिचकिते:) जन्म मरणसे 
भयभीत हैं, (लोकयात्रानपेक्षे:) ससार के भ्रमण से उदास हैं 
घनको (नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशदसुखप्राप्तये) बाधा रहित, 
स्थिर व निर्मल आत्मीक सुखकी प्राप्तिके लिए (शाशवत्‌ ) सदा 
ही (सर्वेज्ञ:) सर्वंको जानने वाला (सर्वदर्शी) सर्वको देखनेवाला 
(भवमरणजरातकशोकव्यतीतः) जन्म, मरण, जरा, शोक आदि 
दोषो ते रहित (लब्धात्मीयस्वभाव:) अपने स्वभाव को प्राप्त 
किए हुए (क्षतसकलमलः) सर्व कमंमलों से रहित (अनपाय:) 
कविनाशी (आत्मा) अपने आत्मा को ही (चिन्तनीय:) ध्यानमें 
ध्याना योग्य है । 

भावा्े--इस इलोकमे आचायेने इस तत््वभावना का सार 
बता दिया है कि जो भव्यजीव अपने आत्मतत्त्वको प्राप्त करके 
आत्मीक सच्चे सुखको भोगता चाहें जो सुख स्थिर है, बाधा- 
रहित है, उनको उचित है कि वे पहले अपनी पांचों इन्द्रियों 
को वश करें, क्योंकि इन्द्रियो की चाहनाएँ ध्यान में बाधक 
होती हैं फिर वह मनमें दया लावें कि मेरा आत्मा इस संसाद 
में बारवार शरीर धारण कर जन्म>»मरणके कष्ट ते उठावें। 
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इसलिए उसके मनमे ससार यात्रा से उदासीनता हो व स्वाधो- 
नताका परम प्रेम हो । ऐसा ज्ञानी जीव निश्चिन्त होकर पर5 
मात्माका या निश्चयनयसे अपने आत्माका यथार्थ स्वरूप ध्यान 
में लेकर बारबार चिन्तवन करे । निश्चय से सिद्ध परमात्मा में 
और अपने आत्मामे कोई तरहका अन्तर नही है--दोनोंका स्व- 
भाव समान है। यह आत्मा निरचय से पूर्णज्ञान दर्शन गुण का 
घारी है, इसमें कर्मों के द्वारा होने वाले राग, द्वेष, मोह, क्रोध, 
मानादि भाव व शोक व मन्‍्म, जरा, मरण, आदि अवस्थाएँ 
नहीं हैं यह वो कर्म रहित शुद्ध वीतराग है, अपने असल स्वभाव 
में सदा शोभायमान है। इस आत्मा का आदि अस्त नही है 
इससे यह अविनाशी है। इस तरह ध्यान मे अपने स्वरूप को 
जमाकर बार बार ध्यानका अम्यास करना चाहिए। जब मनकी 
वृत्ति परभावोसे हटकर अपने स्वरूपमे कुछ देरके लिए भी स्थिर 
होवेगी-स्वात्मानुभव जग जायगा उसी समय आत्मीक सुख का 
लाभ होगा। आत्मध्यान करनेके लिए क्या-२ बाहरी साधनोकी 
जरूरत है उसका कथन श्रो ज्ञानाणंव प्रन्थके आधार पर आगे 
किया जायगा। वास्तवमे आात्मध्यानसे हो आत्माकी शुद्धि होती 
है, आत्मध्यानसे ही आनन्दकी प्राप्ति होती है, आत्मध्यानसे ही 
कर्मोकी निजंरा होती है, आत्मध्यानसे ही कर्मों का सवर होता 
है, आत्मध्यानसे ही मोक्ष होता है। इसलिए हितेच्छको निरतर 
आत्मध्यानका अभ्यास परम निश्चिन्त होकर करना योग्य है। 
पद्मनदि मुनि ने एकत्वाशीति मे कहा है-- 


यदेव चेतन्यमहं तदेव जानाति तदेव पश्यति | 

तदेव चेक परमस्ति निश्चयाद्‌ गतोस्सि भावेम तदेकतां परम ।७६- 
हेयं हि कमरागादि तत्कार्य च विवेकिन: । ह 
उपादेश 'परं॑ क्योतिषपयागेकलक्षणभ |७४॥ 
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तदेवेक॑ पर तसव तदेवेरू परं पदम्‌। 
ममाराघध्यं तदेवेक॑ तदेवेक॑ पेर महुः ॥४४॥ 
मुमक्षणां तदेवकं मुक्‍्ते: पंधा न चापरः । 
आनन्दोपि न चान्यत्र तहिहाय विभाव्यते ॥।४६॥ 
अक्षयस्थाक्षयानंदमहाफलभरश्ियः । 

तदेवेक पर बोज निःश्रेयतलससरो: ॥५०।॥। 


भाषार्थ--जो कोई चेतन्य स्वरूप है, जो कोई जानता है, जो 
कोई देखता है वही मैं हूँ । वह एक उत्कृष्ट पदार्थ है इसलिए मैं 
निशचयसे उस्ती एकके साथ एक भावपनेको प्राप्त हो गया हूं ॥७६ 

रागादि द्रव्य कर्म और उनके काये रागादि भाव विवेकियों 
के लिए त्यागने योग्य हैं। शुद्ध उपयोग लक्षणकों रखने बाली 
एक उत्कृष्ट ज्ञान ज्योति ही ग्रहण करने योग्य है ॥७४॥ 

वही एक उत्कृष्ट तत्त्व है वही एक उत्कृष्ट पद है। भव्य 
जोवोके लिए वहो एक आराधने योग्य हैं। वही एक परम 
ज्योतिमय है ॥४४।। 

मोक्षकी इच्छा करने वालोंके लिए वही एक मुवितिका मारे 
है दूसरा नही है, उनको छोड़कर आनन्द और कहीं नहीं पाया 
जाता है ॥४६।। 

अविनाशो मोक्षरूपी शोभायमान वृक्षके लिए जो वृक्ष अवि+ 
नाशी आनन्दरूपी महाकाल के भार से चमकता रहता है वही 
एक आत्मतत्त्व परम बीज है ॥।५०॥ 

इन इलोको से यही बताया है कि शुद्ध आत्मा का अनुभव 
ही आनन्द का दातार है व स्वाधीनवा का उपाय है। वही 
निरन्तर सेवने योग्य है। 
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शार्दूलविक्रीडित छन्‍्द 
जो हैं दक्ष त्वअक्ष रोधकर्ता, जन्मन सरण भय कर । 
संसृति हरके आत्मलीन निर्मल निर्वाध सुख रुचि धरें॥ 
वे चिन्तें निज आत्मरूप निश्चय, सर्वज्ञ सब देवता । 
निर्सल नित्य स्वभावरूप, रतिविन रत्नत्नयो एकता ॥१२० 
उत्थानिका--आगे ग्रन्थकार ग्रन्थ समाप्त करके आशीर्वाद 
देते हैं-- 
वृतेबिंशशतेनेति कुबता तत्वभावनाम्‌ । 
सद्योमितगतेरिष्टा निर्बंतिः क्रियते करे ॥२११॥ 
अन्ययार्थय-- (इति) इस तरह (विशशतेन) एकसौ बीस 
(वृत्तः) श्लोकोंके द्वारा (तत्वभावनाम्‌) आत्मतत्वकी भावना 
को (कुर्वेता) करने वाला (सद्य:)शीघ्र ही। (अमितिगते: इष्टा) 
सर्वज्ञ को प्रिय या अमितगति आचार को प्रिय ऐसी (निवृति:) 
मुक्तिको (करे क्रियते) अपने हाथमे प्राप्त कर लेता है। 
सावार्थं--भ्री अमितबरति महाराजने इन पहले कहे हुए 
१२० इलोकोसे इस तत्त्वभावना नामके ग्रन्थों रचा है इसकों 
जो कोई बारम्बार अनुभव करेगा उसको अवद्य मुक्तिकी प्राप्ति 
होगी ऐसा आशीवदि आचाये ने पाठकों को दिया है। तथा 
काचार्यने यह भी दिखलाया है कि प्राचीनकाल मे जो स्वज्ञ हो 
गए हैं उन्होंने भी इसी तत्व की भावनासे मुक्ति प्राप्तको थी व 
मैं इसी हेतुसे तत्वकी भावना कर रहा हूँ। दोहा-- 
विशति सो श्लोक में, तत्व भावना पाठ । 
रचो अमितगति सूरि ने, करे भावसे पाठ ॥ 
सो पाये निज मुक्तिको, जिम पाई सर्वज्ञ । 
'सोतल' कर्म सुकाटकें, रहे आत्म मसंज्ञ ॥१२१॥ 
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॥ ३» ॥ 


आत्मध्यान का उपाय 
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हरएक बृद्धिमान मानव स्वाधीनताप्रिय होता है और सुख 
व शांतिको चाहता है। आत्मा और क्मपुद्गल इन दोनों के 
परस्पर सहबाससे आत्मा की शक्तियें पूणं विकाशरूप नहीं हैं 
तथा आत्माको अपने वर्तेनमे बहुतसी बाधाएँ उठानो पड़ती हैं। 
ससारमे इष्टका वियोग व अनिष्टका सयोग होना कर्मों को ही 
पराधीनता का कारण है। क्रोधादि भावोका झलकना व पृण्णे- 
ज्ञान का न होना कर्मों के उदयका ही कायें हैं। जन्म-जन्म में 
भ्रमण करता, जरा व मरणके कष्ट उठाना कर्मोंका ही बेग है। 
इसलिए हरएक मानवका यह दृढ़ उद्देश्य होना चाहिए कि वह 
कर्मोंकी सगतिसे छूटकर स्वाधीन हो जावे । कर्मोंकी संगति राक्त 
द्वेष मोहसे हुआ करती है। इसलिए हमे इन भावोको दूर करके 
वीतरागता पूर्ण आत्मज्ञानके पानेका उद्योग करना चाहिए ओर 
उसके बलसे आत्माका ध्यान करना चाहिए। आत्मध्यानको हर 
एक साधु व श्रद्धावान गृहस्थ कर सकता है। जेंनसिद्धान्तो ने 
मुख्य सात तत्वोका जानना व श्रद्धात करना जरूरी बताया है। 
बे तत्व हैं-जीव, अजीव, आख््रव, बंध, सवर, निजरा और 
मोक्ष । 


जोब--निएचयसे परमात्माके समान ज्ञाता, दुष्टा, अवि- 
नाशो, अमूर्तीक, परमशांत, सुखमई, चेतन्य घातुरूप, भसख्यात 
प्रदेशी है। इसका स्वभाव स्वाधीन आनन्द का भोग करते हुए 
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दीपक के समान स्वपर प्रकाशक है। ऐसा होकर के भो अनादि 
कालके प्रवाहरूप कर्मों के बंधन के कारण यह शरीर में रहता 
हुआ अज्ञान और कषायकी कालिमासे अशुद्ध हो रहा है। यह 
जीव द्रब्य अवस्थाओंकी अपेक्षा तो अनित्य है परन्तु द्रव्य और 
गुणकी अपेक्षा नित्य है। यह स्वय कर्म बाँधता है व स्वयं उस 
बधसे छूट भी सकता है । 


अजीब तस्व--में पांच द्रव्य गर्भित हैं। पुद्गल द्रव्य जो 
स्पशे, रस, गध, वर्णरूप है। जो परमाणु व स्कधके भेदोंसे अनेक 
प्रकारसे लोकभर मे भरा है। यह स्थूल शरीर भी पुद्गल से 
बना है तथा सूक्ष्म शरोर जो कर्मोंका है वह भी सूक्ष्म कर्मवर्गणा- 
हपी पुदगलोसे बना है | जो कुछ हमारे इद्वियोका विषय है वह 
सब पुद्गल है। बहुतसे पुदूगल ऐसे सूक्ष्म हैं जिनको हम अपनी 
इन्द्रियों से नही देख सकते है । 


धर्मास्तिकाय द्रब्य--यह दूसरा अजोव द्रव्य है। यह अमू- 
तींक तीन लोक व्यापी एक अश्वण्ड द्रव्य है। इसका काम जीव 
और पुदुगलों की हलनचलन क्रिया को होते हुए उदासीनता के 
साथ बिना प्रेरणाके मदद देना है। जैसे मछलीको चलते हुए 
जल सहकारी है। बिना इसके किसी जीव या पुद्गल भे कोई 
हलन चलन रूप क्रिया नही हो सकती है। 


अधर्मास्तिकाय--यह तीसरा अजीव द्रव्य है। यह भी अमू- 
तींक तोन लोक व्यापी एक अखण्ड द्रव्य है इसका काम जोव 
और पुद्गलो को स्वयं ठहरते हुए उनको उदासीनता के साथ 
बिना प्रेरणाके ठहरनेमें मदद देना है। बिना इसके जीव पुद्गल 


कभो ठहर नहीं सकते हैं। जैसे पथिकको व॒ृक्षकी छाया ठहरनेमें 
निमित्त है। 
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जाकाशब्रव्य--चौथा अजीव द्रव्य अमूर्तीक जाकाश है जो 
अतन्‍्त है व एक अखण्ड है। इसका काम सर्व द्रव्योंकी अवकाश 
था स्थान देना है । इसोके मध्यमे तोव लोकमय यह जगत है। 
जगतमें ही जीव पुद्गल, धर्म, गधर्म, व काल ये पांच द्रव्य हृग 
स्थान पर पाए जाते हैं। ये पांची हो अजीब द्रव्य जीव द्रव्य से 
बिलकुल भिन्न स्वतत्र द्रव्य हैं। जीव और पुदुगल का सम्बन्ध 
ही ससार है व इन दोनोंका भिन्न-२ होना ही मोक्ष है । 


कालद्रद्य--यह भी पाचवां अमूर्तीक अजीव द्रव्य है। इसका 
काम सच द्रव्योके पलटनेमे उदासीनता से सहाय करना है। इस 
काल के अणु अलग-अलग आकाशके एक-एक प्रदेश पर बेठे हुए 
असंख्यात प्रदेशी आकाशमे असंरुयात हैं। लोक में जितने द्रव्य 
एक अवस्थाकों छोड़कर दूसरी अवस्थारूप होते हैं उनको नए से 
पुराना करने में ये कालाणु निमित्त हैं । 


आख्रव ओर बन्ध तत््व--ये बतलाते हैं कि किस तरह यह 
जीव कर्मों को खीचकर बांधा करता है। मन, वचन, कायकि 
द्वारा यह ससारी जीव काम किया करता है। जब यह कोई 
क्रिया मन, वचन, कायसे करता है तब आत्मा के प्रदेश सकम्प 
होते हैं उस समय चारों तरफ भरे हुए कार्माण, वर्गंणारूप पुदु- 
गल खिंचकर आ जाते हैं और आत्मा के कर्माण देह से बध को 
प्राप्त हो जाते हैं। उनमे अनेको आख्रव व बन्धन को बंध कहते 
हैं। रागठ्ेेष मोहकी यदि प्रवलता होती है तो कर्मों का बंधन 
बहुत काल तकके लिए होता है, यदि उनकी मंदता होती है तो 
बंधन थोड़े कालके लिए होता है। क्सोंकि संध्रारी आत्माओं में 
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हलनचलन व क्रोघादि कषायका होना सदा ही पाया जाता है । 
इसलिए सर्वे ही संसारी जीव अपनो हलन चलन क्रिया व 
कषाय के अनुसार थोडे या बहुत कर्मों को बाधते रहते हैं। जो 
श्ात्मा मुक्ति की तरफ उद्योगी हो खाता है वह कम कर्मों को' 
बांधता है। 


संवरतत्त्व--इस तत्त्वमें यह बताया गया है कि कर्मोंके बंधन 
से किस तरह बचा जावे । जिन-२ कारणोंसे कर्मोंका बंध होता 
है उन-उन कारणो को छोड़ना सवर है, तब कर्मो का बंध रुक 
जायगा। मुख्य कारण कर्मों से बंध होनेके चार हैं-- 


मिथ्यात्व, अविरति, कषाय और योग । 


सच्चे तत्वोंको न समझकर मिथ्या तत्वों पर श्रद्धान रखना 
मिथ्यात्व है। पराघधीनता को अच्छा समझना और स्वाधीनता 
को न पहचानना मिध्यात्व है। अतृप्तिकारी इद्वियो के विषयों 
को अच्छा समझना और स्वाधीन आत्मीक सुख की रुचिन 
करना मिथ्यात्व है। हिसा, झूठ, चोरी, कुशील तथा तृष्णा में 
लवलोन रहना अविरति है। क्रोध, मान, माया, लोभ के भाव 
करना कषाय है। मन, वचन, काय को हिलाना योग है । यदि 
कोई मिथ्यात्व को त्यागकर सम्यक्त भाव पैदा कर लेगा, स्वा- 
घोनताका सच्चा श्रद्धालु हो जायगा फिर मिथ्यात्वके दोषसे जो 
कर्म बधते थे उनको रोककर उनका वह सवर कर देगा । 


जितना-२ पाँच हिसादि पापोको छोड़ता जायगा उतना-२ 
अविरति के द्वारा जो कर्म बधते हैं उनसे बचता जायगा | साध 
अवस्थामें ये पांचों पाप बिलकुल छूट जाते हैं तब वहां इसके का र- 
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णसे होने वाला बन्ध बिलकुल रुक जाता है। कषायोंको जितना 
जितना घटाया जायगा उतना-२ कषाय सम्बन्धी कर्मगंध रुक 
जायगा | जिस वीतरागी साधु के कषायों का प्रकाश बिलकुल 
नही होता वहाँ कषाय सम्बन्धी सर्व कर्म का बन्ध रुक जाता 
है। मन, वचन, काय का हलन घलन कर्मो के आने में मुख्य 
कारण है। इनके पूर्णपने रुकनेसे कर्मों का आना बिलकुल रुक 
जाता है। 

निजेरा तत्त्य--इसमे यह बताया गया है कि कर्मों का अपने 
समय पर फल देकर झडने मात्र से काम सिद्ध नही होता है + 
कर्मों का बिना फल दिये ही झड़ जाना आवश्यक है। इसका 
उपाय सच्चा आत्मा व सच्चा आत्मध्यान है| 


मोक्षतत्त--जब यह जीव सर्व कर्मों से छूट जाता है तब 
परम पवित्र परमात्मा हो जाता है फिर सदा के लिए बंधरहित 
हो जाता है । इस तत्व को जो पालते हैं उनको सिद्ध कहते हैं । 
इस तरह व्यवहा रनय से इन सात तत्वों का स्वरूप है। निश्चय 
लय से इनमे जीव और कर्मपुद्गल इन दो ही का सम्बन्ध है # 
कमंपुद्गल मेरा स्वभाव नही है ऐसा जानकर उसे छोड़ निज 
शुद्ध आत्मा हो मैं हु ऐसा श्रद्धान करना निदचयसे इच तत्वोका 
ज्ञान है। व्यवहारनय तो परद्रव्यो के आश्रय लेकर पदार्थ का 
विचार करता है। निश्चयनय मात्र एक ही द्रव्य के आश्रय 
उसका विचार करता है । व्यवहा रनय से सात तत्वो का श्रद्धान 
व इनही का यथाथे ज्ञान सम्यग्दशंन ओर सम्यग्ज्ञान हैं। 
निशचयनयसे शुद्ध आत्माही मैं हुँ यह श्रद्धान तथा ऐसा ही ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान है। 
व्यवहारनयसे मुनिके या श्रावकके ब्रतो को पालना सम्यणू« 
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जारित्र है। निश्वयतयसे अपने ही शुद्ध स्वरूप से एकता न हो 
जाना सम्यग्चारित्र है। निश्वयनय से आत्मा ही सम्यग्दशन, 
सम्यग्ज्ञान व सम्यग्चारित्र रूप एक मोक्ष का मार्ग है। 

श्री नेमिचंद्र सिद्धातचक्रवर्ती कहते है-- 

उुबिह पि मोक्खहेउं झाणे पाउणदि ज॑ मुणो णियमा। 

तम्हा पयत्तचित्ता जूयं झाणं समब्भसह ॥ (द्रव्यसंप्रह) 

भावायं--मुनि निश्चय तथा व्यवहार दोनो ही प्रकार के 
मोक्ष के मार्गकों आत्मध्यानमे पा लेते हैं। इसलिए तुम लोग 
प्रयत्नचित्त होकर ध्यान का भले प्रकार अभ्यास करो। जब 
आत्मष्यानमें एकता होती है तब निश्चय रत्नत्रयमें एकता हो 
ही रही है। उसी समय व्यवहार रत्न त्रय भी पल ही रहा है 
क्योंकि उसके भीतर सात तत्वों का सार ज्ञान व श्रद्धानमे भरा 
हुआ है तथा वह आत्मध्यानी हिसादि पाँचों पापों से ध्यान के 
समय विरक्त है। और भी-- 

तबसुदवदबचेदा झाणरह धुरंधरो हवे जम्हा। 

तम्हातत्तिय णिरदा तल्‍लद्वोए सदा होहु ॥ 

भावायं--जो आत्मा तप का साधन करता है, शास्त्र का 
ज्ञाता है, बह ब्रती है, वही ध्यान रूपी रथ को चला सकता है । 
इसलिए तप, शास्त्र, व ब्रत इन तीनोंमे सदालीन रहना चाहिए 
जो बआात्मध्यान करना चाहे उनको तप का प्रेमी होना चाहिए, 
संसार विषयो की कामनाएँ मेटकर निज सुखके रमन का प्रेमी 
होना चाहिए। जो इद्वियो के विषयों के लोलुपी हैं उनका ध्याव 


बड़ी कठिनता से जमता है। जैसा जैसा चित्त बाहरी भोग उफ+ 
ओोषों की तरफ से हटेगा बंसा वैसा आत्मष्यान कर सकेगा। 
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ध्यानके अभ्यास को शास्त्रो का ज्ञान व उनका निरन्तर मनन 
रहना चाहिए। शास्त्रो के द्वारा मनको कुज्ञानसे बचकर सुज्ञान 
में दृढता प्राप्त होती है। जितना साफ व अधिक तत्वो का ज्ञान 
होगा। उतना ही अधिक निर्मेल ध्यान का अभ्यास होगा इसी 
तरह ध्यान के अभ्यासीको ब्रती भी होना चाहिए। या तो पूर्ण 
त्यागी साधु हो या एक देश त्यागी श्रावक गृहस्थ हो । अबिर- 
ति मे तिष्ठनेवालोके ध्यानका अभ्यास बहुत ही अल्प होता है। 
व्रती नियमानुसार सर्वे कार्य करते हैं। इसलिए ध्यान के लिए 
अवदय समयको निकाल लेते हैं । 


वहो आचाय॑ और भो कहते हैं-- 


भा सुज्ञह मा रज्जह मा दुस्सहूं इट्टणिट्टअत्थेसु । 
थिरमिच्छह जइ चित्त विचित्तमतणप्पतिद्धोए ।४६॥ 


भावाय्- यदि चित्तको नाना प्रका रके ध्यानकी सिद्धिके लिए 
अपने आधीन करना चाहते हो तो इष्ट व अनिष्ट पदार्थों मेमोह 
मत करो, राग मत करो, द्वेष मत करो । ध्यान करनेवालेके मन 
में यह सच्चा वेराग्य अवश्य होना चाहिए कि इस लोक भे कोई 
पंदार्थ अपना हो नही सकता । किसीको अपना मानना बडी भारी 
भूल है। इस प्रकार निश्चय करके अपना भोह किसी चेतन व 
अचेतन पदार्थपर नही रखना चाहिए । तथा ज्ञानी को आत्मीक 
सुखको हो सच्चा सुख मानना चाहिए इद्विय द्वारा पेदा होने 
वाले क्षणिक सुखको सुख नहीं मानता चाहिए। अज्ञानी प्राणी 
इंद्रियसुखके ही कारण उन चेतन व अचेतन पदार्थसि राग करते 
हैं, जो विषयसुखमे मददगार हैं व जो हानि पहुंचानेवाले चेतन 
व अचेतन पदार्थ हैं उनसे द्वेष कर लेते हैं। ज्ञानी आत्मसुख का 
प्रेमी होकर त किसी से राग करंता है न किसी से देष करता हैं # 
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जिसका परिणाम वे राग्य युक्तहोगा वही आत्मध्यान कर सकेगा 
क्ष्योंकि ध्यान चित्तकी एकाग्रता को कहते हैं, आत्मरुचि व 
आत्मप्रेम ही चित्तको आत्मा में जोडनेका सच्चा व अचूक उपाय 
है। जैसा श्री पूज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 


पत्रेवाहितब॒द्धिः पुंसः श्रद्धा तत्रेव जायते। 
यत्रेव जायते अड्स्‍ा चित्त तत्व लोयते॥ 


भाषाथे--जिस पदार्थ को बुद्धिसे निणंय कर लिया जायगा 
उसी पदार्थ में श्रद्धा या शंचि जम जायगी तथा जिसमें रुचि हो 
जायगी उसीमे ही चित्त स्वयं लय होनें लगता है व जमने लगता 
है। वास्तव में ध्यान के लिए यह बहुत आवश्यक है कि हमको 
आत्मद्रव्यका, आत्म के गुणों का तथा आत्माकी पर्यायोंका वि३5 
वास हो । हमको यह दृढ़ विश्वास होता चाहिए कि जैसा पानी 
मिट्टीसे जुदा निर्मल है वेसा मेरा आत्मा आठ कर्ममल, शरोर 
व रागादि भाव मलोंसे दूर, परमनिर्मेल सिद्ध भगवानके समान 
मात्र एक ज्ञाता दृष्टा अमूर्तो क, परमवीतराग आनन्दमई पदार्थ 
है । मैं वास्तवमे ऐसा ही हूं । इसी निबचय सहित ज्ञान में चित्त 
को रोकना आत्मध्यान कहलाता है। 


साधारण उपाय ध्यान करनेका यह है कि हम एकांत स्थान 
में जहाँ कोलाहल न हो जाकर बैठजावे और थोड़ो देर निश्चिन्त 
हो जावें, सब कामों से फुरसत कर लेवें ओर अपने आत्माकों 
निर्मेल जलके समान देखें । जेसे घड़े में जल भरा होता है 
बेसे अपने शरीर में पुरुषाकार अपने आत्मा को देखें, चुपचाप 
देखते रहें ओर अपने मनको छस आत्मरूपी जल में डबा दे। 
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जब चित्त हटने लगे तब नीचे लिखे मंत्रोमें से किसी मश्र को 
जपने लगे । बीच बीच में मंत्र के अथंको भी विचारने लगें फिर 
अपने मनको उसी आत्मरूपी जलमें डुबो देवें । इस तरह बार 
बार अभ्यास करनेसे हमारा ध्यान और सब बातोसे हटकर एक 
आत्मा पर हो रुक जायगा, बहुत कालके अभ्यास में विरक्तता 
बढ़ती जांयगी । जैसा कहा है- 
सोहमित्यात्तसंस्कार: तस्मिन भावनया पुत्रः । 
तत्रेव दृढ्संस्काराललभतेह्यात्मनि स्थितिम्‌ ॥ 
भादाय--मैं शद्धात्मा हुं इस तरह बार बार विचार करता 
हुआ जब ऐसा सस्कार होजाता है तब उसीमें बारबार भावना 
करने से और भी दृढ़ हो जाता है फिर यह अभ्यासी निश्चय से 
आत्मामें थिरता प्राप्त कर लेता है । 
द्रव्य सग्रह में नोचे लिखे खास मत्र जपके लिए बताये हैं-- 
पणतोस सोल छप्पण चदु दुगमेग॑ च जबह झाएह। 
परमेट्टिबाचयाणं अण्णं ले गुरूवएसेण ॥। 
भाषाथं--श्री अरहत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय और साधु 


इस पाच परमपदके धारी पंचपरमेष्ठीको बताने वाले नीचे लिखे 
मंत्रोंको व गुरुके उपदेश से और भो मंत्रों को जपे तथा ध्यावे । 


(१) णमो अरहंताण, णमो सिद्धाण, णमों आइरियाणं, 
शणमो उवज्ञञायाणं, णमों लोए सब्व साहूणं । ३५ अक्षरी मंत्र । 
(२) अहंत्सिद्धचार्योपाध्यायसबंसाधुभ्यो तमः। 
१६ अक्षरी मत्र । 
(३) भरहंत सिद्धर-६ अक्षरी मंत्र । 
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(४) क्षसि आ उ सा--५ अक्षरी मंत्र । 

(४) अरहंत--४ अक्षरी मत्र। 

(६) सिद्ध, सोह, * ह्वी-२ कक्षरी मंत्र । 

(७) #-१ अक्षरों मंत्र । 

अ (मरहंत)+अ (अशरीर या सिद्ध)+ओआ (आचाये)+- 
उ (उपाध्याय)+म्‌ (मुनि या साधु) ओम्‌ या *। 


ऋआ आजा 
ध्यान के लिए विशेष विचार 


(१) काल का विधार--ध्यान करनेके लिए प्रातः काल, 
मध्याह्काल व सायकाल तीन समय ठीक है। छ छ. घडी हर 
समय ध्यान का समय है । जब सवेरा हो उससे तोन घडी पहले 
से तीन घड़ी वाद तक, दोपहरको तोन घड़ो पहले से तीन घड़ी 
बाद तक, सध्या को तीन घडी पहले से तीव घड़ी बाद तक। 
एक घडी २४ मिनट की होतो है इसलिए छ: घड़ी २ घटे २४ 
मिनट की हुई । यदि ध्यान छ. घड़ी करना हो तो इस तरह 
बतें । यदि ४ घड़ी ही ध्यान करना हो तो दो घडी इधर से दो 
घड़ी उधर तक लेले । यदि २ घडी ही करना हो तो १ घड़ी 
पहले से १ घडी बाद तक ले । यह उत्तम विधि है। मध्यम यह 
है कि यदि छ घड़ी से कम करना हो ठो यह ध्यान मे रकखे कि 
सूर्योदय, मध्याक्तु व सध्या के समय ध्यान में बेठा हो। जघन्य 
यह है कि दो घडी या कुछ अधिक करनाहो तो हर तीन समयों 
में छ घड़ी के समय के भोतर ध्यान कर डालें। इसके सिवाय 


रात्रि को भी बारह बजे या अन्य किसी भी समय ध्यान किया 
जा सकता है। 
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(२) स्थान का विधार-ध्यान करने के लिए स्थान ऐसा 
होना चाहिए जहाँ क्षोभ न हो, कोलाहल न हो, दुष्ट लोगों का, 
वेश्याओं का, स्त्रियों का, नपुसको का आना जाना न हो । आस 
पास गाना-बजाना न होता हो, दुर्गंध न आती हो, न बहुत गर्मी 
हो, न सरदी हो, न जानवरों का भय हो, न डांस मच्छरों का 
- अधिक संचार हो, ऐसा योग्य व निराकुल स्थान ध्यान के लिए 
तलाश कर लेना चाहिए। ध्यान करते हुए विष्न न हो ऐसा 
स्थान ढृढ़ना उचित है। मुख्य व उत्तम स्थान नीचे प्रकार हो 
सकते हैं“-( १)सिद्धक्षेत्र, (२)तीथँक रोके पंचकल्याणकके स्थान, 
(३) समुद्र का तठ, (४) वन, (५) पव॑त का शिखर, (६) नदी 
तठ, (७) नगर के बाहर कोट पर, (८) नदियों के संगम पर, 
(६) जलके मध्य द्वीप या भूमि पर, (१०) पुराना वन, (११) 
स्मशान के निकट, (१२) पर्वत की गुफा, (१३) जिन मन्दिर, 
(१४) शून्य घर, (१५) पृथ्वी की तलहटी, (१६) वुक्षों का 
समूह इत्यादि । जेसा कहा है-- 

यत्र रागादयों दोषा अजन्नं यान्‍्त लाघवम्‌ । 
तत्रेव बसतिः साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ॥८॥ 


सावा्--जिस स्थान में रागादि दोष शीघ्र ही दूर हो जावें 
वही बैठना उचित है--ध्यान के समय मे तो विशेष करके वहीं 
बेढें। 

(३) संथारे का विधार--निराकुल स्थान पर चटाई का 
आसन पाटा, पाषाण की शिला आदि पर या मात्र भूमि पर ही 
ध्यान करे। जैसा कहा हैं-- 

वासपट्रे शिलापट्र भूमो जा सिकतास्थले। 
समाधिसिद्ये धोरो जिदध्यात्युत्थिरासनम्‌ ॥६।। 
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प्लावा्थं- धो रवोर समाधि की सिद्धि के लिए काष्ठ का 
तखता, शिला, बालुरेतका स्थान या भूमि इनमेंसे किसी में भले 
प्रकार स्थिर आसन जमावे | 
(४) आसन का विचार-- 
आसन शरीर को जमाकर रखता है इसलिए किसी न किसी 
आसन से बंठकर या खड़े होकर ध्यान करना चाहिए। कहा है-- 
पश्यकर्मह्डंपर्यकंवत्ध वोरासन तथा। 
सुलारविन्दपुर्वे ज कायोत्सगेश्व सम्मतः ॥१०)। 
बेस मेल सुलासोना विदध्युनिश्वल॑ सलः। 
तत्तदेब विधेयं स्थान्मुनि्िवेत्धुरासनभ्‌ ॥॥११॥ 
कायोत्सगंश्ख पयंडु:: प्रशस्त॑ कंश्चिदीरितम्‌ । 
देहितां बीयंबेकल्यात्कालदोषेण संप्रति ॥१२॥ 
सावा्थ-पर्यक आसन, अद्धंप्यंक आसन, वज्ञासन, वीरा- 
सन, सुखासन, कमलासन और कायोत्सग ध्यानके योग्य आसन 
माने हैं। जिस किसी आसन से घ्यानी अपने मनको स्थिर कर 
सके उसी सुन्दर आसनको ले लेना चाहिए। इस समय काल दोष 
से शक्ति कम होने से कायोत्सर्ग और पर्यक इन-२ आसनों को 
ठीक कहा है-- 
आसन जमाने से मन स्थिर हो जाता है। कहा है-- 
अथासनजयं योगी करोतु विजितेलिय:। 
मतागपि न खिल्वन्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥३०।॥॥ 
बातातपतुषाराद्यज॑तुजाते रनेकशः । 
कृतासनजयो योगी खेवितोषषि न खिद्यते ॥३२॥ 


भावाथे--इन्द्रियों को जोतने वाला योगी आसन को जोते ॥ 
जिनका आसन स्थिर होता है उनको ध्यान कडके हुए बेद नहीं 
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होता है। आसन को जीतने वाला योगी पवन धूप, पाला आदि 
से तथा पशुओं से अनेक तरह पीड़ित किये जाने पर भो खेद 
नहीं मानता है। 


जो पवन परबतों को उड़ा दे ऐसे पवन के चलने पर आसनसे 
बेठा हुवा कभो नही डिगता है । शरीझको स्थिर रखने का बड़ा 
सुन्दर उपाय आसन का जीतना है। 


सीधे बेठना, अपने दोनों चरणों को एक दूसरे की जाँघ के 
ऊपर रखना, दोनों हाथ गोद में रखना, बाएँ हाथ के ऊपर 
दाहना रखना, आंखें निइचल रहें, उनकी सोध नाशिका के अन्न 
भाग पर हो । इसका मतलब यह नही है कि नाककी नोक को 
देखे परन्तु यदि कोई देखे तो मालूम पडे कि दृष्टि नाककी सींध 
पर है, दोनो होठ न बहुत त खुले हों न मिले हों मन बड़ा प्रसन्न 
हो, इस आसन को लौंकिक में पद्मासन कहते हैं। जैसे उत्तर 
हिन्दुस्ताव में दि० जैन मन्दिरो मे प्रतिमा का आसन होता है। 
जहाँ एक पग जांघके नौचे व दाहना पग जांघके ऊपर रहे, शेष 
सब बातें पद्मासन के समान हों उसको अर्ड् पद्मासन कहते हैं । 
दक्षिण में इस आसन में मूर्तिया मिलती हैं। वहां इस ही को 
पलल्‍्यकासन कहते हैं। जैनबद्री के दोब॑लि जिनदास शास्त्रों ने 
पद्मासन, पल्यंकासन व कायोत्सगे के इलोक इस प्रकार लिखाए 
थे-. 
समपादों क्षितो स्थित्वा चोध्वंजानगतो करो । 
प्रसाय्य ऋजुमूर्ति: स्पात्‌ दण्डासनमिती रित॑ ॥ 


भाषा्ं--जहां पेरों को बराबर जमीन पर जमाया जावे, 
आगेके (एक दूसरेसे चार अंग्रुल को दूरी रहे) अपने दोबो हरऋ 
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लटके हुए जधा तक चले आवें व सीधी मूर्तिरूप खडा रहे उसको 
दण्डासन व कायोत्सगं आसन कहा गया है 
उत्तानवामचरणं वक्षिणोंणि विन्यसेत्‌। 
उत्तानयाम्यचरणं वामोणि निवेसयेत्‌ ॥ 
तन्मध्याधोध्वंगोत्तानवामवामेतरों करो। 
स्थित्वा निश्चलयोगेत नासाग्रमबलोकयेत्‌ ।। 
इदं पद्मासन प्राहु:ः सुख्य पुजादिकर्ससु । 
भावा्ं--बाएं चरण को उठाकर दाहिनी जांघ पर रक्खे 
व दाहने चरण को उठाकर बाईं जाघ पर धरे, उनके मध्य में 
नीचे बायाँ हाथ रखके ऊपर दाहना हाथ रबबे तथा निवपचल 
बैठे और नासाग्र दृष्टि हो सो पद्मासन कहा गया है। पूजा आादि 
कार्यों मे यह मुख्य है । 
वासपादस्य गुल्फेन याम्यपदगुल्फक न्यसेत्‌, 
तस्योर्ध्याध: स्थितोत्तानयामोत्त रकरोपरे । 
वासोसरं करं स्थित्वा नासाग्रमवलोकयेत्‌, 
पल्यंकासनमित्याहु: सर्बपापनिवारणं ॥ 
भावाय्थ--बाएं पेर की गुल्फ या टोहनी के साथ मिलाकर 
दाहने पैर की टोहनी को बाएँ पमकी जाघ पर रक्खे फिर गोदमें 
बाएँ हाधके ऊपर दाहना हाथ रक्‍्खे। नासागप्र देखे सो पल्यंका७ 
सन सर्वे पाप दूर करने वाला है। 
मल्लिषेण कृत विद्यानुवाद मत्र शास्त्र मे लेख है कि २४ 
तीर्थंकर पल्यकासन तथा कायोत्सर्गासनसे मोक्ष गए । जैसे-- 
ऋषभस्य बासपूज्यस्य नेमेः पल्यकबध्नता । 
कायोत्सगंस्थितानां तु सिद्धि: शेषजिनेशिनां ॥॥ 
अर्थात्‌ ऋषभदेव, वासपूज्य तथा नेमिनाथ तो पल्यंकासनसे: 
मोक्ष गए शेष २१ जिन कायोत्सग से मोक्ष गए। 
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इस काल में ध्यान करने वालेको पद्मासन, पल्यकासन तथा 
कायोस्सम इन तीन आसनोंको काम में लेना चाहिए तथा किसी 
एक आसन का खूब अभ्यास कर लेना चाहिए। आसन ऐसा 
जमावे किदेखने वाले को चित्राम सा मालूम हो । 
पंडित जयचन्दजी कहते हैं-- 
आसन दिढ़तें ध्यान में, मन लागे इकतान। 
तातें आसन योगक्‌, मुनि कर धारें ध्यान ॥ 
ध्यान समायिक के साथ करना उचित है। 


सामाथिक की विधि 


यह विधि सामान्य व सुगम लिखो जाती है जिसको हर+ 
एक समझकर अभ्यासमे ला सकती है । 

पहले ही मनको ओर कामोंमें हटाकर स्वस्थ करले, बचन 
के बोलने की व कायसे अन्य काम करने को इच्छा को रोकले व 
शरोर को अशुचि व गदगीसे साफ करले। पविन्न वस्त्र जितने 
कम पहने उतना ठोक है। जिसमे शरदी गर्मा की बाधा न हो 
ऐसा होकर मन वचन काय शुद्धकर ठीक समय पर अर्थात्‌ प्रातः 
काल, मध्यान्ह या सायकाल एकान्त निराकुल स्थान में जाकर 
किसी आसनको बिछाकर या भूभिमें ही पूर्व या उत्तरकी ओर 
मुख करके खडा हो क्योकि अभ्यासी के लिए पूर्व या उत्तर 
दिशा की तरफ होकर ध्यान करना शास्त्र में कहा है। यद्यपि 
अन्य दिशा में भी ध्यान का सर्वथा निषंध नहीं है। जेसा 
ज्ञानाणेंव के इन इलोकों से सिद्ध होता है-- 


पूर्वाशभिमुखः साक्षादुत्तराभिमुख्धोपि वा । 
प्रसन्‍नवदनों ध्याता घ्यातकाले प्रशस्यथते ॥ 
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सरणशानसम्पन्ता जिताशा बीतमत्सराः! 
प्रागनेकास्ववस्थासु संप्राप्ता यमिनः शिवस्‌ ॥। 

सावार्थ--ध्यानके समय ध्याता को प्रसन्नमुख रखकर पूर्क 
या उत्तरको मुख करना चाहिए, यह प्रशंशनीय है तथापि ज्ञान' 
भौर चारित्रके धारी, जितेन्द्रिय, मानादि रहित ऐसे साधु पूर्व- 
कालमे अनेक अवस्थाओं से मोक्ष गए हैं, उनके दिशा का नियम 
नही था। पहले हाथ लटकाए हुए नो द्फ णमोंकार मंत्र अपने 
मनमें पढ़े, फिर मस्तक भूमिमे लगाकर नमस्कार करे | तब मन 
में यह प्रतिज्ञा करले कि जबतक इस आसनसे नही हटूगा तबतक 
या इतने समय तक सर्व अन्य परिग्रहका त्याग है,जो कुछ मेरे पास 
है उसके सिवाय तथा चारीं तरफ एक-२ गज भूकिकों रख+ 
कर सब भुमिको भी त्यागता हूँ । फिर कायोत्सर्ग खड़ा होकर 
तीन दफे या नौ दफे णमोकार मत्र पढ़कर तीन आवर्त्त और 
एक शिरोनति करे। दोनों हाथ जोडकर अपने बाएँसे दाहनी 
तरफ तीन दफे धुमावे। फिर उन जोड़ें हुए हाथो पर अपना 
मस्तक झुकावे । इसका प्रयोजन यह है कि इस तरफ जितने 
बंदनीय तीर्थ व धमंस्थान व अरहन्त व साधु आदि हैं उनको 
मन, वचन, काय तोनो से नमस्कार करता हूँ। फिर बपने 
दाहते खडा-खडा हाथ लटकाए हुए मुड जावे । इधर भी नो या 
होन दफफे णगमोकार मन्न पढकर तीन आवबते और एक शिरो+ 
नति करे, फिर पीछे, फिर चौथी तरफ, इसी तरह करे। 
पश्चात्‌ जिधर पहले मुख करके खड़ा हुआ था उधर ही आकर 
बेठ जावे । पद्मासन, पल्‍्यकासन जमाले या कायोत्सर्ग ही रहे । 
सबसे पहले सामायिक पाठ भनमें अर्थ विभार करता हुआ 
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अँदत्वरते पढ़ जावे । पाठ पढ़नेते मन सब तरफसे खिच आवेगा 
व तत्वकी भावना हो जाबेगी । इस पुस्तक में १२० इलोकों का 
बड़ा सामायिक पाठ है, जो थिरता हो तो इसीको पढ़ जावे। 
अर्थ समझ सके तो सस्कृत मात्र पढे नहीं तो हरएक इलोक में 
भाषा छन्द दिए हुए हैं उन १२० भाषा छन्दोको पढ़ जावे । 
यदि थिरता न हो शो छोटा सामायिक पाठ बत्तीस इलोको का 
पढ़े जो इस पुस्तकके जस्तमें सस्कृत और डनके भाषा छन्द 
सहित दिया हुआ है। फिर णमोकार मन्त्र की या अन्य किसी 
मत्रकी जाप १०८ बार एक दफे या कई दर्फ जपे । जाप जपे 
को माला भी दाहने हाथमे ले सकता है जिसको अंगूठेके पासकी 
उंगली पर लटकाये व मन्न एक-एक दाने पर पढ़ता हुआ 
अंगूठे से सरकाता जावे या हाथकी अगरुलियों से ही जप सकता 
है। एक हाथमे १२ खाने हैं उनको पूर्णकर दूसरे हाथ के एक 
खाने पर अगूठा रखता रहे, इस तरह जब बाएं हाथके नो बाते 
पूरे हो जावे तब एक जाप हो जावे। जप करते हुए हाथो को 
फंलाकर काममें से सकता है। तीसरी रीति जप करने की यह 
भी है कि एक कमल आठ पत्तेका हृदयस्थान मे बनाले, हरएक 
पत्ते पर बारह बिन्दु रखले, बीचमे भी घेरे मे बारह विन्दु रखले 
तब १०८ बिन्दुओं का कमल हो गया। अब एक-एक पत्ते को 
लेता हुआ बाईं तरफसे दाहिनी तरफ जपता हुआ जावे या पहले 
पूर्वे दिशा के पत्तेके १२ विन्दु पर १२ दर्फ मन्र जप जावे फिर 
पश्चिमके पत्ते पर, फिर दक्षिणके, फिर उत्तरके पत्ते पर जपकर 
पूबं दक्षिण के कोनेके पत्तेको जपे, फिर दक्षिण पश्चिम के, फिर 
पश्चिम उत्तरके, फिर उत्तर पूर्वके पत्ते पर, फिर बीचके बारह 


३१२ ] आत्मध्यान का उपाय 


बन अनिल आननतिनभननन नल वत5++ूूृ भू ृै्मे८ 
बिन्दुओं पर जप जावे । यह मनकी जाप चित्तको अधिक एकाग्र 
रखने वाली है। 
कमल को जाप का चित्र 





जापके पीछे ध्यानका अभ्यास करे, सुगम रीति यह है कि 
अपने शरीर को एक घडा माने और अपने आत्मा को निर्मल 
गगाजल माने ओर उसमें मनको बार-बार डुबाने का अभ्यास 
करे | जब मन हटे तब # या सोह या बहँ या सिद्ध ऐसा कोई 
मन्त्र जपले या आत्मा के शुद्ध गुणो का चिन्तवन करले, ऐसे 
बारबार मनको ड्बानेका अभ्यास करे। दूसरी रीति अनेक हैं। 
श्री ज्ञानाणंवजी में चार प्रकार ध्यान बताया है इनमें से किसी 
एक रीतिको लेकर ध्यान करे । वे चार प्रकार ध्यान हैं--(१) 
पिडस्थ ध्यान, (२) पदस्थ ध्यान, (३) रूपस्थ ध्यान, (४) 
रूपातीत ध्यान। 

इसका वर्णत आगे देते हैं। जब ध्यान कर चुके तब फिर 
कायोत्सर्ग खड़ा हो जावे या खडा हो तो वैसे ही नो दफे णगमोकाई 
मंत्र पढ़े और अतिम दंडवत करके सामायिक विधिको पूर्ण करे 





एकांत-सेबन विचार 


एक ज्ञानी श्रात्मा विचारता दे कि बस्तु का जो स्वभाव है 
बही मेगा धर्म हे । इस आत्मा का स्वभाव चैतम्यमयी दर्शन ज्ञान 
का धारऊ अमूर्तिक हे | लेकिन वह अनादि कमें बन्धन के 
कारण से चतुगंति रूप संसार में भ्रमण करता हुआ अनंत 
काल अनेक पर्याय धारण करता फिरा हे इसलिए इसको 
परपदार्थों से भिन्न अतन दशन ज्ञानमयी सश्चिदानंदरूप सम्यग्द्शन 
है, और जो न्यूनाथिकता रहित सूच्म भेदों सहित जाना जाता 
है धह सम्यग्लान है, ओर जो स्वरूप में लीन हो जाना सो 
सम्य कचारित्र है इसलिए निरुचय से मेरा धर्म आत्म-म्तरूप है । 
इसको बिना पहिचाने मेरा निस्तारा नहीं होगा । 
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पृथ्वी धारणा | 


में एकांत में बैठ कर बिचारता हू कि यह संसार समुद्र के 
समान जीबों से भरा है | समुद्र जल से भरा है। उसमे १००० 
पत्तों का कमल है । बीच में सुमेरु प्रेत समान मेरू है। उसके 
ऊपर एक चौकी विराजमान है । उस पर बैठा ह' ओर त्रिचारता 
हू' कि सब सासारिक भड़ों से बच कर इस शरीर पुदुलन से 
शुद्ध होने का उपाय करू ताकि भव-अमण से छूट जाऊ । 


। 
| 
; 
ट 
। 
; 
| 
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; 

। 

) 

! 

| अग्नि धार 

|| नें धारणा | 

५ 

$ जो नामि-फमल है उसके बीच में आग्ति विराजमान है। 
ह इसको रफ से ज्ञानमई अग्नि निकलकर कमेरूपी कमल को 
है जलाने लगी है ' इस समय शात माव स मन की इसी में जोड़े 
; रएना चाहिए, और म्वरह्मा स्त्राहा घोलते रहना चाहिए । 

(. 
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। अग्नि विग्तार | | 
| >मेरूपी कमल का जलाती हुई अग्नि मम्तक पर जारर तीन ॥ 
| भाग होकर शरीर के चारों तरफ जलने लगी है । मस्तक पर है 
है श्रोर जंघाओं पर 3६ विराजमान कर बिचारे की तीनों जगह से ; 
| अग्नि प्रनलित हो रही है । | 


शक चकनसा 


| 
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) पूछ आर्न ५ 
! अन्दर की अग्नि ने कर्मरूपी कमल को भस्म कर दिया । जो. | 
| शरीररूपी पुद्गल है उसको बाहर की अग्नि भम्म कर रही है। ।क्‍ 
| आत्मा शांत भाव से ध्यान में लीन है । है! 
) 4 
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डी और सीजीजीजीजनीयणी अी-॑ाजाी 


शरीर रूपी खाख की देरी । 


फमेरूपी कमल को ओर शरीररूपी पुदूगल को ज्ञानमई अग्नि 
ने भस्म कर विया है। भ्रात्मा शरीर रूपी भस्म में छिपी है, 
ऐसा विचार करना चाहिए । 











वायु धारणा | 


झ्ञानमई श्ात्मा विचारती है कि वायु वेग से बज्ञ रही है । 
शरीर रूपी भस्म की उड़ा रही है, और शरीर-प्रमाण आत्मा 
शांत बेठा है । 
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7 जल धारणा । 


ः ज्ञानी आत्मा बिचारता है कि चारों तरफ घादल घिर आये 
2 है। पानी वेग से गिर रहा है । जो कुड् कम्त रूपी और शरोर 
५ पी रज़ आत्मा से है उसको घोकर साफ कर रहा है। ओऔत्मा ! 
» शात न्‍यान में मग्न है। : 

ध 
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कप्रल धाग्णा | 


मे इस चौकी पर बेठा विचारता हु कि मेरे सामिम्थान पर 
सोलह पत्तों का टवेत रंग का कमज्ञ खिला हुआ है. जो बहत 
ब्रिम्तार मे फेला है, तथा जो शुद्ध ओर साफ है । में अपनो शान 
हृप्टि उस पर जमा कर देखता 7 ! 
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बिन्दु धारणा | 


मेरे नाभि-कमल मे जो खिले हुए पत्ते हैं उनमें हर एक पत्ते 
पर पीत्त रंग के बिन्दु हैं, जो हर एक पत्ते पर बारह-२ हैं। 
बीच के भाग में भी १० हैं, और बीच में हीं अर है। वही 


मूल मै हू' । में बिन्दु के ऊपर दृष्टि रख कर जप करता ह्‌'। 
मेरा मन्त्र है स्वाहा-+। 


। 
! 
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जा नानि-कंमल में विराजमान हे. वो प्रकाशभान चमक 
रहा है । मैं उसी में अपने मन को रोकता हूं। ओर विच्ारता 


ह' कि शरोर भर में प्रकाश हो रहा है | 
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क्मरूपी कमल | 


मेरी आस्मा के संग आठ कस अनत काल में लगे हैं। ये 
ही मेरे ज्ञान को ढोकते हैं। मे उनको कमल के रूप से एकत्र 
कर हृदय-स्थान में स्थापन कर भावना रूपी ध्यान की अग्नि में 
उन्हे जलाना चाहता हु । 
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शुद्ध भावना 


ज्ञानी आत्मा विचारता है | कि आत्मा के जो अनादि काल 
से आठ कम ज्ञानावरण, दर्शनावरण आदि लगे हैं, ओर उन्हीं 
के कारण अनेक शरीर धारण कर मटक रह था, वे सब जल 
कर अम्म हो गए हैं। ओर शुद्ध जल से धोकर आत्मा साफ हो 
गया है। अब मे शुद्ध निरश्िकार आत्मा स्फटिक के समान हु । 
में उसी में मगन हू । 
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आत्मष्यान का उपाय [8१३ 


का 


(१) पिडस्थ ध्यान का स्वरूप 


पिंड शरीर को कहते हैं इसमें स्थित जो आत्मा उसको 
पिंडस्थ कहते हैं, उस आत्मा का ध्यान करना सो पिंडस्थ ध्यान 
है। इसके लिए पाँच धारणायें बताई गई हैं--(१) पाथिबी, 
(२) आग्नेयी, (३) श्वसना या वायु, (४) वारुणी या जल, 
(५) तज्ररूपवती । इनको क्रम-२ से अभ्यास मे लावें। 


(१) पार्थिवो धारणा का स्वरूप । 


इस मध्य लोक को क्षीर समुद्र समान निरमेल जल से भरा 
हुआ चिन्तबन करे, उसके बीच में जम्बद्वोपके समान एक लाख 
योजन चोडा एक हजार पत्तो को रखने वाला ताए हुए सुवर्णके 
समान चमकता हुआ एक कमल विचारे। कमल के बीच में 
कणिका के समान सुवर्ण के पीले रग का सुमेरु पर्वेत चिन्तवन 
करे, उसके ऊपर पाण्डक वन में पाण्डक शिला पर स्फटिकका 
सफेद सिहासन विचारे | फिर यह सोचे कि उस सिंहासन पर 
मैं आसन लगाकर इसलिए बैठा हू कि मैं अपने कमों को जला 
डालूं ओर आत्मा को पवित्र कर डालू । इतना चितवन बार-२ 
करना पाथथिवी धारणा है । 


(२) आग्नेयी घारणा। 


फिर वही सुमेरु प्बंत के ऊपर बैठा हुआ वह घ्यानी अपवे' 
नाभिके भोतरके स्थान मे ऊपर हृदय की तरफको उठा हुआ व 
'फँला हुआ सोलह पत्तो का कमल सफेद वर्ण का विचार करे 
ओर उसके हर एक पत्ते पर पीत रंग के सोलह स्वर लिखे हुए 
सोचे । अआइईउऊऋ ऋल लू एऐ ओ औ अं अः। इस 
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कमलके मध्य में जो करणिका सफंद रंग की है उसपर पीले रय 
का हूँ अक्षर लिखा हुआ सोचे | दूसरा कमल ठीक इस कम 
के ऊपर आधा नीचे की तरफ मुख किए हुए आठ पत्तोंका फैला 
हुआ विचार करे। इसको कुछ मटीले रग का सोचे, इसके हर 
एक पत्ते पर काले रग के लिखे हुए आठ कर्म सोचे--झासा व र* 
णीय कर्म, दर्शनावरणीय कमे, वेदनीय कमे, मोहनीय कम, आयु 
कर, नामकर्भ, गोत्रकर्म और अन्तरायकर्म । 


फिर नाभिके कमल के बीच मे जो हूं लिखा है उसके रेफसे 
घुआँ निकलता विचारे, फिर अग्निकी शिखा होती हुई सोचे। यह्‌ 
अग्नि की लो बढ़ती हुई ऊपरको आबे और आठ कर्मोके कमल 
को जलाने लगे ऐसे सोचे | फिर यह अग्तिकी लौ कमलके मध्य 
में छदकर ऊपर मस्तक पर आ जावै और उसकी एक लकीर 
बाई तरफ एक दाहिनी तरफ आ जावे फिर नीचे की तरफ 
थ्ाकर दोनों कोनों को मिलाकर एक अग्निमई लकीर बन जाघे 
अर्थात्‌ अपने शरोर के बाहर तीन कोतका अग्निमडल हो गया 
ऐसा सोचे ( आगकी लकौरो का त्रिक्रोण (४078८) बन गया 
ऐसा विधारै। 

इसकी तीनो लकीरो मे र रर र अग्निमय लिखा हुआ 
विचारे अर्थात तीनो तरफ २ र अक्षरों से ही यह भग्नि मंडल 
बना है ऐसा सोचे । फिर इस त्रिकोण के बाहर तीनो कोनो पर 
स्वस्तिक (साथिया) अग्निमय लिखा हुआ व भीतर तीन 
कोनो में हर एक पर ३* रे ऐसा अग्निमय लिखा हुआ विभारे। 
फिर सोचे कि भीतर तो आठ कर्मोको ओर बाहर इस शरीर 
को यह अग्तिमडल जला रहा है । जलते-२ राख हो जाकर सर्के 
घरोर व कर्म राख हो गए तब अग्नि धोरे-२ शांत हो गई, 
इतना विचारना आग्मेयो धारणा है। 
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(३) श्वसना या बायधारणा 
फिर यही ध्यानो ऐसा चितवस करे कि चाशें तरफ बंडे 
बोर से मिर्मेल पवन बह रही है व भेरे चारो तरफ बाय ने एक 
मंडल गोल बना लिया है, उस मडलमे आठ जगह घेरेमे 'स्वाय 
स्वाय' सफेद रंग का लिखा हुआ है। फिर ऐसा सोचे कि यह 
वायू उस कर्म व शरीर की राख को उडा रही है व आत्मा को 
साफ कर रही है ऐसा ध्यान करे । 


(४) वारणी या जल धारणा 


फिर वही ध्यानी विचार करे कि आकाश मे मेघो के समझे 
भागए, बिजली चसकने लगी, बादल मरजने लगे ओर खूब 
जोर से पानी बरसने लगा। अपने को बीच मे बेठा विभारे,. 
अपने ऊपर अर्ध चन्द्राकार पानी का मण्डल जिचारे तथाप प्‌ 
प प जल के वीजाक्षर से लिखा हुआ चिन्तवन करे ओर यह 
सोचे कि यह जल मेरे आत्मापर लगे हुए धूलको साफ कर रहा 
है--आत्मा बिलकुल पविन्न हो रहा है । 


(५) तत्वरूपबती धारणा 


फिर वही ध्यानी चितवन करे कि अब मैं सिद्धसम सर्वज्ञ 
बीतराग परम निर्मल कम व शरीररहित मात्र चेतन्यात्मा हुं, 
पुरस्कार चेतन्य धातुकी बनी शुद्ध मूर्ति के समान हू, पूर्ण चन्द्र- 
माके समान ज्योतिरूप देदोप्यशान हू । 

यह पिंडस्थ ध्यान का स्वरूप है। इनमेसे हरएक धारणाका 
क्रमसे अभ्यास करे। जब पाँचो का अभ्यास हो जावे तब हर दफे 
जब ध्यान करे तब इन पाँचो धारणाओ के द्वारा पिंडस्थ ध्यान' 
को करे । अन्त में देर तक शुद्ध आत्मा का अनुभव करे। यह 
ध्यान वास्तव मे कर्मों को जलाता है और आत्मीक आनसम्द का: 
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बश स्थान--( १) मस्तक, (२) ललाट या माथा, (३) 
कान, (४) नेत्र, (५) ताककी सोक, (६) दोनो भौहोका मध्य 
भाग, (७) मुख, (८) तालु, (६) हृदय, (१०) नाभि । 


(४) णमोकार भन्‍्त्र 


हृदयस्थान में चंद्रमाके समान चमकता हुआ आठ पत्रों का 
कमल विचारे | उसके मध्यके करणिका के स्थान में “णमो अरहं- 
ताण” को चमकता हुआ ध्यावे। फिर चार दिशाओके चार पत्रों 
पर पूर्व पर “णमों सिद्धाणं” पदिचम पर “णमों आइरियाणं” 
उत्तर को तरफ “णमों उवज्ञ्ायाण” ओर दक्षिण की तरफ 
“णमो लोए सब्वसाहुणं” विराजमान करके कमसे ध्यावे । फिर 
चार कोवोंके पत्तो पर क्रमसे “सम्यग्द्शनाय नमः” “सम्यरज्ञा- 
नाय नमः” “सम्यक्चारित्राय नमः” “सम्यग्तपसे तमः” इन 
चार पदोंको ध्यावे । नौ पत्तों को क्रवार बदलता हुआ ध्याब 
करता रहे | बीच-२ मे स्वरूप चिन्तवन करता रहे। 


(५) पच परसेष्ठो ध्यान 
अ, सि, आ उ, सा, ये पाँच अक्षर पाच परमेष्ठियोंके प्रथम 


अक्षर हैं, इनको चंद्रमाके समान चमकता हुआ पांच स्थानों पर 
पाँच कमलो के मध्य में स्थित ध्यावे । 


(१) नाभिकमल के मध्य मे अ। 
२) मस्तक के कमल में सि। 
३) कण्ठ के कमल पर आ। 
४) हृदय के कमल पर उ। 
५) मुख के कमल पर सा) 


( 
( 
( 
( 
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इस पदस्थ घ्यानके अभ्याससे भी चित्त अन्य विचारोसे रुक 
कर इस ध्यानमे तल्‍लीन होता है। इसका अभ्यास करना परम 
हितका री है। ओर भी बहुत से मत्र हैं जिनका वर्णन श्री ज्ञाना- 
णंवसे मालूम हो सकता है। प जयचदजी कहते हैं-- 
अक्षर पद को अर्थ कप ले ध्यान में । 
जे ध्यानें इस मंत्र रूप इकतानमे |। 


ध्यान पदस्थ जु माम कहो मुनिराजमे । 
जे बापें हों लोग जहें मिज कालने || 


(३) रूपस्थ ध्यान 


अरहत भगवानके स्व॒रूपमें तन्मय होकर उनका ध्यान.करना 
सो स्वरूपस्थ ध्यात है। किसी एक तीर्थंकरको-- ऋषभ, पारवे, 
नेमि, या महावीर को बिचारे | उनको नीचे प्रमाण ध्यावे । 

(१) समवशरण के श्री मडप में १२ सभायें हैं, उनमे चार 
प्रकार के देव, देवियाँ, मुनि आथिका, मानव व पष्ष्‌ सब बैठ हैं, 
तोन कटनी पर गघधकुटी है उसमें अंतरीक्ष चार अंगुल ऊचे श्री 
अहंत प्रभु पद्मासन विराजमान है । 


(२) जिसका परमोदारिक शरीर कोटि सूर्यकी ज्योति को 
मन्द करनेवाला है, जिसमे माँस आदि सात धातुएँ नही हैं। 
परम शुद्ध र॒त्नवत्‌ चमक रहा है। 


(३) प्रभु परम शात, स्वरूप मग्न विराजमान है, जिनके 
सर्वे शरोर मे वोतरागता झलक रही है। 

(४) श्री अरहत भगवानके क्षुधा, तृषा, रोग, शोक, चिता 
रागद्वेष, जन्म, मरण आदि अठ़ारदु दोष नही हैं । 


पा 87 ॥ 
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(७४) स्नातक निग्रेनग्थ, (७६) सयोगिजन, (७७) परम- 
निर्जरार्ढू, (७८) परमसंवरपति, (७६) आख़वनिर्वारिक, 
(५८०) शुद्ध जोब, (८१) गणधरनायक, (८२) मुनिगणश्र ष्ठ, 
(८३) तत्त्ववेत्ता, (८४) आत्मरमी, (८५५) मुक्तिनारिभर्ता, 
(८६) परम वेरागी, (८७) परमानन्दी, (८८) परमतपस्वी, 
(८९) परक्षमावान, (६०) परमसत्यधर्मारूढ़, (६१) परम- 
शुति, (६२) परमत्यागी, (६३) अद्भृत ब्रह्मचारी, (६४) 
शुद्धोपपोगो, (६५) निरालम्ब, (६६) परमस्वतन्त्र, (६७) 
निर्बेर, (६८) निविकार, (६६) भात्मदर्शी, (१००) महाऋषि 
इत्यादि । 


इस तरह विचार करके उनके परमवीतराग स्वरूप में ही 
अपने मनको जोड देवे । बार बार देखकर उनमें प्रेमालु हो जावे। 
ऐसा विचारते-विचारते वह द्वेतभाव से अद्वेत मे आजावे अर्थात्‌ 
अपने आत्मा को ही सर्वक्षव अरहंत मानने लग जावे जैसा 
कहा है-- 
एव वेवः स सर्वज्ञ: सोह तद्॒पतां गत: । 
तस्मात्स एव नान्‍्योहूं विश्वदर्शोति सन्‍्यते ।।४३॥।। 


सावाध --जिस समय सर्वज्ञ स्वरूप अपनेको देखता है उस 
समय ऐसा मानता है कि जो देव है वही मैं हूँ, जो स्वज्ञ है वही 
मैं हूं, जो आत्मस्वरूपमें लगा है वही मैं हैँ, सर्वज्ञ देखने वाला 
जो कोई है वह मैं हो हे, मैं ओर कोई नही हे इस तरह मैं हो 
साक्षात्‌ अरहन्त स्वरूप वीतराग परमात्मा हूँ ऐसी भावना 
करके उसोमे स्थिर हो जावे। यह अरहंतके स्वरूपके द्वारा निज 
आत्मा का ध्यान है जिसको रूपस्थ ध्यान कहते हैं। पण्डित 
ज़यचदजी कहते हैं-- 
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सोरठा--सर्व विभव युत जान, जे ध्यावे अरहंतक । 
मन वश करि सत सान, ते पावे तिस भावक ॥ 


(४) रूपातीत ध्यान 
इस ध्यान में सिद्धोके गुणोको विचारता हुआ अपने आपको 
ही सिद्ध माने, पहले सिद्धके स्वरूपको विचारे कि वह अमूर्तीक 
चैतन्य, पुरुषाकार, परम कृतकृत्य परमशात, निष्कल, परम 
शुद्ध, आठ कर्म रहित, परम वीतराग, चिदानन्दरूप सम्यक्तादि 
आठ गुण सहित, परम निर्लेप, परम सतोषी, स्वरूपमग्त, स्फ- 
टिकमणिमयी निर्मेल निरंजव, निविकार व लोकाग्न विराजमान 
हैं। फिर विचा रते-२ अपने आत्माकों हो सिद्धरूप मानकर ध्यावे 
कि मैं ही परमात्मा हूँ, स्वेज्ञ हेँ, सिद्ध हेँ,कतकत्य हूँ, विष्वलोकी 
हूँ, निरंजन हूँ, स्वभावस्थिर हूँ, परमानन्दभोगी हूँ, कमेरहित 
हैँ, परमवीतरागी हूँ, परम शिव हूँ तथा परमत्रह्म हूँ। इस 
तरह अपने स्वरूप मे गुप्त हो जावें । 
जहां एकदम सिद्ध परमात्माका ध्यान करते-२ ढ्व॑त से अद्वेत 
मे रम जावे, आपको ही सिद्ध सम शुद्ध भावे व उसी में तन्मय 
हो जावे सो रूपातीत ध्यान है। जेसा पंडित जयचदजी दे 
कहा है-- 
दोहा-सिद्ध विरंजन कर्म विन, सूरति रहित अनस्त। 
जो ध्याव परमात्मा, सो पावे शिव सन्त ॥ 
इस तरह जो ध्यानका अभ्यास करना चाहे उसको नि३चल 


आसनसे होकरके पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ या रूपातीत इनमें से 
चाहे जिस ध्यानको ध्यावेका अभ्यास करे। परन्तु एक ध्यान 


३२४ ] आत्मष्यान का उपाय 





जब अभ्याससे पूर्ण हो जावे तब दूसरे प्रकारके ध्यानका अभ्यास 
करे। ध्यानका प्रयोजन आत्मस्थ होना है। जिस तरह यह 
प्रयोजन सिद्ध हो उसी तरह ध्यानी को अभ्यास करना 
चाहिए। ध्यान ही से परमानन्द का लाभ होता है व कर्मो की 
निजंरा होती है । 


प्राणायाम की विधि 


शरीरकी शद्धि तथा मतको एकाग्र करने के लिए प्राणायाम 
का अभ्यास सहायक है। यद्यपि वह ऐसा जरूरी नहों है कि 
इसके बिना आत्मध्यान न हो सके इसलिए जिसने किसी प्राणा- 
यामके ज्ञाता विद्वानसे प्राणायाम नही सीखा है वह भी ज्ञान व 
आत्म बलसे आत्मध्यान कर सकता है। उसका मन स्वय ही 
ही बिना किसी आकुलता के रुक जाता है । 
जैसा ज्ञानाणेव मे कहा है-- 
संविग्नस्य प्रशांतस्य वीतरागस्य योगिनः । 
बशोकृताक्षबग्रेस्थ प्राणायामों न शत्यत ॥८!) 


भावाथं--विरवत, शांत, वीतरागी व जितैन्द्रिय योगी के 
लिए प्राणायाम की आवश्यकता नही है। कभी-कभी इससे कष्ट 
भी होता है । जेसा कहा है-- 
प्राणस्यायमने पोडा तस्या स्थादातसम्भवः । 
तेन प्रस्यावयते नं ज्ञाततत्त्वोषि लक्षितः ॥९॥ 


भावाथ--प्राणायाम मे प्राण या श्वासको रोकने से पोड़ा 
होती है, पीड़ासे मातेध्यान हांना सम्भव है इससे तत्वज्ञानो भो 
अपने शद्ध भावोंके लक्ष्यसे छूट जाता है। 
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तथापि सहकारी कारण किसीके होसकता है ऐसा जानकर 
यहाँ कुछ वर्णन ज्ञानाणंवजी के अनुसार किया जाता है। 

तीन प्रकार के प्राणयाम है। (१) पूरक (२) कुंभक, 
(३) रेचक। 

(१) ताल के छेदसे या बारह अंगुल पंत से पवनको खीच 
कर अपने शरीरमें भरना सो पूरक है। 

(२) उस खीचे हुए पवन को नाभिके स्थानपर रोके, नाभि 
से अन्य जगह न चलते दे । जेसे घडे को भरते हैं वेसे भरे सो 
कुम्भक है। 

(३) उसी पवन को अपने कोठेसे धीरे-२ बाहर निकाले सो 
रेचक है। 

अभ्यास करनेवालेको पवनको भीतर लेकर थामनेका फिर 
धीरे-२ बाहर तालु के द्वारा ही निकालने का अभ्यास करना 
चाहिए जो अधिक देर तक थाम सकेगा वह मनकों अधिक रोक 
सकेगा। नाक से काम लेकर तालु से हो खीचना व तालु से हो 
बाहर निकालना चाहिए। इसका अभ्यास खुली हुई स्वच्छ 
हवामे करना उचित है, तब शरीरको बहुत लाभ होता है। जेसे 
नाभि के कमल में पवनको रोका जावे वैसा हृदयकमल के वहां 
भी रोका जा सकता है। 

प्राणयाम में चार मंडल पहचानने चाहिए--(१) प्रथ्वी- 
मंडल, (२) जलमंडल, (३) पवन मंडल, (४) अग्निमंडल । 

(१) पीले रंगका चौकोर पृथ्वीमंडल है। जब नाक के छेद 
को पवनसे भरके आठअंगुल बाहर तक पवन मंद-मंद निकलता 
रहे तब पृथ्वो मडलको पहचानना चाहिए। यह पवन कुछ ऊष्ण 


डोती है । 
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(२) आधे चर्धमा के समान सफेद वर्ण जलमंडल है। इस 
मंडल में पवन शोघ्न नीचे की तरफ ठंढककों लिये ही १२ अंगुल 
बाहर तक बहती है । 

(३) नीले रग का गोल पवनमडल है। इसमे पवन सब 
तरफ बहती हुई ६ अगुल तक बाहर आवे । यह उष्ण व शीत 
दोनो तरह की होती है । 

(४) अग्निके फुलिंग के रग समान तीन कौन के आकार 
अग्निमंडल है। इसमे पवन ऊपर को जाता हुआ चार अंगुल 
तक बाहर आवे | यह उष्ण होती है। 

नाक के स्वर दो हैं, बाईं तरफके इवाँस को चंद्र व दाहिनी 
तरफ के इवांसको सूर्य कहते हैं। एकमास के शुक्लपक्ष की पडवा 
(प्रतिपदा), दूृज व तीज इन तीन दिन प्रातःकाल वामस्वर या 
चद्रस्वर चलना शुभ है फिर तीन दिन प्रात:काल दाहिना फिद 
तीन दिन प्रातः काल बाया इस तरह १५ दिन तक बदलता 
रहता है। 

कृष्णपक्षकी प्रतिपदा, दज या तीजको प्रातःकाल दाहिना या 
सूर्य स्वर चलना शुभ है। फिर तीन तीन दिन प्रात. काल स्वर 
बदलता रहे | यदि इससे विरुद्ध स्व॒र॒ चले तो अशुभ जानने 
चाहिए। तो भी एक स्वर नाककी बाई तरफ का या दाहिनी 
तरफका बराबर २।॥ घडी या एक घटे तक चलता रहता है 
फिर वह दूसरे दाहिनो या बाई तरफ का हो जाता है। किसो 
आचाये ने २४ घटे मे १६ बार पवन का पलटना लिखा है । 


ऊपर कहे हुए पृथ्वो आदि चार मडलोंके पवनको पहचानने 
के लिए दूसरी रीति यह है कि अपने कानो को दोनो हाथ के 
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- 


अंगूठों से बन्द करे, तब ही आँखोंको अगूठे के पासकी अंगलियों 
से और नाकको मध्यमा अंगुलियोसे व मुखको शेष दो अंगुलियों 
से बन्द कर मनके द्वारा देखे तो विन्दु दिखलाई पड़ेगे, वे यदि 
पीले दीखे तो पृथ्वीमण्डल समझना, यदि सफेद दीखे तो जल 
मण्डल समझ्षना, यदि लाल दीखे तो अग्निमण्डल और जो काले 
दोखे तो पवनमण्डल समझता चाहिए । इन चार मण्डलों मे से 
जब पृथ्वीमण्डल व जलमण्डल हो तब शुभकार्योंकों अर्थात्‌ ध्यान 
स्वाध्याय स्व॒रसे निकलते हो तो कार्यकी सिद्धि बताने वाले होते 
हैं। अग्नि व पवनमडल दाहिनी तरफ से बहेँ तो अशुभ सूचक हैं 
अग्नि व वायुमडल यदि बाईं तरफ से बहे अथवा पृथ्वी व जल 
मंडल यदि दाहने तरफसे वहे तो मध्यम फल के सूचक हैं। 


बाएँ स्व॒रको हितकर व दाहने स्वरको अहितकर बताया 
है। जैसे-- 

अमृतमिय सबंगान्न प्रीणियति शरोरिणां प्रुबं बामा। 

क्षपयति तबेव शश्वहृ॒हमाना वक्षिणा नाड़ी ॥४४॥ 

वामा सुधामयो भेयाहिता शश्वस्छरोरिणाम्‌। 

संहुत्नों दक्षिणा नाड़ो समस्तानिष्टसुलिका ॥४३॥ 


भावार्थ-प्राणियोके बाँया स्वर चलताहुआ अमृतके समान 
सव॑ शरीर को तृप्त करता है तथा दक्षिण स्वर चलता हुआ 
शरोरको क्षोण करनेवाला है, प्राणियों को बाँया स्वर हितकारी 
है अमृतके समान है जब कि दाहिना स्वर अनिष्टका सूचक है । 
यदि किसी को स्वर बदलना हो तो जो स्वर चलता हो उधरके 
अंगको व स्वर को दाबे तो दूसरी तरफका स्वर चलने लगेगा। 
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स्वरों के द्वारा हूँ मंत्रके ध्यानकी विधि नीचे प्रकार है इससे 
स्वर शुद्ध होता है। पहले नाभिके कमलके मध्य में हँको चंद्रमा 
के समान चमकता हुआ विचारे। फिर उसीको विचारे कि दाहवे 
स्वरसे बाहर निकाला और चमकता हुआ आकाश में ऊपर को 
चला गया फिर लौटा ओर बाँएँ स्वर से भीतर प्रवेश करके 
नाभिकमलमें ठहर गया । इस तरह बराबर अभ्यास करके हँको 
घधमाकर नाभि कमल में ठहरना चाहिए । 


विशेष कथन श्री ज्ञानाणंवमें ग्रन्थ देखकर जानना चाहिए। 
पूरक, कुम्भक, रेचक का अभ्यास खली हवा में करने से शरीर 
की शुद्धि व मनको रोकने का साधन मिलता है। इतना हो 
उपयोग समझकर किसी जानकार विद्वानकी मदद से प्राणयाम 
का अभ्यास करना चाहिए। 


इस तरह ध्यान का कुछ स्वरूप मोक्षार्थी व आत्मानन्द के 
ध्यानसे जीवोंके हिताथ लिखा गया है। इसे पढ़कर भव्यजोव 
अवश्य निरंतर ध्यान का अभ्यास करो | अभ्यास से अवश्य 
ध्यान को सिद्धि हो जातो है। यह तत्त्वभावना ग्रन्थ परम हित- 
कारी है जो मनन करेंगे परम लाभ पावेंगे। इति। 


__ मिती आसोज वदों ५ गुरुवार वीर सं* २४५४ विक्रम 
सं० १६८५ ता० ४ अक्टूबर १६२८ । ब्र० सीतल । 
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| 
श्री अमितगतिसूरिविरचित-- 


सामायिक पाठ 
( हिन्दी छंदानुवाद सहित ) 
सत्वेषु मंत्री गृणिषु प्रमोद 
व्लिष्टेष जोवेष कृपापरत्वम । 
साध्यस्थभाव॑ विपरोतवत्तो 
सदा ममात्मा विदधातु देव ॥१॥। 
है जिनेन्द्र | सब जीवनसे हो मेंत्री भाव हमारे। 
दुःख दर्दे पोडित प्राणिन पर करूँ दया हर वारे ॥ 
गुणधारी सत्पुरुषन पर हो हृषित मन अधिकारे। 
नहीं प्रेम नहिं द्वेष वहाँ विपरीत भाव जो धारे ॥१॥ 
शरोरतः कर्त्तुमनन्तर्शाक्त 
विभिन्‍नमात्मानमपास्तदोषस्‌ । 
जिनेन्द्र कोषादिव खड़गयह्ट, 
तब प्रसादेन मसास्तु शक्ति: ॥२५॥ 
है जिनेन्द्र | अब भिन्‍न करनको इस शरीर से आतम। 
जो अनन्त शक्‍्तीधर सुखमय दोषरहित ज्ञानातम ॥ 
शक्ति प्रगट हो मेरेमें अब तब प्रसाद परमातम। 
जेसे खड़ग म्यानसे काढ़ुत अलग होत तिमि आतम ॥२॥ 
वु:छ्े सुख वेरिणि वन्धुवर्गं 
योगे वियोगे भबने बने वा। 
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निराकृताशेषममत्वबड़े: 
सम भनो सेस्तु सदापि नाथ ॥३॥ 
दुःख सुखोंमें, शत्रु मित्रमें, हो समान मन मेरा। 
वन मदिरमे लाभ हानिमे हो समता का छेरा॥ 
सर्व जगतके थावर जंगम चेतन जड उलझेरा। 
तिनमें मम्त करूँ नहिं कबहूँ छोड, मेरा तेरा ॥३॥ 
मुनोश ! लोनाविब कोलिताबिव 
स्थिरों निषाताबिव विस्बिताबिव । 
पादौ त्ववोीयो समर तिष्ठता सदा 
तसोधुनानो हृदि दोपकाविव ॥४॥ 
हे मुनोश ! तब ज्ञानमयी चरणोको हियमे ध्याऊं। 
लोन रहे वे कीलित होवे, थिर उनको बिठलाऊं॥ 
छाया उनकी रहे सदा सब ओगुण नष्ट कराऊं। 
मोह ऑंधेरा दूर करनको रत्नदीप सम भाऊँ ॥४॥ 
एकेन्द्रियाद्या यदि देव देहिनः, 
प्रमादतः संचरता इतस्ततः । 
क्षता विभिन्‍ना मिलिता निपोडिता, 
तदस्तु मिथ्या दुरनुष्ठितं तदा ॥५॥ 
एकेन्द्री दोइन्द्री आदिक, पचेन्द्री पय॑ता। 
प्राणिनको प्रमादवश होके इत उत मैं विचरता ॥। 
नाश छिन्न दु:खित कोने हों भेले कर कर अन्‍्ता। 
सो सब दुराबार कृत कल्मष दूर होहु भगवन्ता ॥५॥॥ 
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विम॒क्तिमागंप्रतिकूलवरतिना 
सया कथायाक्षव्शेन वुधिया। 
चारित्नशुद्धेयेदकारि लोपनं 
तबस्तु मिथ्या मम दुष्कृतं प्रभो ॥६॥ 
रत्नशत्रय मय मोक्षमा्गं से उलटा चलकर मैंने । 
तज विवेक इन्द्रियवश होके अर कषाय आधीने॥ 
सम्यक्‌ ब्रत चारित्र शुद्धि का किया लोप हो मैंने। 
सो सब दुष्कृत पाप दूर हो शुद्ध किया मन मैंने ॥॥६॥ 
विनिन्दनालोचनगहुंणरहं, 
मनोवच: कायकषायनिर्भितम्‌ ।॥ 
निहन्सि पापं॑ सवदुःखकारण 
सिषग्विष सन्त्रगुणेरिदाखिलस्‌ ॥७॥ 
मन वच काय कषायनके वश जो कुछ पाप क्रिया है। 
है ससार दु.ख का कारण ऐसा जान लिया है॥ 
निन्दा गहाँ आलोचन से ताको दूर किया है। 
चतुर वेद्य जिम मत्र गुणो से विष सहार किया है ॥७॥ 
अतिक्रमं यद्विमतेग्येतिक्रम॑ 
जिनातिचारं सुचरित्रकम्मंण: 
व्यधादनावारभपि प्रमादतः 
प्रतिक्रम॑ तस्य करोमि श॒द्धये ॥८॥ 
मतिभृष्ट हो हे जिन ! मैंने जो अतिक्रम करडाला। 
सुंआचार' कर्मों में व्यर्तिक्र्म अतीचार भी डाला॥ 
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हो प्रमाद आधोन कदाचित्‌ अनाचार कर डाला । 
शुद्ध करणको इन दोषोंके प्रतिक्रम कर्म सम्हाला ॥५॥ 


क्षति सनः:शुद्धिविधेरतिक्रमं 
व्यतिक्रमं शोलवतेविलंघनम्‌ । 
प्रभोतिचारं विषयेष वतन 
बदन्त्यनाचारमिहातिसक्तताम्‌ ॥ ९॥। 
मन विशुद्धिमें हानि करे जो वह विकार अतिक्रम है। 
'शोल स्वभाव उलंघनको मति सो जाना व्यतिक्रम है ॥॥ 
विषयो में वर्तत हो जाना अतीचार नहिं कम है। 
स्वच्छंदी बनकर प्रवृत्ति सब अनाचार इकदम है ॥९॥ 


यवर्थमात्रापदवाक्यहो न॑ 
सया प्रभादाधदि किचिनोक्तम्‌ । 
तन्‍्मे क्षमित्वा विदधातु देवी 
सरस्वतोी केवलबोधलब्धिम्‌ ॥१०॥ 
भात्रा पद अरु वाक्यहीन या अर्थहीन वचनोकों। 
कर प्रमाद बोला हो मैंने दोष सहित वचनोकों॥ 
क्षम्य ! क्षम्य ! जिनवाणि सरस्वति | शोधो मम वचनोंकों। 
छुपा करो है मात | दीजिए पूर्ण शञान रतनो को ॥१०॥ 


वोधि: समाधिः परिणामशद्धिः, 
स्वात्मोपलब्धि: शिवसौस्यसिद्धिः ॥ 
खिन्ता्माण चिन्तितवस्तुवाने 


त्वों बंह्ममानस्थ समास्तु देवि ॥११७ 
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बार बार बन्दू जिन माता ! तू जीवत सुखदाई। 

मन चिन्तित वस्तूृकों देवे चिन्तामणि सम भाई ॥ 

रत्नत्रय अर ज्ञान समाधी शुद्धभाव इकताई। 

स्वात्मलाभ अर मोक्ष सुखोंकी सिद्धों दे जिनमाई ॥।११॥ 
यः स्मयंते सर्वमुनोन्‍्ववन्दे-- 

ये: स्तूयते सर्वनरामरेन्द्रे:। 

यो गोयते वेदपुराणशास्त्रे:, 

स वेबदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥१२॥। 
सर्वे साधु यति ऋषि ओर अनगार जिन्हें सुमरे हैं। 
चक्राधर अर इन्द्र देवगण जिनकी थुती करे हैं।। 
वेद पुराण शास्त्र पाठो मे जिनका गान करे हैं। 
परमदेव मम हृदय विराजों तुझ में भाव भरे हैं ॥१२॥ 

यो दर्शनज्ञानसुखस्वभाव:, 
समसस्‍्तसंसारविकारबाह्यः । 
समाधिगम्य: परमात्मसंक्ष:, 

स देववेबो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१३॥।। 
सबको देखन जानन वाला सुख स्वभाव सुखकारी । 
सब विकारि भावों से बाहर जिनमे हैं संसारो॥ 
ध्यान-द्वार अनुभव में आवे परमातम शचिकारी । 
परमदेव मम हृदय विराजो भाव तुझीमें भारी ॥११॥ 

निषदते यो भवदुःखजालं, 

निरोक्षते यो जगदन्तरालं। 
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पोष्स्तगतो योगिनिरोक्षणोय., 

स देवदेवों हृदये समास्‍्ताम्‌ ॥१४॥ 
सकल दु ख ससारजाल के जिसने दूर किये हैं । 
लोकालोक पदारथ सारे युगपत्‌ देख लिए हैं।॥ 
जो मम भीतर राजत है मुनियो ने जान लिए है। 
परमदेव मम हृदय-विराजो सम रस पान किये हैं ॥१४॥ 

विमुक्तिमारगंप्रतिपादको यो, 

यो जन्ममृत्युव्यसनादुव्यतोतः । 

त्रिलोकलोकी विकलो5कलडू:, 

स देवदेवों हृदये मसास्ताम्‌ ॥॥१५॥ 
मोक्ष मार्ग श्रयरत्नमयी जिसका प्रगटावनहारा। 
जनम मरण आदि दु.खोंसे सब दोषोसे न्‍्यारा॥। 
नहिं शरीर नह कलड्ू कोई लोकालोक निहारा । 
परमदेव मम हृदय विराजो तुम बिन नहिं निस्तारा ॥१५ 

ऋरोड़ोीकृताशेष शरो रिवर्गा:, 

रागादयो यस्य न सन्ति वोषा: । 

निरिखियो ज्ञानमयोप्नपाय:, 

स वेबदेवों हृदये मसास्ताम्‌ ॥१६॥ 
जिनको संसारी जीवोने अपना कर माना है। 
राग द्वेष मोहादिक जिसके दोष नहों जाना है॥। 
इन्द्रिय रहित सदा अविनाशी ज्ञानमयी बाना है। 
परमदेव मम हियमें तिथ्ठो करता कल्याना है ॥१६॥ 
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यो व्यापको विश्वजनोनवत्ते: 
सिद्धो विबुद्धों घुतकर्मबन्ध: 
घ्यातो घुनोते सकल विकार, 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१७।। 
जिसका निर्मल ज्ञान जगत मे है व्यापक सुखदाई। 
सिद्ध बुद्ध सब कर्म बध से रहित परम जिनराई॥ 
जिसका ध्यान किये क्षण क्षण मे सब विकार मिट जाई। 
परमदेव मम हियमे तिष्ठो यहो भावना भाई ॥१७॥ 
न स्पृश्यते कर्मकलड्धूदोषे- 
या ध्वान्तसंघेरिव तिग्मरश्मिः । 
निरञझ्जनं नित्यमनेकमेकं, 
ते देवमाप्तं शरणं प्रपद्ये ।।१८॥ 
कर्म मेलके दोष सकल नह जिसे पश्चें पाते हैं। 
जैसे सूरज की किरणों से तम समूह जाते हैं॥ 
नित्य निरजन एक अनेकी इम मुनि गण ध्याते हैं। 
उसी देव को अपना लखकर हम शरणा आते हैं ॥।१८। 
विभासते यत्र मरोचिमालि, 
न विद्यमाने भुवनावभासि । 
स्वात्मस्थितं बोधसयप्रकाशं 
त॑ देवसाप्तं शरणं प्रपद्य ॥१६।॥ 
जिसमे तापकरण सूरज नहिं ज्ञानमयी जगभास्त्री। 
बोध भान्‌ खुक्ष शात्ति सुकारक शोभ रहा सुविकासी ॥ 
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अपने आतम मे तिष्ठे है रहित सकल मल पासी। 
उसी देवको अपना लखकर शरणा लो भवत्रासी ॥१६ 
विलोक्यमाने सति यत्र विश्व, 
विलोक्यते स्पष्टमिदं विविक्तम्‌ | 
शुद्ध शिवं शाल्तमनाधनम्तं, 
त॑ देवमाप्त शरणं प्रपद्ये ॥२०॥ 
जिसमे देखत ज्ञान दर्श से सकल जगत प्रतिभा से । 
भिन्न भिन्न षटद्वव्यमयी ग्रुण पर्यंयमय समता से॥ 
शद्ध शांत शिवरूप अनादी जिन अनत फटिकासे। 
उसी देवको अपना लखकर शरणा ली सुख भासे ॥२०॥ 
येन क्षता सन्मथमानमुर्च्छा, 
विधादनिद्राभयशो काचिता । 
क्षयोइनलेनेव तरुप्रपडझच-- 
स्तं देवमाप्तं शरणं प्रप्ये ॥२१॥ 
जिसने नाश किये मन्‍्मथ अभिमान परिग्रह भारी । 
मन विषाद निद्रा भय चिता रती शोक दुःखकारी,॥ 
जेसे वृक्ष समूह जलावत बन अग्नी भयकारी। 
उसी देव को अपना लखकर शरणा ली सुखकारी ॥२१॥ 
न संस्तरोएश्मा न त्णं न मेदिनों 
विधानतो नो फलको विनिर्मित 
यो भिरस्ताक्षकषायविद्विष: 
धुधोभिरात्सेव सुनिर्मलों मतः ॥।२२॥॥ 
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है व्यवहार विधान शिला पृथ्वी तुण का संथारा। 
निशचयसे नहिं आसन हैं ये इनमें नह कुछ सारा ॥ 
इन्द्रिय विषय देषसे विरहित आतम प्यारा। 
ज्ञानी जीवों ने गुग लखकर आसन उसे विचारा ॥२२ 
न॒संस्तरो भव्रसमाधिसाधनं, 
न लोकपूजा न व सघसेलनम्‌ । 
यतस्तो5ध्यात्मरतोी भवानिशं, 
विमुच्य सर्व्वामपि बाह्यवासनाम्‌ ॥॥२३॥ 
नहि संथारा कारण हैगा निज समाधि का भाई । 
नहिं लोगो से पूजा पाना सघ मेल सुखदाई ॥ 
रात दिवस निज आतम मे तू लीन रहो गुणगाई । 
छोड़ सकल भव रूप वासना निज में कर इकताई ॥२३॥ 
न सन्ति बाह्या मम केचनार्था, 
भवासि तेषां न कद।चनाहम्‌ । 
इत्थं बिनिश्चित्य विमुच्य बाहर, 
स्वस्थः सदा त्यं भव भत्र मुक्त्ये ॥२४॥ 
मम आतम बिन सकल पदारथ नहीं मेरे होते हैं । 
में भो उनका नहिं होता हू नहि वे सुख बोते हैं।। 
ऐसा निइचल जान छोड़ के वाहर निज टोते है। 
उन सम हम नित स्वस्थ रहे ले मुक्ति कर्म खोते हैं ॥२४॥। 
जत्मानमात्साम्यवलोक्यसान- 
स्त्व॑ं दर्शनशञानसयों विशुद्ध:। 
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एकाग्रचितः खलु यत्र तज्न, 
स्थितोषि साधुलपते सम्राधिम्‌ ॥२५॥ 
निज आतममे आतम देखो हे मन परम सुहाई। 
दर्शन ज्ञानमयी अविनाशी परम शुद्ध सुखदाई ॥ 
चाहे जिस ठिकाने पर हो हो एकाग्र सुहाई। 
जो साधू आपे मे रहते सच समाधि उन पाई ॥ २५॥ 
एक: सदा शाश्वति को भमात्मा 
विनिर्मल: साधिगमस्वन्नाव: । 
बहिमेंवा: सन्त्यपरे समसस्‍्ता 
न शाश्वततः कर्मंमवाः स्वकोया: ॥२६॥ 
मेरा आतम एक सदा अविनाशी गुण सागर है। 
निर्मल केवल ज्ञान मयी सुख पुरण अमृतधर है ॥ 
ओर सकल जो मुझसे बाहर देहादिक सब पर है। 
नही नित्य निज कर्म उदयसे बना यह नाटक घर है ॥२६॥। 
यस्यास्ति नेक्‍्यं बपुषापि सा 
तस्पास्ति कि पृत्रकलतमसित्रें:। 
प्रथककृते चर्मणि रोमकथाः 
कुतो हि तिष्ठन्ति शरोरमध्ये ॥२७॥ 
जिसका कुछ भी ऐक्य नही है इस शरोर से भाई । 
तब फिर उसके कंसे होगे नारी बेटा भाई॥। 
मित्र शत्र नहिं कोई उसका नहीं संग साथी दाई। 
तनसे चमड़ा दूर करे नहिं रोम छिद्र दिखपाई ॥२७॥! 
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संयोगतो. दुःखमनेकभेदं, 

यतो5श्नुते जन्मबने शरीरो। 
ततस्त्रिधासों परिवजेनोयो, 

यियासुना निवुतिसात्मनोनाम्‌ ॥२८॥। 


परके सयोगोमे पड तनधारी बहु दुख पाया। 
इस ससार महावन भोतर कष्ट भोग अकुलाया । 
मन वच काया से निश्चयकर सबसे मोह छुडाया । 
अपने आतमको मुक्तो ने मन मे चाव बढ़ाया ॥२८॥ 
सर्व॑ निराकृत्य विकल्पजालं 
संसारकान्तारनिपातहेतुम्‌ । 
विविक्तमात्मानसवेद्यमाणो 
निलोयसे त्व॑ परमात्मतत्त्वे ॥२९॥ 


इस संसार महावन भोतर पटकन के जो कारण । 
सर्वे विकल्प जाल रागादिक छोडो शर्म निवारण ॥ 
रे मन ! मेरे देख आत्मको भिन्‍न परम सुखकारण । 
लीन होहु परमातम माहीं जो भव ताप निवारण ॥२६॥ 
स्वयं कृतं कर्म यदात्मना पुरा 
फल तदोयं ल्तते शुभाशुभम्‌ । 
परेण दत्त यदि लक्यते स्फुट 
स्वयं कृतं॑ कर्म निरथेंक तदा ॥३०७ 
पूर्व कालमे कर्मेबन्ध जेसा आतमने कीना। 
तैसा ही सुख दुख फल पावे होवे मरना जीना ॥ 
परका दिया अगर सुख दुख पावे यह बात सही ना । 
अपना किया निरर्थंक होवे सो होवे कबहूँ ना ॥३०॥ 
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निजाजितं कर्म विहाय वेहिनो, 

ने कोपि कस्यापि ददाति किचन । 
विचा रयन्नेवससन्यमानसः 

परो ददातीति विमुच्य शेमषोम्‌ ॥॥३१॥ 


अपने ही बाधे कर्मोके फलको जिब पाते हैं। 
कोई किसीको देता नाही ऋषिगण इम गाते हैं ॥ 
कर विचार ऐसा दृढ़ मनसे जो आतम ष्याते हैं । 
पर देता सुख दुख यह बुद्धी नहि चित मे लाते हैं ॥।३१॥ 
यः परमात्माईमितगतिवन्ध: 
सर्वविविक्तो भुशमनवह्यः। 
शश्वदधीतोी मनसि लकन्ते 
मुक्तिनिकेत॑ विभववरं॑ ते ॥३२॥ 
जो परमातम सब दोषसे रहित भिन्न सबसे है। 
अमितगती आचारज बदे मनमे ध्यान करे है ॥ 
जो कोई नित ध्यावे मममे अनुभव सार करे है। 
श्रेष्ठ मोक्ष॒क्ष्मो को पाता आनन्द ज्ञान भरे है ॥३२॥ 
इति दत्रिशतिवत्त,, परमात्मानमीक्षते । 
योध्नन्यगतचेतस्को, यात्यसों पदसब्ययम्‌ ॥३३॥ 
इन बत्तीस पदसे भविजन परमातम घध्याते है। 
मनको कर एकाग्र स्वात्ममे अव्यय पद पाते हैं |॥ 
सुखसागर वरद्धंनके कारण सत अनुभव लाते हैं। 
“सीतल” सामायिकको पाकर भवदधि तर जाते हैं॥३३॥। 
(समाप्तोध्य सामायिक पाठ३) 
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श्री अमितगति सूरि विरचित 
सामायिक पाठ 


परमात्म द्वान्रिशतिका 

(हिन्दो पद्मयानुवाद--भओो रामचरित उपाध्याय) 
चित देव, मेरी श्रात्मा धारणा करे इस नेम को, 
मंत्री करे सब प्राणियों से, गुणी जनों से प्रेम को । 
उन पर दया करतो रहे, जो दुख ग्राह-ग्रहीत हैं, 
उनसे उदासी सी रहे जो धर्म से विपरीत हैं ॥॥१॥ 
करके कृपा कुछ शक्ति ऐसी दीजिए मुझ में प्रभो ! 
तलवार को ज्यों स्थान से करते बिलग हैं हे विभो !! 
गतदोष श्रात्मा दक्तिशाली है मिली मम श्रंग से, 
उसको विलग उत्त भाँति करनेके लिए ऋजु ढंग से ॥२॥ 
है नाथ ! मेरे चित्त में समता सदा भरपुर हो, 
सम्पूर्ण ममता की कुमति मेरे हृदय से दूर हो । 
बनमें, भवनमें, दुख में, सुख में नहीं कुछ भेद हो, 
झरि-मित्रसें, मिलने-बिछड़ने में न हु न खेद हो ७३॥ 
झ्तिशय घनो तम-राशिको दीपक हटाते हैं यथा, 
दोनों कमल-पद श्रापके श्रज्ञान-तम हरते तथा। 
प्रतिबिस्वथ सम स्थिर रूप वे मेरे हृदय में लोन हों, 
खुनिनाथ ! कीलित-तुल्य वे उरपर सदा प्रासोन हों ॥४॥ 


३४२ | आत्मध्यान का उपाय 
8 कमल 


नन«-मन-+ मकान ७ मम करे गग। 


यदि एक-इन्द्रिय श्रादि देही घूमते फिरते महीं, 
जिनदेव ! मेरो भूल से पोड़ित हुए होवें कहीं । 

दुकड़े हुए हों, मल गये हों, चोट खाये हों कभी, 

तो नाथ ! वे दुष्टाचरण मेरे बने भूठे सभो ४५॥ 
सम्मृक्ति के सन्‍्मागं से प्रतिकल पथ मैंने लिया, 
पड्चेरिद्रियों चारों कषायों में स्वमन मैंने किया। 

इस हेतु शुद्ध चरित्र का जो लोप मुझसे हो गया, 
दुष्कर्म वह मिथ्यात्वको हो प्राप्त प्रभु ! करिए दया ॥ दो' 
घारों कषायों से, बचन, मन, काय से जो पाप है-- 
मुभसे हुआ, है नाथ ! वह काररा हुआ भव ताप है। 
प्रब मारता हूं में उसे श्रालोचना-निन्‍्दादि से, 

ज्यों सकल विष को बैद्यवर है मारता मन्त्रादि से ॥७॥ 
जिनदेव ! शुद्ध चारित्र का मुझसे श्रतिक्रम जो हुश्रा, 
ग्रज्ञान श्रौर प्रमाद से व्रत का व्यतिकरस जो हुश्रा । 
भ्रतिचार और प्रनाचरण जो जो हुए सुभसे प्रभा ! 
सबकी मलिनता मेटने को प्रतिक्रम करता विभो ! ॥४५॥। 
मन की विमलता नष्ट होने को श्रतिक्रम है फहा, 

हो शीलचर्या फे बिलंघन को व्यतिक्रम है कहा ' 

हे नाथ ! विषयों में लपटने को कहा श्रतिचार है, 
झासकत श्रतिशय विषय में रहना महाइनाचार है ४९१४ 
यदि श्रथें, सात्रा वाक्यमें पढें पड़ी त्रुटि हो कहां, 
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आए 


तो भूलसे हो वह हुई, मैंने उसे जाना नहीं । 
जिनदेव वारी ! तो क्षमा उसको तुरत कर दीजिए, 
मेरे हृदय में देवि ! केवलज्ञान को भर दीजिए ॥१०॥ 
हे देवि ! तेरी वन्दना में कर रहा हूँ इसलिए, 
चिन्तामण्ि-प्रभु है सभी वरदान देने के लिए । 
परिरणाग-शुद्धि समाधि मुझमें बोधिका संचार हो, 

हो प्राप्ति स्वात्माकी तथा शिवसौरुयकी, मवपारहो ११ 
मुनिनायकों के वुन्द जिसको स्मरण करते हैं सदा, 
जिसका सभो नर श्रमरपति भो स्तवन करते है सदा। 
सच्छास्त्र वेद-पुराण जिसको सव्वंदा हैं गा रहे, 

वह देव का भी देव बस मेरे हृदय में श्रा रहे ॥१२॥ 
जो भ्रन्तरहित सुबोध-दर्शन श्र सौरुष स्वरूप है, 
जो सब विकारों से रहित, जिससे श्रलग मवकप है। 
मिलता बिना न समाधि जो, परमात्म जिसका नामहै, 
देवेश वह उर श्रा बसे मेरा खला हुद्धाम है ॥॥१३॥ 
जो काट देता है जगत के दुःख निर्मित जाल को, 

जो देख लेता है जगत की भोतरी भी चाल को, 

योगी जिसे है देख सकते, श्रन्तरात्मा जो स्वयम्‌, 
देवेश ! वह मेरे हृदय-प्र का निवासी हो स्वयम्‌ ॥ १ ड॥॥ 
कंवल्‍्य के सन्‍मार्ग को दिखला रहा है जो हमें, 

जो जन्म के या मरण के पड़ता न दुख-सन्दोह में । 
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प्रशरोर हो त्र लोक्यदर्शो दूर है कुकलंक से, 
देवेश वह ब्राकर लगे मेरे हृदय के श्रद्ू से ॥१५॥ 
क्रापना लिया है निखिल तनुधारी-निबहने ही जिसे, 
रागादि दोष-व्यूह भी छू तक नहीं सकता जिसे । 
जो ज्ञानमय है, नित्य हैं, सर्वेन्द्रियों से हीन है, 
जिनदेव देवेशवर वही मेरे हृदय में लोन है ॥१६॥ 
संसार फो सब वस्तुम्नों में ज्ञान जिसका व्याप्त है, 
जो कर्म-बन्धन हीन, बुद्ध विशुद्ध सिद्धी प्राप्त है। 
जो ध्यान करने से मिटा देता सकल कुविकार को, 
देवेश बह शोभित करे मेरे हृदय-श्रागार को ॥१७॥ 
तम-संघ जंसे सूयं-किरणों फो न छू सकता कहीं, 
उस भाँति कम-कलंक दोषाकर जिसे छूता नहों । 
जो है निरंजन वस्त्वपेक्षा, नित्य भी है, एक है, 

उस आप्त प्रभु को शरणमें हुं प्राप्त जोकि श्रनेक है १८ 
यह दिवसनायक लोक का जिसमें कभी रहता नहों, 
अलोकय-भाषक-ज्ञान-रवि पर है वहाँ रहता सही 
जो देव स्वात्मा में सदा स्थिर-रूपता को प्राप्त है| 
में हुं उत्ती की शरण में, जो देववर है, श्राप्त है ॥१६॥ 
झवलोकने पर ज्ञान में जिसके सकल संसार ही-- 
है स्पष्ट दिखता, एक से है दूसरा मिलकर नहीं । 
जो शुद्ध शिव है, ज्ञांत भी है, नित्यता को श्राप्त है 





आत्मध्यान का उपाय [ ३४५ 


उसकी शररा को प्राप्त हूं, जो देववर है झ्राप्त है ॥२०१॥ 
वक्षावली जैसे भ्रनल की लपट से रहुतो नहीं, 

त्यों शोक मन्‍्सथ, सानफो रहने दिया जिसने नहों । 
भय, मोह, नींद, दिषाद, चिन्ता भी न जिसको व्याप्तहै 
उसको शररा में हूं गिरा, जो देववर है भ्राप्त है।२१५ 
विधिवत शुभासन घासका या सुसिका बनता नहां, 
चौको, शिला को ही सुभासन मानती बुधता नहीं । 
जिससे कषायें-इन्द्रियाँ खटपट मजाती हैं नहीं, 

झासन सुधी जन के लिए है श्रातमा निर्मल वहो ॥॥२२७ 
हे भद्र ! श्रासन, लोक पुजा, संघकी संगति तथा, 

ये सब समाधी के न साधन, वास्तविक में है प्रथा । 
सम्पूर्ण बाहुर-वासना को इसलिए तू छोड़ दे, 
भ्रध्यात्म में तु हर घड़ी होकर निरत रति जोड़ दे ॥ २३ 
जो बाहरी है वस्तुएं, वे हैं नहीं मेरी कहां, 

उस भाँति हो सकता कहीं उनका कभो में मी नहों । 
यों समझ बाह्याडम्बरों को छोड़ निश्चित रूप से, 

है भट्र ! हो जा स्वस्थ तु बच जायगा भवक्प से ॥ २४॥ 
निज को निजात्मा-मध्य में हो सम्यगवलोकन करे, 

तू वहांन-प्रज्ञानमय है, शुद्ध से भो है परे । 

एकाप्र जिसका चित्त है, तू सत्य इसको मानना, 

चाहे कहां मी हों, समाधी-प्राप्त उसको जा नमा ॥२५४॥ 
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मेरो श्रकेलो श्रात्मा परिवतंनों से हीन है, 

झ्रतिशय विनिमंल है सदा सदज्ञान में ही लोन है। 
जो शभ्रन्प सब हैं वस्तुएं वे ऊपरी ही हैं सभी, 

निज कस से उत्पन्न है श्नविनाशिता क्यों हो कभी ॥२६॥ 
है एकता जब देह के भी साथ में जिसकी नहीं, 
पुत्नादिकों के साथ उसफा ऐक्य फिर क्‍यों हो कहीं । 
जब श्र ग-भर से मनुज के चमड़ा प्लग हो जाएगा, 

तो रोगटों का छिद्रगण कंसे नहीं खो जायगा ॥२७॥ 
संसाररूपी गहन में है जीव बहु दुख भोगता, 

वह बाहरी सब वस्तुओं के साथ कर संयोगता । 

यदि मुक्तिकोी है चाह तो फिर जोवगरण ! सुन लोजिए, 
मनसे, वचनसे-कायसे उसको श्रलग कर दीजिए ॥२५८॥४ 
देही ! विकल्पित जाल को तु दूर कर दे श्षीघत्र ही, 
संसार-वन में डालने का मुख्य कारण है यही । 

तु सवंदा सबसे श्रलग निज श्रत्मा को देखना, 
परमात्मा के तत्व मे तू लोन निज को लेखना ॥२९॥ 
पहले समय में भ्रात्मा ने कर्म हैं जेसे किए, 

बसे शुभाशुभ फल यहाँ पर इस समय उसने लिए । 
यदि दूसरे के क्मंका फल जोव को हो जाय तो, 

है जीवगणा ! फिर सफलता निज कर्मकी खोजाय तो ॥३० 
झपने उपाजित कर्स-फलको जीव पाते हैं सभो, 


आत्मध्यान का उपाय [ ३४७ 
जश्न विनिकिनिशनिकीकी ली नी नकिककीज ७ 3. 


उसके सिवा कोई किसी को कुछ नहीं देता कभो। 
ऐसा समझता चाहिये एकाग्र मन होकर सदा, 
दाता श्रपर है भोगका' इस बुद्धिको खोकर सदा ॥ ३१७ 
सबसे श्रलग परमात्मा है, भ्रमितगति से बन्द है, 
हे जीवगरा ! वह सर्वदा सब भाँति हो प्रनवच्य है । 
मनसे उसी परमात्मा को ध्यान में जो लायेगा, 
वह श्रेष्ठ लक्ष्मी के निकेतन मुक्ति पद को पायेगा ॥३२३ 
पढ़कर इन द्वात्रिश् पद्म को, 
लखता जो परमात्मवन्ध को । 
वह भ्रनन्यमन हो जाता है, 
मोक्ष-निकेतन को पाता है ॥३३०७ 
आलोचना पाठ 
दोहा 
वंदो पॉचो प्रम-गुरु, चौबीसों जिनराज । 
करू शुद्ध श्रालोचना, शुद्धिकरन के काज ॥ १७७ 
सखी छन्‍्द 
सुनिये जिन श्ररज हमारो, हम दोष किये श्रति भारी | 
तिनको भ्रब निवत्ति काजा, तुम सरन लहो जिनराज॥२ 
इक वे ते चंउ इंद्री वा, मन रहित सहित जें जीवा । 
तिनकी नहहि करुणा धारो, निरदह हूं घात विचारी॥ ३ 
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समरंभ ससारंभ झारंभ, सन बच तन कोने प्रारंभ । 
कृतकारित सोदन करिके, क्रोधादि चतुष्टय घरिके।।४॥ 
शत श्राठ जू इमि भेदन तें, श्रघ कोने परिछेदन ते । 
तिनको कहुं कोलों कहानो, तुम जानत केवलज्ञानी ॥५॥॥ 
विपरीत एकांत विनय के के, संद्ञय भ्रज्ञान कुनय के । 
बद्य होय घोर श्रघ कोने, बचत नह जाय कहोने ॥६४ 
कुगरुनकी सेवा कोनी, केवल श्रदया करि भोनी * 

या विधि मिश्यात अ्रमायो, चहुंगति मधि दोष उपायो ॥७ 
हिंसा पनि भूठ जु चोरी, पर बनिता सों दृग जोरी। 
प्रारंभ परिग्रह भीनो, पन पाप जु या विधि कोनो ॥ ८॥ 
सपरस रतना प्रानन को, चखे कान विषय सेवनको । 
बहु करम किये मनमाने, कछु न्याय भ्रन्याय नजाने ॥६॥॥ 
फल पंच उदबर खाये, सधु मांस मद्य चित चाये । 
नहि भ्रष्ट मूलगुरा धारे, सेये कुबविसन टुखकारे ॥१०॥ 
ढुइबीस भ्रभल जिन गाये, सो भो निश-दिन भूंजाये । 
कछु भेदाभेद न पातो, ज्यों त्यों करिउदर भरायो ॥११ 
श्रनंतानु जु बंधी जानो, प्रत्याख्यान श्रप्रत्याख्यानो । 
संज्वलन चोकड़ी गुनिये, सब भेद जू घोडश मुनिये ॥१२ 
परिहास श्ररति रति शोग, भय ग्लानि तिवेद संयोग । 
पनबीस जु भेद भये इम, इनके वहश्य पाप किये हम ॥१ ३ 
निद्रावशञ शयन कराई, सुपने मधि दोष लगाई । 
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फिरजागि विषय वनधायो, नानाविध विषफलखायो । १४ 
श्राहार घिहार नीहारा, इनमें नह जतन विचारा । 
बिन देखी धरी उठाई, बिन शोधो वस्तु जु खाई ॥१५ 
तब ही परमाद सतायो, बहुविधि विकलप उपजायो । 
कछ सुधि बुधि नाहि रही है, मिथ्यामति छायगई है ॥१६ 
मरजादा तुम ढिग लोनो, ताहू में दोष जु कोनो । 
भिन्न-२ अरब कंसे कहिए, तुम ज्ञान विषे सब पइये ॥१७ 
हा हा! में दुठ श्रपराधी, त्रस-जीवन-राशि विराधी । 
थावरकीजतन न कोनी, उर सें करुरणा तह लीनी ॥१८ 
पुथिवी बहु खोद कराई, महलादिक जागां चिनाई + 
पुनि बिन गाल्यो जलढोल्यो, पंखातेपवन बिलोक्ष्यो ॥ १९ 
हा हा ! में श्रदयाचारी, बहु हरितकाय जु॒विदारी । 
तामधि जीवन के खंदा, हम खाये धरि श्रानंदा ॥२०७ 
हा हा ! परभाद बसाई, बिन देखे श्रगनि जलाई । 
तामध्य जीव जे श्राये, ते हु परलोक, सिधाये ॥२१॥॥ 
बोध्यो ग्रन राति पिसायो, इंधघत बिन सोधि ज लायो । 
भाड़ ले जागां बुहारो, चींटीश्राविक जीव बिदारी ॥२२ 
जल छानि जिवानी कीनी, सो हू पुनि डारि जु दोनो । 
नहिं जल-थावक पहुंचाई, किरिया धिन पाप उपाई ॥२३ 
जल मल मो रिन गिरवायो, कृमि-कुल बहुघात करायो । 
नवियन बिच चोर घुवाये, कोसब के जीव मराये ॥ रे४ 
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अन्‍्तादिक शोध कराई, तातें ज़ु जीव निसराई। 
तिमका नहिजतन कराया, गरियाले ध्ृूप डराया ॥२५ 
पुनि द्रव्य कमावन काजें, बहु भ्रारंम हिंसा साज । 
किये तिसनावश प्रधभारी, करुणानहि रंचविचारो ।२६ 
इत्यादिक पाप श्रनंता, हम कोने श्री मगवंता। 
संतति चिरकाल उपाई, वाणी त्ते कहिय न जाई ॥२७ 
ताको जु उदय भ्रब झ्रायो, नाना विध मोहि सतायो । 
फल भुृंजत जिय दुख पा, वचतें कंस करि गाबे ॥२८ 
तुम जानत केवल ज्ञानो, दुख दूर करो शिवथानों। 
हम तो तुमशरण लही है, जिन तारन विरदसही है ।२६ 
इक गाँवपतो जो होवे, सो भी दुखिया दुख खोवे। 
तुम तोन भुवन के स्वामी, दुख सेटहु श्र तरजासी ॥३० 
द्रोपदि को चोर बढ़ायो, सोता-प्रति कमल रचायो ॥ 
झ्रंजन से किये प्रकामों दुख मेटो श्रंतरजामी ॥३३ ११ 
मेरे श्रवगुन न चितारो, प्रभु श्रपना विरद सम्हारो। 
सब दोष-रहित कर स्वामी, दुख मेटहु श्रन्तरजामी ॥३२ 
इंद्रादिक पदवो नहिं चाहूं, विषयनि में नाहि लुभाऊं। 
रागादिक दोष हरोजे, परमातम निज पद दोजे ॥३३॥ 
दोहा-दोष-रहित जिनदेवजी, निज-पद दोज्यों मोय । 
सब जोवन के सुख बढ़े श्रानंद मंगल होय ॥ 
झनुमव मारियक पारखी, जोहरि श्राप जिनन्द । 
येही बर मोहि दोजिए, चरण दररा शानन्द । अ 
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सामायिक पाठ भाषा 
१ प्रतिक्रमण कर्म 

काल बझ्रनंत भ्रम्यो जग में सहिये दुख भारी। 
जन्म मररा नित किये पाग को व्है अधिकारों ॥ 
कोटि भवाँतर माहि भिलन दुलंभस सामायिक' । 
धन्य भ्राज में भयो योग धिलियो सुख दायक ॥१॥ 
हे सर्वे जिनेश ! किये जे पाप जु में श्रव। 
ते सब सन-बच-काय-योग को गुप्ति विना लभ ॥ 
श्राप्न समीप हज्लर माह मे खड़ो खड़ो सब। 
दोष कहूं सो सुनो करो नठ दुःख देहि जब ॥२॥ 
क्रोधभानमदलोभ मोह मायावशि प्रानी। 
दुःख सहित जे किये दया तिनकी नहिं श्राती ॥॥ 
बिना प्रयोजन एक्रेंद्रिय वि ति चउ पंचेद्रिय । 
श्राप प्रसादहि मिटटे दोष जो लग्यो मोहि जिय ॥३॥॥ 
श्रापसत में इकठोर थापिकरि ज॑ दुख बोीने। 
पेलि दिये पगतल दाबिकरि प्रान हरीने॥ 
ग्राप जगत के जीव जिते तिन सब के नायक । 
श्ररज करू में सुनो दोष मेटो दुखदायक ॥॥४॥। 





१. पहले लगे हुए दोषों से निवत्त होना--पीछे हटना । 
२. शगद्वेंष रहित होकर समभाव रूप आत्मस्वभाव में रहना । 
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अननानसअलाललान+न- मसल, 
श्रंजन भश्रादिक चोर महा घनचोर पापमय। 
तिनके जे श्रपराध भये ते क्षमा क्षमा किय ॥ 
भेरे जे प्रब दोष भये ते क्षमहु दयानिधि । 
यह पड़िकोड़ो कियो श्रादि षट्कर्म माहि विधि ॥५॥ 


२. द्वितोय प्रत्याब्यान कर्म 
इसके आदि व अन्त में आलोचना पाठ वोलकर फिर तीसरे 
सामायिक कर्म का पाठ चाहिए। 


जो प्रमाववशि होय विराधे जीव घनेरे। 

तिन को जो अ्रपराध भयो मेरे श्रघ ढरे ॥ 

सो सब भूठो होउ जगतपति के परसाद । 

जा प्रसादतें मिले सुख दुःख न लाधे ॥६७ 

में पापी निलंज्ज दया करि हीन महाह्वठ । 

किए पाप श्रध ढेर पापमति होय चित्त दुठ ॥ 
निदू हूं में बार बार निज जिय को गरहूं । 
सबविधि धर्म उपाय पाय फिर पापहि करहूं ।७॥४ 
दुलंभ है नर जन्म तथा श्रावक कुल भारी । 

सत संगति संयोग घर्म जिन श्रद्धाधारी ॥ 

जिन वचनामृत धार समावतें जिन वानी । 

तोहू जीव संघारे धिक धिक धिक हम जानी ॥॥८॥॥ 
इन्द्रिय लंपट होय खोय निज ज्ञान जमा सब । 
प्रज्ञावो जिस कर॑ं तिसि विधि हिसक व्हे अरब ॥ 
गसबांगसन करंतो जीव विराधे मोले। 
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ते सब दोष किये लिदूं ँ्रव मत बच तोले ॥६॥ 

झ्रालोचन विधि थको दोष लागे जु घनेरे । 

ते सब दोष विनाश होउ तुम तें जिन मेरे ॥ 

बार बार इस भाँति मोह मद दोष कुटिलता । 

ईर्षादिक तें भये निदि ये जे मयभीता ॥१०॥ 

३ तृतीय सामायिक भाव कर्म 

सब जीवन में मेरे समता भाव ज्यों है । 

सब जिय मो सम समता राख्यों भाव लग्यो है ॥॥ 

भ्रार्त रौद्र द्वय ध्यान छाँड़ि करिछूं सामायिक । 

संजम मो कब शुद्ध होय भाव बधायक ॥११॥ 

पृथ्वी जल श्ररु श्रग्नि वायु चउ काय वनस्पति + 

पंचहि थावर माहि तथा त्रस जोव बसे जित॥ 

बेइन्द्रिय तिय चउ पंचेद्रियमाँहि जीव सब। 

तिन तें क्षमा कराऊं मुझ पर क्षमा करो श्रव। 

इस श्रवसर में मेरे सब सम कंचन भ्ररु तुण ॥१२॥ 
महल मसान समान धान्नु श्ररु मिर्न्राह समगरा ॥ 

जामन मरण समात जानि हम रूमता कोनो। 

सामायिक का काल जिते यह भाव नवोनो ॥ १३१ 

मेरो है इक श्रातम तामें ममत जु॒ कीनो । 

श्रौर सबे मस भिन्‍न जाति मसता रसभोनों ७ 


मात पिता सुत बंधु मिश्र तिय श्रादि सब यह । 
सोते न्यारे जानि अथारथ रूप करयो गह ॥१४५७ 


४] अस्मष्यातकाउफ्य ँ असस्मष्याल का 


में प्रभादवि जग जाल साँहि फेसि रूप न जाण्यो | 

एकद्विय दे श्रादि जंतु को प्राश्य हराण्यों ॥ 

ते सब जीव समूह सुनो मेरी यह अरजी । 

भव-भसव फोश्रपराध छिमा कोज्योकर मरजो॥१५ 

४. चतुर्थ स्तवन कर्म 

नमों ऋषभ जिनदेव भ्रज्ञित जिन जीति कर्म को । 
सम्भव भव दुख हरण कररा भ्रभिननन्‍्द शर्म को ॥ 
सुमति सुमति दातार तार भव सिधु पार कर ! 
पदस्‌ प्रभ पदमाभ भाति भवमीति प्रीति घर ॥१६॥ 
श्रौसुपाइर्व कृत पादा नाश भव जास शुद्ध कर। 
श्लो चन्द्र प्रम चन्द्रकान्तिसम देह कांतिधर ॥ 
पुष्पदन्त दमि दोष कोष भविषोष रोबहर । 
शीतल शीतल करण हरण भवताप दोष कर ॥१७॥ 
श्रेयरूप जिनश्रेय ध्येय नित सेय भव्य जन। 
वासुपूज्य शत पुज्य वासवादिक भव भय हन ॥ 
विसल विमलमति देन श्रन्तगत है प्रनन्त जिन । 
धमंशमंशिवकररण शान्ति जिन शान्ति विधायिन ॥१८ 
कुथु कु थुमुख जीवपाल श्ररनाथ जाल हर। 
सखल्लिसल्‍लसम समोहमललमारन प्रचारधर । 
मुनिसुत्रत श्रतकरण नमत सुरसंर्घाह नमिजिन । 
नेमिनाथ जिन नेमि धर्मरथ साँहि ज्ञानधथन ॥१६॥ 
प्राइबनाथ जिनपाइवे उपलसम सोक्ष रमापति। 
अड्धंस्राव जिन नम बम भवड़ः:खझ कर्मकूल ॥ 


>>  अफकफा का कलाय | रह 
या विधि में जिन संघरूप चड्धवीस संख्यधर । 
'हतवूं नम हूँ बारबार बन्दू' शिव सुखकर ॥२०॥॥ 

४. पंचस बंदना कर्से 

बन्दूं में जिनवोीर धीर महावोर सु सनमति। 
वरद्धमान अ्रतिवीर बन्दि हूँ मनवचतनकृत ७ 
त्रिशधलातनुज महेश धीश विद्यापति बन्दूं। 
बंदो नित प्रति कनक रूप तनु पापनिकंदू ॥२१॥ 
सिद्धारथ नूपनंद हंद वुख दोष सिटावन। 
दुरित दवानल ज्वलित ज्वाल जगजीव उधारन ॥ 
कुण्डल पुर करि जन्म जगत जिय श्रानन्द कारन । 
वर्ष बहत्तर श्रायु पाय सब ही दुख टारत ॥२२॥ 
सप्तहस्त तनु तुड़मंगकृत जन्ममरणण भय । 
बाल ब्रह्म मय शेय हेय प्रादेय ज्ञानमय । 
दे उपदेश उधारि तारि भव्सिधु जोवधन। 
श्राप बसे शिवमांहि ताहि बंदों मन वच तन ॥२३३॥ 
जाके वंदन थकी दोष दुख दूरहि जावे। 
जाके वबंदन थको सुक्तितिय सन्पुख आावे । 
जाके बदन थको वंद्य होबें सुरगन के । 
ऐसे बीर जिनेश बन्दि हूँ क्रम युग तिनके ॥२४॥ 
सामायिक पटकमंमांहि अंदन यह पंचम । 
बंदों बोर जिनेंद्र इंद्रशातवंध वंचा समर ॥ 
जन्‍म मरस् भपष हरो करो श्रघ क्रांति शान्तिसय । 
औ अध कोष सुपोष दोष को दोष विनाशय ॥२५॥। 


३५६ ] ' झात्मष्यान का उपाय 


६. छठा कार्योत्सग कर्म 
कायोत्सग्गं विधान करूं श्रन्तिम सुखदाई । 
कायत्यजनमय होय काय सबको दुखदाई ॥ 
प्रब दक्षिण नम्‌ं दिज्ञा पश्चिम उत्तर में । 
जिनगृह वंदन करूं हुरू भवपापतिमिर में ॥२६४॥ 
शिरोनति में करूं नमूं मस्तक पर धरिके। 
श्रावर्तादिक क्रिया करू मन बच मद हरिक 0 
तीनलोक जिन भवनमाँहि जिन है जुश्रकृत्रिम । 
कृत्रिम है दय प्रद्धंद्वीप माहों बंदों जिम ॥२७॥। 
झ्राठ कोड़ि परि छुप्पन लाख ज्ु सहस सत्याणूं । 
उ्यारि दतक-पर श्रस्सी एक जिनमंदिर जाणूं॥ 
व्यंतर ज्योतिष मांहि संख्य रहिते जिन मंदिर । 
ते सब बंदन करू हरहु मम मस पाप संघकर 0॥२८।॥६ 
सामायिकसम नाहि श्रौर कोड बेर सिटायक । 
सामायिकसमं नाहि ओर कोउ सेन्नी दायक ७ 
आवक श्रणुत्रत श्रादि भ्रन्त सप्तम गरुराथानक । 
यह आवश्यक किये होय निश्चय दुखहानक ॥२६॥ 
जे भाव श्रातम-काज-कररण उद्यम के धारो। 
ते सब काज विहाय करो सामायि सारी ॥ 
राग रोष मदमोह क्रोध लोमादिक जे सब । 
बुध 'महाचन्द्र” विलाय जाय तातें कीज्यो प्रब ॥३ ०१४ 

क्षक् 
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सामायिक पाठ 
(अमितगति आचाय॑ कृत) 
(अनुवादक-- री युगल जी ) 
प्रेम भाव हो सब जोबों से, गणी जनों में हु प्रभो । 
करुणा ज्रोत बहे दुखियों पर, दुर्जन में मध्यस्थ विभो ॥१॥। 
यह अनन्त बल-शोल आतमा हो, शरोर से भिन्न प्रभो। 
ज्यों होती तलवार स्‍्यान से वह अनन्त बल दो मुझको ॥२!) 
सुख-दुःख वेरो बन्धु वर्ग में, कांच कनक में समता हो। 
बन उपबन, प्रासादकुटो में नहीं खेद नहि ममता हो ॥|३॥ 
छिस सुन्दर-तम पथ पर चलकर जोते मोहमान मन्मथ | 
बह सुन्दर पथ ही प्रभु ! भेरा, बना रहे अनुशोलन पथ ॥४॥) 
एकेन्श्रिय आदिक प्राणी को, यदि मैंने हसा की हो। 
शूद्ध हृदय से कहता हूं वह, निष्फल हो दुष्कृत्य प्रभो ॥५॥ 
मोक्ष साग्गे प्रतिकल प्रवत्तन, जो कुछ किया कषायो से । 
विपय-गमन सब कालुष मेरे, सिट जाथें सद्भावों से ॥६॥ 
चतुर घेच्य विष विक्षत करता,त्यों प्रभु ! में भी आदि उपांत । 
अपनी निन्‍दा आालोचन से, करता हूँ पापों को शांत ॥७॥ 
सत्य अहिसाबिक बश्वत में भो, मेंने हृदय मलीन किया। 
श्त-विपरोत-प्रवत्तन करके, शोलाचरण बिलोन किया ॥८॥। 
कप्नो वासना को सरिता का, गहत सलिल भुझ पर छाया। 
पो पोकर विषयों को मदिरा, मुझमें पागलपतत आया॥€॥। 
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सैंने छलो और मायावी, हो असत्य-आचरण किया। 

पर निन्‍्दागालो, चुगली जो, मुंह पर आया बमन किया ॥१०७ 
मिरभिमान उज्ज्वल मानस हो, सदा सत्य का ध्यान रहे । 
निर्मल-जल की सरिता सदृश, हिय में निर्मेल ज्ञान बहे ७११७ 
मुनि, चक्री शक्री के हिय में, जिस अनन्त का ध्यान रहे । 

गाते वेद पुराण जिसे वह परम देव मम हृवय रहे ॥१२॥ 
दर्शन-जञन स्वभावी जिसने, सब विकार हों बसन किये । 

परम ध्यान गोचर परमातम, परमदेब कस हृदय रहे ॥१३७ 
जो भव दुश्ध का विध्वंसक है,विश्व-विलोकोी जिसका ज्ञान । 
योगी-जन के ध्यान गम्ध बह बसे हत्यय में देव अहज्म ॥१४॥ 
मुक्ति-मार्ग का दिग्दशंक है, जन्म सरण से परस ख्षत्रोत । 
निष्कलंक त्ेलोक्य-दर्शि, वे देव रहे मम हृदय समोप ॥१४॥ 
निखिल विश्व के वशोकरण वे, राग रहे ना द्वेष रहे । 

शुद्ध अतोन्द्रिय ज्ञात स्वरूपी, परम देव मम हृदय रहे ॥१६॥ 
देख रहा जो निश्चिल विश्व को, कर्म कलंक विहोन विचित्र । 
स्वच्छ विनिर्भलनिथिकार वह, देव करे मम हृदय पवित्र ।१७॥ 
क्ते-कलंक अछत न जिसको, क्रो छू सके दिव्य प्रकाश । 

मोह तिमिर को भेद चला जो, परमशरण भुझकों यह आप्त ।१८ 
जिसकी विव्य ज्योति के आगे, फोका पड़ता सूर्य प्रकाश । 

स्वयं शान मय स्वपर प्रकाशो,परमशरण मुझको बह आप्त ।१६ 
जिसके ज्ञान रुप दर्पण में, स्पष्ट झलकते सझ्ो पदार्थ । 
आदिअन्त से रहित,शांत,शिव,परमशरण मुझको वह आप्त ।२० 
जेसे अग्नि जलातों तर को, तेसे नष्ट हुए स्वयंमेव । 
जब-विधाद चिन्ता सब लिसके,वरसशरण मझको वह बेब ।२१ 
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तृण, चौकी, शिल शेलंशियरन हि, आत्म समाधी के आसन । 
संस्तर, पुजा संघ सम्मिलन, नहीं समाधि के साधन |॥२२॥। 
इष्ट वियोग अनिष्ट-योग में, विश्व सनाता है मातम। 

हैय सन्नी है विश्व बासमा, उपादेय मिर्मेल आतम ।।२३॥ 
बाह्य जगत कुछ भी नहिं मेरा ओर न बाह्य जगत का में । 

यह निश्चय कर छोड़ बाह्य को, मुक्ति हेतु नितस्वस्थ रमें ।|२४ 
अपनो निधि तो अपने में है, वाह्म वस्तु में व्यर्थ प्रयास । 

जग का सुख तो मृग तृष्णा है, घठे हैं उसके पुरुषार्थ ॥२४५॥ 
अक्षय है शाश्वत है आत्मा, निर्मल ज्ञान स्वभावी हैं। 

जो कुछ बाहर है सब पर है, कर्माधीम विनाशो है ॥२६॥ 
तन से जिसका ऐक्य नहीं हो, सुत, ल्लिय, सित्नो से कंसे ? 

शर्म दूर होने पर तन से, रोम-समृह रहे कंसे ? ॥२७॥॥ 
महा कष्ट पाता जो करता, पर पदार्थ जड़-देह संयोग। 

मोक्ष महल का पथ है सीघा, जड़ चेतन का पूर्ण वियोग ॥२८॥ 
जो ससार पतन के कारण, उन विकएप जालो को छोड़ । 
निविकल्प निहंन्द्र आत्मा, फिर फिर लीन उसो में हो ।।२६॥ 
स्वयं किये जो कर्म शुभाशुभ, फल निश्चय हो बे देते । 

करे आप फल देय अन्य तो, स्वय किये निशषफल हीते ॥॥३०।॥॥ 
अपने कर्म सिवाय जोब को, कोई न फल देता कुछ भी । 

“वर देता है” यह्‌ बिचार तज, स्थिर हो छोड़ प्रमादी बुद्धि ३१ 
निर्मल, सत्य, शिव, सुन्दर है, अमित गति' यह देव महान ६ 
शाश्यत नि में अनसव करते, पाते निर्मेश पद निर्वाण ॥३२॥ 
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आत्म सम्बोधन 
समझ उर धर कहत गुरुवर, आत्मचितन को घड़ों है। 
भथ उदधि तन अथिर नौका, बोच मंझ्धारा पड़ी है ॥टेका। 
आत्म से है पृथक तन-धन, सोचरे सन कर रहा क्‍या? 
लखि अवस्था कर्ंजड़ को, बोल उनसे डर रहा क्‍या ? 
शान-दशेन चेतना सम ओर जग में कौन है रे ? 
दे सके दुख जो मुझे वह, शक्षित ऐसी कोन है रे ? 
कम सुख-दुख दे रहे हैं, मान्यता ऐसी करो है। 
चेत-चेतन प्राप्त अबसर, आत्मचिन्तन को घड़ी है ॥१॥ 
जिस समय हो आत्मदृष्टि,कर्स थर-यर कांपते हैं । 
भाव को एकाग्रता लखि, छोड़ खुद हो भागते हैं ।। 
ले समझ में काम या फिर, चतुगगंति ही में विचचर ले । 
मोक्ष अरु संसार क्‍या है, फंघचला खुद हो समझ ले ॥ 
दूर कर दुविधा हृदय से, फिर कहां धोखा घड़ी है। 
समझ उर धर कहत गृरुवर, आत्मचिन्तन को घड़ी है |२॥ 
कुन्दकुत्दाचाय गुदबर, यह सदा हो कही रहे हैं। 
समझना खुद हो पड़ेगा, भाव तेरे बहि रहे हैं।। 
शुभ क्रिया को धर्म साता, भव इसो से धर रहा है । 
है न पर से भाव तेरा, भाव खद ही कर रहा है।। 
है निमित्त पर दृष्टि तेरी, बान हो ऐसी पड़ी है। 
चेत-चतन प्राप्त अवसर, आत्म चिन्तन की घड़ी है ॥३॥। 
भाव को एकाग्रता रुचि, लोनता पुरुषा्य कर ले | 
मुक्ति बन्धन रूप क्या है, बस इसो का अर्थ कर ले ।॥। 
सिन्‍न हूं पर से सदा में, इस मान्यता में लोन हो जा। 
द्रव्य-गण-पर्याय ध्रुवता, आत्म सुख घिर नींद सो जा। 
आत्म गुण धर लाल अनुपम, शुद्ध रत्नत्रय जड़ी है । 
समझ उर धर कहत ग्रुवर, आत्मचिन्तन को घड़ी है।।४॥। 
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बड़ा अचंसा लगता जो त्‌“** 


बड़ा अचम्भा लगता जो तु अपने से अनजान है। 
पर्यायों के पार देख ले आप स्वयं भगवान है ।टेक॥ 
मन्दिर तोरथ जिनेन्द्र जिनागम उसकी खोज बताते हैं। 
जप तप संयमशील साधना में उसको ही तो ध्याते हैं । 
जब तक उसका पता न पाया दुनिया में भरमाते हैं। 
चारों गतियो के दुख पाकर फिर निगोद में जाते हैं । 
पर्यायो को अपना माना यह तेरा अज्ञान है ॥१ 


तू अनन्त गुण का धारी है अजर अमर सत अविनासी । 
शुद्ध बुद्ध तू नित्य निरंजन मुक्ति सदन का है धासों। 
तुझमें सुख साम्राज्य भरा क्यो मोन रहे जलमें प्यासी । 
अपने को पहचान न पाया ये हैं भूल तेरी खासो। 
तू अचित्य शक्ति का धारी तु भव की खान है ॥२ 


तोनों कर्म नहीं तेरे मे यह तो जड़ की माया है। 
तू चेतन है ज्ञानस्थरूपी क्‍यों इनमें भरमाया हे। 
सुख की सरिता हे स्वभावर्म जिनवर ने बतलाया है। 
जिसने अन्तर में खोजा है उसने प्रभु को पाया हे । 
जिनधाणो माँ जगा रही हे क्‍यों व्यर्थ बना नादान है ॥३ 
नव तत्वों में रहकर जिसने अपना रूप नहों छोड़ा । 
आतम एक रूप रहता हे नहीं अधिक ना ही थोड़ा । 
ये पर्यायें क्षणसंग्र हैं इनका तेरा क्‍या जोड़ा। 
शुद्ध घुद्ध बन जाता जिसने पर्यायों से मुख सोड़ा। 
ड्ब्यवृष्टि अपना कर प्राणो बन जाता भगवान हैँ ॥४ 
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प्रशस्ति 

वोहा-- अवध लखनऊ नप्रमें, अग्रवाल शभ वंश । 
मंगलसेन सु शासल्त्षजित्‌ धर्मो मनिर्मेल हंस ।।१॥ 
तिन सुत मकक्‍्खनलालजो, तोजा सुत हूँ जाम । 
सोशल बत्तिस वय थकी, करत त्याग अभ्यास || २॥ 
उन्निस पेतोस विक्रमा, जन्म कातिक मास । 
उन्निस पच्चासो विषे, रहृतक बस चोमास |! ३।। 
मन्दिर तीन दिगम्बरी, बालक शाला एक । 
कन्याशाला भी लसे, घरंशाल पुनि एक ॥४॥ 
ओऔषधिशाला दो लसे, एक सब समुदाय । 
जोराबरसह से चले, द्वितीय रुन सुखबाय ॥५॥ 
अग्रवाल जेनी बसे दो शत घर समुदाय | 
निज-२ मति अनुसार सब, सेवत धर्म स्वभाय ॥।६॥। 
कपुरचन्द अर दोपचन्द, तथा जयन्तिप्रसाद । 
नानकचन्द सु लालचन्द, श्यासलाल दुखबाद ॥७॥। 
रत्नलॉल उय्रसेनजी, और जिनेश्वर दास । 
आदि वकोल प्रयोण हैं, सिह दींवान उदास ।।८।॥ 
भास्टर हैं शिवराम बुध, रामलाल विद्वान । 
इत्यादि साधमिमें, किया सु निज कल्याण ॥।€॥। 
असितिगती आचायंकुत, तत्त्वभावना ग्रन्थ । 
संस्कृत से भाषा लिखी, चले ध्यान का पंथ ॥१०॥४ 
नरनारी चित्त दे पढ़ो, समझो अथ विचार । 
मनन करो आतम लखो, पायो ज्ञान उदार ॥११॥ 
श्री जिमेन््र के ध्यान से, होवे आतम ज्ञान । 
आतम सुख नितप्रति रहे, होवे सब कल्याण ॥१२॥ 
मंगल श्री अरहंत हैं, मंगल सिद्ध महान । 
मंगल श्री जिनधर्त हे, “सोतल” को सुखदान ॥१ ३॥४ 

ज्र० सोतल । ता० ४-१०-३४४७ ॥ 


तुम खुद जोओ जीने दो जमाने में सभो को 


शस इससे बढ़के घ॒र्म नहीं माना है किसीको समझा लो यह जीको 

दुनियां में पांच पाप है यह बोर सुनाया, 

हिंसा व झूठ चोरी कुशोल लोभ बताया | 
आतस के समझ शत्र दूर कर दो इन्हों को । बस इससे ० ॥!१ 
सिसकारियां भरता हे तु इक फांस चच्े से, 

फिर क्यो न कोई दहल उठे कत्ल हुए। 
कया हक हैं सताता है जो तू दोन दुखी को ॥ बस इससे ० ॥२ 
गर माल लेके तुझसे कोई मुकर हे जाये, 

अच्छा लगेगा तुझको या दिल तेरा दुखाये | 
लिख झंठे रुक्‍के पर्चे न तंग कर किसी को ॥ बस इससे ० ॥३ 
गर घरमें आके तेरा कोई माल चरापे, 

तु लायेगा सन्‍्तोष या उसे कंद कराये । 
तू मत हरे धन्र प्राणों से प्यारा हें सभो को ।| बस इसले० ॥४ 
गर तेरी माता बहिन पे कोई दृष्टि चलाये, 

क्या सहन तू करेगा या खूं उसका बहाये। 
सत देख बद नजर से कभी तू झो किसो को ॥ बस इससे ० ॥५ 
चाहता हे खजाने मे जरो माल से भरू, 

भाई तो भूखे मर में नित चन हो करूँ । 
इन्साफ क्या कहता है जरा स!च इसो को ॥ बस इससे ०॥६ 
येही तो हैं पंचाणब्रत जो वोर सुनाग्रे, 

जिसने करोड़ो हेवां को इन्सान बनाये । 
भग्या अपना लक्ष बना ले तू सी इन्हों को ।। बस इससे ० ७ 


मानव देह दुलेध है इसे यो हो मत गेंवाओ । इस सोर्थ पर माने का 
लाभ तप्नो है जब भक्त जन अण्डे, मांस, सदिरा बीड़ो-सिगरेट, 
चांदी-सोने का करक, चमड़े का ऋतोग इत्यादि छोड़ने का प्रण 
करें। अस्यो करोड़ सवस कद कहो कमा जुफ़रों के कदकाफो । 


जीओ और जीने दो-- 
[॥8 ॥॥ [8 [॥8 
भ० महावीर स्वामी 
शाकाहारी बनो, किसी जोव को मत 
सताओ । आपका स्वास्थ्य ठोक रहेगा, 
जीवों के प्राण बचेंगे । 

00 ॥8 ॥0॥ ॥0॥॥ ॥8 ॥0॥8 ||: 
तुम चाहते हो कि तुम्हें कोई न सताये 
तो तुम भो किसो को मत सताओ 
पेट को कब्रिस्तान मत बनाओ। 
जिस तरह तुम्हें अपनो जान प्यारो 
है उसी तरह सबको अपनी जान 

प्यारो हे 
0 ॥0 ॥08 ॥॥ को, शरी0ी |$ ॥ 
(0 | की, लि | ॥॥8 ही ॥॥ 
8 ॥8 ॥0॥ |! ॥ 


तन मत करता कौन खराब, सछुली श्ण्डा झौर शराब 


